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(Mozno rozvést v samostatné pfiloze — formular Podrobny popis)

Organizaéni a materiaini zabezpeceni projektu Akademie tfetiho véku - tento projekt je soucasti
SAS pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Projektem Akademie tfetiho véku reagujeme na spolecenskou potifebu vy38i miry zapojeni seniord
do spolecenského Zivota a pfedchazeni socialni izolaci seniorti. Skrze rlznorodé pravidelné
vzdélavaci kurzy nabizime seniorim mozZnost smysluplného traveni volného &asu, prostor pro
dusevni i fyzicky rozvoj a navazani spoleCenskych kontaktu.

Ugast na dal$im vzdélavani a pravideiné setkavani prokazateiné pfispiva k lepsimu zdravotnimu
stavu seniorti a zaroven prispiva k prodlouzZeni doby samostatnosti a sobésta¢nosti seniora, k lepSi
orientaci ve spoletenském déni i v mnozstvi informaci, kterymi jsme neustale obklopeni.

Vzdélavaci kurzy pomahaji seniorim objevit jejich potieby a mohou slouZit jako odrazovy mustek k
dal8im aktivitdm napf. u seniord se zajmem o dobrovolnictvi i jinou vefejné prospé&snou ¢innost.

V neposledni fadé zvy3ujeme timto projektem vybavenost seniorll zakladnimi kompetencemi
potfebnymi pro orientaci v rychlych spoleéenskych zménach a aktivni pfijimani Zivotni etapy —
diichodovy vék védomé a s kvalitou, ktera je dllezita pro konkrétniho Elovéka i pro spolecnost.

Akademie je jeden ze zakladnich aktivizaénich program, které TOTEM, z.s. seniorské skupiné
nabizi. Pojem ,aktivizace® v kontextu Akademie vnimame jako proces podporujici osobnostni a
socialni rozvoj seniorll, sebeddvéru a zajem o dalsi uéeni. Klademe také ddraz na komunitni prostor
a sociaini rozmér. Koncepce setkavani je postavena na 30 % ziskavani informaci k vybranému
tématu, 30 % jejich aplikace pro praktické vyuziti, 30 % pro vytvoreni vztaht mezi U¢astniky a 10 %
pro invenci student.

Podrobnéji viz. pfiloha €. 1 (Podrobny popis)




Planovany termin realizace — doba, v niz ma byt dosazZeno téelu:

1.1.2024 - 31.12.2024

Planované misto realizace:

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.; Plzen a okoli

Pfehled dosavadnich aktivit — Einnosti Zadatele:

TOTEM, z.s. funguje v pizefiském regionu jiz od roku 1999 a jeho poslanim je vytvaret pozitivni a
funkéni mezilidské vztahy jak v ramci rodiny, tak v §ir§im kontextu obéanské spole¢nosti.

Dlouhodobé linie ¢innosti TOTEM, z.s.:

- propagovat a Sifit myslenku dobrovolné pomaoci a rozvijet dobrovolnictvi v plzefiském regionu,

- pfispivat k vy38i mife zapojeni senior do spole¢enského Zivota, rozvijet jejich dusevni a fyzické
sily, podporovat sebedlvéru a zédjem o dalSi seberozvoj,

- pomahat détem a jejich rodinam v feSenf jejich obtiZnych Zivotnich situaci,

« posilovat mezigeneracni vztahy a tim vytvaret pfirozené zdravé prostfedi pro souZziti vSech
generaci.

Cinnost realizujeme na 3 pobockéch TOTEM, z.s. (Bolevec, Nova Hospoda, Doubravka).

Zkusenosti z nasich aktivit v oblasti dobrovolnictvi, podpory rodin, mezigeneracniho propojovéani a
aktivizace seniort sdilime v profesnich skupinach v ramci CR a EU.

Dlouhodobé cile organizace naplhujeme nasledujicimi programy a liniemi ¢innosti: Socialné
aktivizagni sluzba pro seniory a OZP, Akademie tfetiho véku, Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny
s détmi, Misto SETKAVANI SE, Pro zdravi a na pohodu, Mentoringové preventivni programy,
Management dobrovolnictvi pro podporu regionu, Pohadkové Cteci babicky a dédeckové a dalsi
mezigeneraéni programy, koncepce aktivizaCnich programt pro seniory v ramci pobocek,
Regionalni dobrovolnické centrum.

Vice na www.totemplzen.cz a ve vyro¢ni zpravé organizace, umisténé na webu TOTEMu.

FINANCNiI UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2023 2024 - Ocekavana
skutecnhost
Celkové naklady 20.846.500,72 K& 19.000.000,00 K&
Celkové vynosy 20.848.624,12 K& 19.003.000,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK 2.123,40 K& 3.000,00 K&
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skutegggzt roku PFedngglzadld roku Poiz:)dzivek
S@’f::;ifgcgiziﬁg;’) 139.405,00 K& 25.000,00 K& 15.700,00 K&
MATERIAL

KANCELARSKE POTREBY

Kancelarsky,spotfebni a vytvarny m 102.189,00 K¢ 25.000,00 K& 15.700,00 K&
vybaveni 37.216,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K&
g\lLEUn‘;-EIERIALOVE NAKLADY) 851.449,00 K& 39.000,00 K¢ 12.000,00 K&
NAJEMNE 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
(TPEOLéETKg\“/"NUE“f'ﬁQfENF"OS;,UiBTYERNET) 42.596,00 K& 4.000,00 K& 2.000,00 K&
DopPRrAvA 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K&
PRONAJMY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
TISKOVE SLUZBY 0,00 Ké 5.000,00 K& 0,00 K&
UBYTOVANI 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K&
energie, topeni, TUV,vodné 275.463,00 K¢& 30.000,00 K¢ 10.000,00 K¢&
cestovné 1.526,00 K& 0,00 K¢ 0,00 K&
opravy a udrzovani 246.929,00 K& 0,00 K& 0,00 K¢
Skoleni a kurzy 22.312,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
ostatni sluzby 262.623,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
OSOBNI NAKLADY 4.686.734,00 K& 601.900,00 K¢& 72.300,00 K&
Mzpy 4.668.734,00 K& 601.900,00 K¢ 72.300,00 K&
OSTATNi OSOBNi NAKLADY 18.000,00 K¢

OSTATNi NEMATERIALNI NAKLADY 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢

rozpocet rok 2023 celé

SAS pro seniory a OZP

NAKLADY CELKEM:

5.677.588,00 K&

665.900,00 K¢

100.000,00 K¢
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ZDROJE FINANCNiHO Predpokiad Ocekavany zdroj v roce 2024
KRYTI (v KC): 2024 (konkrétné&)
l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

ii. DOTACE OD MO

100.000,00 Kg| POUZE CASTKA POZADOVANA

PLzEN 1 NA ZAKLADE TETO ZADOSTI
Ill. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Pizen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené 565.900,00 K¢
Dotace — podané
Dotace — planovano
podat
IV. OSTATNI FINANCNI ZDROJE

¢lenské prispévky,
dotace, grant, dar od

nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

V. VLASTNi ZDROJE

VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY
ZADATELE

FINANCNI ZDROJE
CELKEM:

665.900,00 K¢

Souhrn finan¢niho kryti cinnosti

Celkové naklady 2024:

Celkové financni zdroje

2024: ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

665.900,00 K¢

665.900,00 K& 0,00 Kc

Kontrolni radek:

% podil poZzadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024

15,02%
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Pocet élent/klientd

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tykd, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad G¢astnik)

0=5let

6—12let

13— 18 let

19 - 26 let

Jiné

ZMO 1

Celkem

0

0

0

0

136

72

136

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni diivod, pro¢ zadate na MO Plzefi 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na Uzemi MO Plizen 1 apod.)

Projekt Akademie tretiho véku ma své historické kofeny mezi obyvateli méstského obvodu Plzen 1.
Pfednasky realizované v ramci Akademie tfetiho véku se od poéatku (od svého pilotniho ,nultého”
rocniku v r. 2009) odehravaly v prostorach v ulici Kaznéjovska 51, projekt tak stal u zrodu nové
hlS'[Ol‘le organizace, ktera je spojena s méstskym obvodem Plzei 1.

Vzhledem k mistu konani vétSiny aktivit, vyhledavaiji tento program z velké ¢asti pravé seniofi z
méstského obvodu Plzei 1 — tvofi vice nez 50% v8ech pfihlagenych.

Dvé tretiny programu probihaji v budové TOTEM, z. s., proto i lidé z ostatnich obvod( navétivi a
oceni podporu obvodu, dozvi se o pofadanych akcich, aktivné se jich (¢astni. Ve zbyvajici tieting,
ktera probiha v terénu, je zaclenéna i spoluprace se Zoo Plzeii — pravidelné vzdélavaci programy,
déle zadlefiujeme do programu poznavani historie méstského obvodu — Pfibéhy plzefiskych mist.

Pfi zadosti o dotaci na provoz, tidrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

vlastnictvi
vyplijcka / uzivani (uvedte viastnika)

pronajem (uvedte viastnika)
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ADEOW

Priloha ¢. 1

Podrobny popis projektu

ledinecnost a dllezitost Akademie tfetiho v&ku vidime rovnéz v tom, Ze umoZiuje zapojeni lidi, ktefi
jesté &astecné pracuji €i jsou vytiZeni jinymi povinnostmi (hlidani vnoucat, péée o manzela/ku, rodice
atd.). Diky své Casové nendronosti (setkdni vidy jednou za mésic) propojuje bezpeéné a pfirozené
dobu produktivniho véku a dobu postproduktivniho, tj. diichodového véku. Klienti nemusi tak
intenzivné pracovat na zallefiovani azméné Zivotniho harmonogramu, ktery maZe byt bé&iné
zkomplikovédn procesy spojenymi s ukon¢enim pravidelného dochéazeni do zaméstnani — kratkodobou
socialni izolaci, zménou Zivotniho rytmu atd. Systém prevence mlZe fungovat jiZz od prvniho
okamZiku nebezpeti socialni izolace a naslednych komplikaci a zamezit neZadoucim procesiim véas.
Dalsi pfednosti je pruznost ve volbé témat, jeZ reaguji na kaZdoro&ni hodnoceni Géastnikd a aktudlni
dobu a jeji potfeby. Akademie tfetiho véku dava inspiraci pro rozvoj v konkrétnich tématech,
motivuje icastniky vénovat se probiranym témattm hloubéji, ddva zakladni vhied do tématiky a tipy
na dal3i studium. Soucasné sdruZuje lidi podobného zaméfeni a otevird moZnost se vice seznamit
a podporuje tvorbu socialnich kontaktd.

Projekt v roce 2024

Vletnim semestru 2023/2024 pokradujeme s tématy z pfedchoziho zimniho semestru, novinkou je
zafazeni kurzu Léciva sila pfirody aneb O léCivych rostlinach a houbach. Vybrané ,prednaskové”
kurzy, u kterych se to nabizi, opét planujeme obohatit o bonusova setkani, ktera se budou odehravat
vterénu v navaznosti na probirand témata kurzu. To umoini propojeni nékterych teoretickych
poznatk(i stémi praktickymi nebo jejich uplatnéni na konkrétnich pfikladech, tentokrat pijde
o navstévu Statniho okresniho archivu Plzefi-sever v Plasich (Labyrintem cZeskych déjin) nebo
o exkurzi Kotvicnikové farmy (Léciva sila pfirody).

V ramci dalSich kurzli se seniory snazime motivovat k prospé3né ¢innosti v ndvaznosti na program
kurzii — alespori nékteré téastniky kurzu Zaklady ekologie a Zoo jinak chceme i v tomto roce zapojit
do akce May Day v plzenské Botanické a zoologické zahradé, kde by se podileli na celodennim
programu zaméreném na ochranu pfirody.

Probirana latka napfi¢ vSemi kurzy Akademie tietiho véku umoziiuje seniorlim ziskat dalsi témata
pro konverzaci s vrstevniky, svymi rodinami i lidmi v okoli, neZ ktera se k nim dostévaji z jinych zdroj(.
To otevird nové moZnosti, nabizi jiny pohled na danou probiematiku a také zatraktiviiuje setkavani.
Na mista, kam se vydavaji seniofi s lektory Akademie tietiho véku, poté berou svoje zndmé
nebo vnoucata a vypravéji jim o novych poznatcich.

Pro dalsi rocnik Akademie tretiho véku 2024/2025, jehoz kurzy budou zacinat v zafi, promyslime nova
témata (nové kurzy), ktera by oslovila a pfitdhla dal$i zajemce. Céasteéné mlzeme vychdzet
z projeveného zajmu dosavadnich Géastnik(, ktefi maji moZnost se k tematické nabidce (nejen)
Akademie tretiho véku vyjadfit béhem hodnoceni pribéhu kurz A3V a daiSich TOTEMovych aktivit.

www totemplzen.cz
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Ohlédnuti za rokem 2023

Projekt Akademie tfetiho véku byl v roce 2023 realizovan prosttednictvim 4 obort, v rdmci kterych se

v kazdém semestru uskutecnilo 9 témat (kurz).

Obory a témata A3V v roce 2023:

HISTORIE A MISTOP!S

. Roénik 2022/2023 Roénik 2023/2024
Studijni obory 3 L
{letni semestr) {zimni semestr)
NAUKA O CLOVEKU Zdravi v myslent (jesté hloubg&ji) |x
CLOVEK VE SPOLECNOSTI x Mali¥stvi 20. stoleti
X Labyrintem ¢eskych déjin

Pozndvani svéta o¢ima Ceského
namornika

Laska, valka a Zivot na vinach
mofi a oceant

P¥ibéhy plzefiskych mist

Pribéhy plzefiskych mist

Toulky se Lvem letem svétem

Toulky se Lvem domovem
(nova a dalsi mista)

Toulky se Lvem domovem

X

Vypravy za poznanim

Vypravy za poznanim

Zakiady astronomie

Zaklady astronomie

VEDA A TECHNIKA ) . Ekologie a ochrana Zivotniho
Zaklady ekologie

prostiedi

Z00 jinak Zoo jinak

V roce 2023 probéhlo 73 setkdni Akademie tfetiho véku, doba trvani jedné aktivity se pohybuje
v rozmezi 1,5-2,5 hodin.

V prvni poloviné roku nav$tévovalo A3V 109 unikatnich klient{, aktivné bylo vyuZivano 148 mist (LS),
v druhé poloviné roku se kurzii A3V Gcastnilo 113 unikatnich klientd, ktefi aktivné vyuZivali 159 mist
(ZS).

V Akademii tfetiho véku bylo v roce 2023 pfihlaseno 137 unikatnich klientd, z toho je 53% unikatnich
klient z méstského obvodu Pizen 1.

V letnim semestru 2022/2023 jsme pokracovali s tématy z pfedchoziho zimniho semestru. Nékteré
Lprednaskové” kurzy (Zaklady astronomie, Zaklady ekologie) jsme obohatili o bonusova setkani, kterd
se odehravala vterénu a vnavaznosti na probirand témata kurzu. To umoznilo nejen rozsiteni
znalosti, ale také propojeni nékterych teoretickych poznatki s témi praktickymi nebo jejich uplatnéni
na konkrétnich prikladech. Nabidli jsme exkurzi do rokycanské hvézdarny a také terénni vychazku
v okoli Spaleného Pofici. Pfi obou akcich se klientlim vénovali lektofi vyse uvedenych akademickych
kurzli a Géast byla &astené umoZznéna i zdjemcim, ktefi do kurzu nebyli zapojeni, ale dané téma je
oslovilo.

Alespon nékteré ucastniky kurzu Zaklady ekologie a Zoo jinak se povedlo zapojit do akce May Day
v plzefiské Botanické a zoologické zahradé, kde se podileli na celodennim programu zaméfeném
na podporu ochrany pfirody. V navaznosti na program uvedenych kurz(i se tak mohli podilet
na prospésné Cinnosti s podobnym tematickym zamérenim.

Od z&Fi 2023 byl rovnéZ prostor pro zafazeni novych témat do nabidky Akademie tfetiho véku.
V zimnim semestru 2023 jsme otevreli dosud nezarazené kurzy zaméiené na vytvarné uméni,
konkrétné malifstvi 20. stoleti, a na ceské déjiny v obdobi stfedovéku a raného novovéku — vytvorili
jsme tedy prostor pro moZné zapojeni dalsich zajemcl do vyhledavanych (poptavanych) témat —
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kurzd. Naopak jsme museli zménit plany a i pfes zajem dcastnikl jsme se rozloudili s kurzem Zdravi
v mysleni, jehozZ lektorka kviili své vytizenosti nemohla dal pokracovat ve spolupréci.

Ukazalo se, Ze zdjem jednotlivcl o hybridni vyuku v kurzech Akademie tfetiho véku, tedy o moZnost
pFipojit se k probihajici prezenéni vyuce online a Gastnit se ji alespori na délku, oviem v redlném
¢ase a v pfimém pfenosu, nebyl trvalejsiho charakteru a vétsi pfinos nadale spatfujeme pfedevsim
v pfimé dcasti v kurzu a osobnim setkavéani se vzajemnou interakci s ostatnimi tiastniky.
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