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CO SE DOZVITE

Podpora pozitivniho chovani (PBS) je metodou - komplexnim
systémem, ktery napomaha lépe pochopit a pracovat s chovanim
naroc¢nym na péci, se kterym se mizeme setkat u lidi s autismem

nebo s intelektovym znevyhodnénim.

Cilem kurzu je predstavit zakladni mySlenku této metody a pomoci
ucastnikm najit odpovédi na otazky: Jak miZeme pracovat

s chovanim naro¢nym na péci, aby se zlepSila kvalita zivota
podporované osoby? Jak mGzeme snizit pravdépodobnost vyskytu
tohoto chovani? Co mohlo osobu pfivést do této situace a proc
iako zplsob “komunikace” zvolila chovani naro¢né na péci? Mohla

udélat jinak?

Uc¢astnici se seznami s tzv. MEAS modelem - modelem, ktery je
zalozen na respektujicim pristupu. Soucasti tohoto modelu je
nahlédnuti do fyziologie ¢lovéka, do prostiedi, ve kterém zije a do

zpUsobu jeho komunikace s okolnim svétem.

Dllezitym tématem bude management chovani (zvladani, fizeni

chovani) a pouzivani proaktivnich strategii, které stavi na
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porozumeéni potfebam kazdého clovéka tak, aby je nemusel
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at” svym narocnym chovanim. Pfedstaveny budou i
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reaktivni strategie.

Soucasti kurzu jsou i kratka prakticka cviceni (zamysleni se), ktera
pfivedou ucastniky do situaci bézného Zivota s osobami

s chovanim naro¢nym na péci a pomohou na né nahlizet z mnoha
raznych ahlt pohledq, stejné jako jim pomohou hledat mozné

alternativni cesty feseni.

PRO KOHO JE KURZ URCEN

Pro socialni pracovniky, pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Pro pracovniky socialnich sluzeb v manazerskych a Fidicich

pozicich.

Pro rodice a rodinné pfislusniky s détmi/osobami s poruchami
‘tistického spektra - pro neformalni pecujici.

o Sirokou vefejnost.

O CEM TO BUDE

1. vyukovy den ( 9 - 16 hod.)

e Operacni definice chovani.
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e ProC potifebujeme chovani pfesné definovat?

JARKA STANKOVA
nterpretace a nejasné definice chovani.
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e Definice chovani naro¢ného na péci.
e Chovani naroc¢né na péci - objektivni a subjektivni zatéz.
» Kontextové nevhodné chovani.
e Podpora pozitivniho chovani (PBS).
 Kdo/nebo co je problém?
e Co je soucasti podpory pozitivhiho chovani.
e Podpora kvality zivota. Zameéfeni na hodnoty.
e MEAS model - model zalozeny na respektu.
o Zivotni pfibéh ¢lovéka.
e Kdo? pecluje o lidi s chovanim narocnym na péci.
e Fyziologie - fungovani lidského organismu, fyziologie stresu.
e Prostiedi a jeho vlivy - socialni a fyzické prostiedi, aktivity,
pfedvidatelnost.

 Komunikace.
2. vyukovy den (9 - 16 hod.)

» Management chovani - zvladani chovani.

e Management chovani versus zména chovani.

e Proaktivni pfistup (strategie) - co znamena byt proaktivni.

e Proaktivni strategie - funk¢ni nastaveni proaktivnich strategii.
e ProC pouzivat proaktivni strategie?

e Pravidla/postupy pro pouzivani proaktivnich strategii.

e Reaktivni pristup (strategie).

e Coje krize? Co krizi spousti?
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* Krize a vybér feSeni - prace s videozaznamem
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e Reaktivni strategie - respektovani osobniho prostoru,
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adekvatni verbalni a neverbalni komunikace, ignorace
chovani.
e Reaktivni strategie - fyzicka restrikce, mechanicka restrikce,
medikace.

e Zmeéna chovani - u¢eni se novym dovednostem.

CASOVA DOTACE

16 vyucovacich hodin

LEKTOR

'r. Jaromira Stankova, DiS.
.ektor a konzultant PAS, odborny konzultant PBS (Podpora

pozitivniho chovani)
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