Pfiloha €. 1 Smlouvy na dopliikovou rekondi¢ni péci formou fizené sportovni péce pro obdobi 2024,
Cast 2. Pferov
Seznam aktivit v balicku Fizené sportovni péce pro obdobi roku 2024
Obsah bali¢ku fizené sportovni péce pro 1 ucastnika
Cislo polozky Nazev aktivity Popis aktivity Cena za jednotku bez DPH Fena 2 CEIk?W poset Cenaad celko\fy EoceliSanotes
jednotek v K¢ bez DPH v K¢s DPH
Vstupni konzultace s instruktorem fitness k rozboru pohybovych aktivit U¢astnika, zlozvyka,
rizikovych faktor( a provedeni diagnostiky na pfistroji k méfeni zakladnich fyziognomickych
1x vstupni parametr( (BMI) v délce min. 30 minut. Na zakladé vysledk fyziognomickych vysetieni a
konzultace s anamnézy zpUsobu stravovéni a pohybovych aktivit bude kazdému Géastnikovi sestaven
instruktorem individudIni tréninkovy plan. V ramci edukace bude ucastnik veden k aktivnimu pfistupu ke
fitness, anamnéza zlepseni zdravotniho stavu, tak aby bylo sniZzeno riziko pred¢asného vzniku onemocnéni srdce a
sestaveni cév, rakoviny, diabetu i kloubniho systému.
1 individualniho |Zarovef bude provedeno s icastnikem vstupni vyZivové poradenstvi - tiprava jidelnicku dle 272321 272321 3050
tréninkového stravovacich ndvykd dcastnika. V ramci vyZivového poradenstvi budou ucastnikovi podrobné
planu, vstupni vysvétleny principy spravné vyzivy, véetné zplsobu stravovani a pitného rezimu, princip
Vvyiivové potravinovych doplrikd, pohybové aktivity, regeneraéni moznosti. Na zakladé konzultace ke
poradenstvi zpUsobu vyZivy bude kazdému uéastniku sestaven vhodny osobni jidelni plan v tisténé podobé na
jeden tyden.
6x individudlni fitness trénink s instruktorem fitness na zakladé doporuceni instruktora fitness (tj.
fizena aktivni fyzioterapie pod dohledem instruktora fitness) v délce min. 60 minut na trénink
6x individualni | (jednotku). Pro obsah fitness tréninku s instruktorem fitness je doporucen vybér z téchto cviceni:
2 fitness trénink s Jaerobni zéna (béhaci pés, kolo, elipticky trenazér) pfi doporucené tepové frekvenci; protahovaci 350 2100 2352
instruktorem cviky, strecink, vyvojové a stabilizacni polohy, predstrecink, spravné drzeni téla; hluboky
fitness stabilizacni systém, trénink postury na zakladé zpétné vazby stanovené instruktorem fitness;
trénink fazickych svall, velké svalové skupiny, trénink svalové vytrvalosti; kompenzaéni trénink,
vyrovnavani svalovych disbalanci.
6x individualni 6x individudlni fitness cviceni na zdkladé doporuceni instruktora fitness, samostatné bude
3 fitness cviteni umoznén vstup Ucastnika do sportovniho zafizeni bez instruktora fitness pro individualni cvi¢eni v 125 750 840
délce min. 60 minut (jednotka).
1x vystupni
konzultace
Ucastnika s Vystupni konzultace G¢astnika a zpracovani vysledkd fizené sportovni péée v délce min. 20 minut.
4 instruktorem Vystupni konzultace s diagnostikou na pfistroji k mé¥eni zdkladnich fyziognomickych parametra, 550 550 616
fitness a zpracovani]konzultace k vysledkim méfeni s doporuéenim k daldimu individudlnimu postupu zvy3ovani
vysledku fizené |kondice Ucastnika.
sportovni péce na
ucastnika
|Celkova’ cena balicku Fizené sportovni péce pro 1 uéastnika v K¢ bez DPH 6123,21
|Celkové cena balicku Fizené sportovni péce pro 1 tcastnika v K¢ s DPH 6858




