Jidelni listek 7. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecete dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Kvétakova 1a,3,7,9 2,39
Pondéli
Taveny syr,maslo 1,7 23,9 1. Veprovy perkelt,téstoviny 1,3,7 39 Parky,hofcice,keCup 1 2,39
dalamanek/rohlik 2. DI veprovy perkelt,téstoviny 1,3,7 2 chléb/rohlik
3. Coéka na kyselo,uzené maso,okurek,chléb 1a 3,9
4. Séjové maso na zampionech,ryze 1a,6 39
Caj - 300mi(al.--) 2,3,9 Polévka: Gulasova 1a 2,39
Utery |Pomazankové maslo s mrkvi 1,7 239 1. Vepfova pecené kapusta dusena,vafené brambory 1a 3,9 Zervé 1,7 2,3,9
pletynka 2. DI veprova pecené,kedlubnové zeli,vafené brambory 1 2 cerealni rohlik/rohlik
3. Kuskus s kufecim masem a zeleninou,rajcatovy salat 1a,9 3,9
4. Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem 1a,3,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: Zelna 1a,7 239
Stieda
Jogurt,DIA jogurt 1,7 2,3,9 1. Kufeci zavitek po prazsku,ryze 1,3 3,9 Platkovy syr,maslo 1,7 2,3,9
loupacek/rohlik 2. DI kufeci zavitek po prazsku,ryze 1,3 2 mrkvovy rohlik/rohlik
3. Hodolanska omacka,chléb 1a,3,7 39
4. Bulgurovy salat se su$.rajcaty a olivami,parmezan 1a,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 23,9 Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi 1,3,7,9 23,9
Ctvrtek
1. Hovézi maso varené,rajska omacka,houskovy knedlik 1a,3,7,9 3,9
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 239 2. DI hovézi maso vafené,rajska omacka,houskovy knedlik 1a,3,7,9 2 Pastika,maslo 1 2,39
3. Zapecené brambory s kufecim masem a brokolici,syr 1a,3,7 39 sojovy rohlik/rohlik
4. Cuketo-lilkova smés s tofu,dalamanek 1a,6 39
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Podkrkono$ské kyselo 1a,3 2,39
Patek
Salamova péna 1,7 239 1. Cevabgigi,cibule,hofgice,varené brambory 1a,3,7,10 3,9 Debrecinka,maslo 1,7 2,3,9
zitny chléb/rohlik 2. DI ¢evabeici,keup,vafené brambory 1a,3,7,10 2 grahamovy rohlik/rohlik
3. Putimsky vepf.platek/zampiony,smetana,paprika,okurky/,téstoviny 1a,3,7 39
4. Cuketovy gulas,chléb 1a 39
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Fazolkova s bramborem 1,3,7 239
Sobota
1. Krupicova kase,skoficovy cukr,maslo 7 3,9
Jemny salam,maslo 1,7 2,3,9 2. DI krupicova kas$e,sladidlo,kakao,maslo 7 2 Krati maso s vejci 1,3 2,39
chléb/veka 3. Téstoviny s lososem,rajCaty a rukolou 1,3,4 3,9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 23,9 Polévka: Jarni s kuskusem a vejci 1,3,9 23,9
Nedéle
Vanocka, Dia vanocka 150g 1,3,7 2,39 1. Kufeci pfirodni platek,ryze kompot 1 3,9 Syr Duko s pazitkou 1,7 239
maslo, dzem/dia dzem 2. DI kufeci pfirodni platek,ryze kompot 1 2 chléb/veka
3. Smazeny kvétak,varené brambory,tatarka 1,3,7 3,9
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA




