Jidelni listek 6. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecere dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Krupicova s vejci  1,3,9 239
Pondéli
Rybi pomazanka 1,4,7 23,9 1. Kufeci platek na ajvaru,téstoviny 1,3,7 39 Sunkova klobasa 1 2,39
zitny chléb/rohlik 2. DI kufeci platek na protlaku,téstoviny 1,3,7 2 chléb/rohlik
3. Veprové nudlicky s anglickou slaninou a pérkem,ryze 1 3,9
4. Smazeny syr,vafrené brambory,tatarka 1,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 2,3,9 Polévka: Uzena s kroupami 1,9 23,9
Utery |Pastika,maslo 1,7 239 1. Jitrnicovy prejt,kysané zeli,vafené brambory 1 3,9 Pomazanka salamova s vejci 1,3,7 2,3,9
mrkvovy rohlik/rohlik 2. DI masova hasé,dusené cinské zeli,vafené brambory 1,3,7 2 pletynka
3. Veprova jatra po tyrolsku,houskovy knedlik 1,3,7,9,10 3,9
4. Sojové maso Sanghaj,ryze 1,6,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: Ragt  1,3,7,9 239
Stieda
Tvarohova pomazanka 1,7 2,3,9 1. Kufeci stehno po horacku (klobasa,zampiony,rajce),ryze 1 3,9 Vejce vafené 2ks,maslo 1,3,7 2,3,9
cerealni rohlik/rohlik 2. DI kufeci steak po horacku(Sunk.klobasa,rajce),ryze 1 2 dalamanek/rohlik
3. Smazeny salam,vafené brambory,salat z ¢inského zeli 1,3,7 3,9
4. Fazolové lusky na kyselo,2ks vafené vejce,varené brambory 1,3,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 239 Polévka: Hovézi vyvar s drobenim  1a,3,9 239
Ctvrtek
1. Veprové vypecky,Spenat,bramborovy knedlik 1,3,7 39
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 239 2. DI veprové vypecky,Spenat,bramborovy knedlik 1,3,7 2 Zervé 1,7 2,39
3. Hovézi chilli con carne,ryze 1 39 sojovy rohlik/rohlik
4. Kvétakovy mozecek,varené brambory,rajatovy salat 3 3,9
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Hraskovy krém 1,7 239
Patek
Termix,DIA jogurt 1 239 1. Smazené rybi filé,bramborova kase,.kompot 1,3,7 3,9 Debrecinka,maslo 1,7 2,3,9
loupacek/rohlik 2. DI zapecené rybi filé,bramborova kase,kompot 1,3,4,7 2 Zitny chléb/rohlik
3. Zbruf z vepfového masa,téstoviny penne,syr 1,3,7 39
4. Honzovy buchty s povidly,ovoce 1,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Kminova s vejci 1,3 239
Sobota
1. Zapeceny kvétak se Sunkou a vejci,vafené brambory,¢inské zeli 1,3,7 3,9
Pomazanka z uzeného masa 1,7 2,3,9 2. DI zapeceny kvétak se Sunkou a vejci,vafené brambory,éinské zeli 1,3,7 2 Pomazanka syrova 1,7 2,39
chléb/veka 3. Hodolanska omacka 1,3,7,10 3,9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou 1,3,9 2,39
Nedéle
Vanocka, Dia vanocka 150g 1,3,7 2,39 1. Vepfova hamburska pecené,houskovy knedlik 1,3,7,9,10 39 Sunkovy salam,maslo 1,7 239
maslo, dZzem/dia dzem 2. DI vepfova hamburska pecené,houskovy knedlik 1,3,7,9,10 2 chléb/veka
3. PStrosi vejce,bramborova kase,kompot 1,3,7 39
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA




