
Jídelní lístek 6. týden DIETA č. 2,3,9

Den Snídaně dieta Oběd dieta večeře, II.večeře dieta

Bílá káva - 250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Krupicová s vejci    1,3,9 2,3,9
Pondělí

Rybí pomazánka    1,4,7 2,3,9 1. Kuřecí plátek na ajvaru,těstoviny   1,3,7 3,9 Šunková klobása   1 2,3,9
žitný chléb/rohlík 2. DI kuřecí plátek na protlaku,těstoviny   1,3,7 2 chléb/rohlík

3. Vepřové nudličky s anglickou slaninou a pórkem,rýže   1 3,9
 4. Smažený sýr,vařené brambory,tatarka   1,3,7 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Uzená s kroupami   1,9 2,3,9

Úterý Paštika,máslo   1,7 2,3,9 1. Jitrnicový prejt,kysané zelí,vařené brambory   1 3,9 Pomazánka salámová s vejci   1,3,7 2,3,9
mrkvový rohlík/rohlík 2. DI masová hašé,dušené čínské zelí,vařené brambory   1,3,7 2 pletýnka

3. Vepřová játra po tyrolsku,houskový knedlík   1,3,7,9,10 3,9
4. Sojové maso šanghaj,rýže   1,6,7 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Ragú    1,3,7,9 2,3,9
Středa

Tvarohová pomazánka   1,7 2,3,9 1. Kuřecí stehno po horácku (klobása,žampiony,rajče),rýže    1 3,9 Vejce vařené 2ks,máslo   1,3,7 2,3,9
cereální rohlík/rohlík 2. DI kuřecí steak po horácku(šunk.klobása,rajče),rýže   1 2 dalamánek/rohlík

3. Smažený salám,vařené brambory,salát z čínského zelí   1,3,7 3,9
4. Fazolové lusky na kyselo,2ks vařené vejce,vařené brambory   1,3,7 3

Kakao - 250ml(al.1,7) 2,3,9 Polévka: Hovězí vývar s drobením    1a,3,9 2,3,9
Čtvrtek 

1. Vepřové výpečky,špenát,bramborový knedlík   1,3,7 3,9
Koláč 2ks/DIA koláč 2ks     1,3,7                     2,3,9 2. DI vepřové výpečky,špenát,bramborový knedlík   1,3,7 2 Žervé   1,7 2,3,9

3. Hovězí chilli con carne,rýže   1 3,9 sojový rohlík/rohlík
4. Květákový mozeček,vařené brambory,rajčatový salát   3 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Hráškový krém   1,7 2,3,9
Pátek 

Termix,DIA jogurt   1 2,3,9 1. Smažené rybí filé,bramborová kaše,kompot   1,3,7 3,9 Debrecínka,máslo   1,7 2,3,9
loupáček/rohlík 2. DI zapečené rybí filé,bramborová kaše,kompot   1,3,4,7 2 žitný chléb/rohlík

3. Zbruf z vepřového masa,těstoviny penne,sýr   1,3,7 3,9
4. Honzovy buchty s povidly,ovoce   1,3,7 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Kmínová s vejci   1,3 2,3,9
Sobota 

1. Zapečený květák se šunkou a vejci,vařené brambory,čínské zelí  1,3,7 3,9
Pomazánka z uzeného masa   1,7 2,3,9 2. DI zapečený květák se šunkou a vejci,vařené brambory,čínské zelí  1,3,7 2 Pomazánka sýrová   1,7 2,3,9
chléb/veka 3. Hodolanská omáčka   1,3,7,10 3,9 chléb/veka

Kakao-250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Zeleninový vývar s těstovinou  1,3,9 2,3,9
Neděle 

Vánočka, Dia vánočka 150g   1,3,7 2,3,9 1. Vepřová hamburská pečeně,houskový knedlík   1,3,7,9,10 3,9 Šunkový salám,máslo   1,7 2,3,9

máslo, džem/dia džem 2. DI vepřová hamburská pečeně,houskový knedlík   1,3,7,9,10 2 chléb/veka
3. Pštrosí vejce,bramborová kaše,kompot   1,3,7 3,9

Zpracoval:
Nutriční terapeut RADKA POSPÍŠILOVÁ


