Jidelni listek 5. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecere dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Zeleninova 1a,7,9 239
Pondéli
Pfesnidavka,DIA pfesnidavka 1 23,9 1. Rizoto z vepfového masa sypané syrem,okurek 7 39 Taveny syr Zamilek,maslo 1 2,39
loupacek/rohlik 2. DI rizoto z vepfového masa sypané syrem,okurek 7 2 mrkvovy rohlik/rohlik
3. Specle se zelim a uzenym masem 1a,3 3,9
4. Ledovy salat s lososovou kostkou,dresing,ceredlni rohlik 1a,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 2,3,9 Polévka: Kulajda 1a,3,7 3,9
/pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Utery |Rybi pomazanka 1,4,7 239 1. Cikansky kufeci platek,téstoviny 1a,3 3,9 Pafizsky salat,chlebi¢kova pomazanka 1,3,7,10 2,3,9
chléb/rohlik 2. Kufeci platek na protlaku,téstoviny 1,3 2 pletynka
3. Hrachova kase,opékana klobasa,chléb,okurek 1a 39
4. Zampionova omadka,vejce 2ks,houskovy knedlik 1a,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: Hrstkova 1a 39
Stieda /pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Zervé s pazitkou 1,7 2,39 1. Smazeny mlety fizek se syrem,bramborova kase,salat z ¢inského zeli 1a,3,7 3,9 Platkovy syr,maslo 1,7 2,3,9
zitny chléb/rohlik 2. Sekany maslovy fizek (duseny),bramborova kase,cinské zeli 1,3,7 2 dalamanek/rohlik
3. Krati platek s medvédim Eesnekem a rajcaty,ryze 1a 3,9
4. Bramborové Sisky s makem 1a,3,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 239 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1a,3,9 239
Ctvrtek
1. Segedinsky gulas,houskovy knedlik 1,3,7 3,9
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 239 2. DI segedinsky gulas,houskovy knedlik 1,3,7 2 Sekana pecené,hofcice,maslo 1,7,10 2,39
3. Recka musaka,michany salat 1a,3,7 3,9 chléb/rohlik
4. Zeleninovy talif,tvarizkova pomazanka,rohliky 2ks 1,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Rajska s ryzi 1a 239
Patek
Lunéova pomazanka 1,7 23,9 1. Hovézi kostky na pepfi,ryze 1a 39 Sunkovy salam,maslo 1,7 2,3,9
grahamovy rohlik/rohlik 2. DI hovézi kostky na kminu,ryze 1,3 2 cerealni rohlik/rohlik
3. Uzené kufeci stehno,bramborova kase,okurek 7 39
4. Smazeny kvétak,varené brambory,tatarka 1a,3,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Z Eervené ¢ocky a zeleniny 1 239
Sobota
1. Veprovy zavitek s mletym masem,vafené brambory 1,3,7 3,9
Drozdova pomazanka 1,3,7 2,3,9 2. DI veprovy zavitek s mletym masem,vafené brambory 1,3,7 2 Pomazanka z krabich ty¢inek 1,3,4,7 2,39
chléb/veka 3. Bratislavské téstovinové rizoto 1,3,7 3.9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim 1,3,7,9 2,39
Nedéle
Vanocka, Dia vanocka 150g 1,3,7 2,39 1. Krati platek na smetané,houskovy knedlik 1,3,7,9,10 39 Pomazéanka masova 1,7 239
maslo, dZzem/dia dzem 2. DI kruti platek na smetané,houskovy knedlik 1,3,7,9,10 2 chléb/veka
3. Pala¢inky s marmeladou,jahodami a zakysanou smetanou 1,3,7 3
Zpracoval:
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