Jidelni listek 4. tyden

DIETA¢C. 2,3,9

Den Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecete dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Bramborova 1,3,9 2,39
Pondéli
Jogurt,DIA jogurt 1 23,9 1. Veprovy platek s fazolkami a slaninou,vafené brambory 1a 3,9 Sunkovy saldm,maslo 1,7 23,9
loupacek/rohlik 2. DI vepfovy platek pfirodni,vafené brambory 1a 2 mrkvovy rohlik/rohlik
3. Pecené kureci stehno,zelenina,chléb 1a 3,9
4. Houbovy kuskus sypany syrem,rajéatovy salat 1a,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Zampionova 1,7 39
/pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Utery [taveny syr,maslo 1,7 239 1. Kufeci nudli¢ky v rajéato-bazalkové omacce,téstoviny 1a,3 3,9 Pastika s brusinkami 1,7 2,3,9
cerealni rohlik/rohlik 2. DI kufeci nudli¢ky v rajéato-bazalkové omacce,téstoviny 1a,3 2 zitny chléb/rohlik
3. Pstrosi vejce,bramborova kase,salat z ¢inského zeli 1a,3,7 3,9
4. Cizrnovy salat s tufidkem,cerealni rohlik 1a,4 39
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Bor§¢ 1,7,9 3,9
Stieda /pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Varené vejce,maslo 1,3,7 2,3,9 1. Spanélsky ptacek z vepfového masa,ryze 1a,3,10 3,9
pletynka 2. DI Spanélsky ptacek z vepfového masa,ryze 1a,3,10 2 Pomazanka z krabich ty¢inek 1,3,4,7 2,3,9
3. Krati dabelska jatra,bramboracky 1a,3,7 3,9 chléb/rohlik
4. Specle s ofechy a §lehanym tvarohem 1a,3,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 239 Polévka: Hovézi vyvar s kapanim 1a,3,7,9 239
Ctvrtek
1. Hovézi svi¢kova na smetané,houskovy knedlik 1a,3,7,9,10 3,9
Zavin/DIA kolac 2ks 1 239 2. DI hovézi svickova na smetané,houskovy knedlik 1a,3,7,9,10 2 Syr Mandava 1 2,39
3. Bramborovy gulas s vepfovym masem a uzeninou,chléb 1a 39 sojovy rohlik/rohlik
4. Tagliatelle ala puttanesca,parmezan 1a,3 39
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Drozdova 1a,3 2,39
Patek
Debrecinka,maslo 1,7 239 1. Kufeci platek,mrkev s hraSkem na masle,vafrené brambory 1a,7 3,9 Parky,hor¢ice,keCup 1,7 2,3,9
grahamovy rohlik/rohlik 2. DI kufeci platek,mrkev s hra8kem na masle,vafené brambory 1a,7 2 pletynka
3. Zapecené téstoviny s uzenym masem,okurek 1a,3,7 3,9
4. Spenét,vejce 2ks,houskovy knedlik 1a,3,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Vlo¢kova s vejci 1,3 239
Sobota
1. Veprové kostky na kminu,téstoviny 1,3 39
Sunkova péna 1,7 2,39 2. DI veprové kostky na kminu,téstoviny 1,3 2 Pomazanka z lu¢iny s pazitkou 1,7 2,39
chléb/veka 3. Rizoto s krali€im masem a zeleninou,syr 1,7 3,9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Z rybiho file 1,3,4,9 2,39
Nedéle
Vénogka, Dia vanogka 150g 1,3,7 2,39 1. Smazeny hermelin,vafené bramborytatarka 1,3,7 39 |Pomazanka vaje¢na 1,3,7 239
maslo, dzem/dia dzem 2. Veprovy pfirodni platek,vafené brambory,kompot 1 2 chléb/veka
3. Bulgur s kufecim masem a zeleninou 1 39
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA




