Jidelni listek 2. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecere dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Zeleninova 1a,3,7 239
Pondéli
Salam Sunkovy,maslo 1,7 23,9 1. Veprovy platek na ajvaru,téstoviny 1,3,7 39 Pastika,maslo 1,7 23,9
cerealni rohlik/rohlik 2. DI vepfovy platek na ajvaru,téstoviny 1,3,7 2 mrkvovy rohlik/rohlik
3. Kuskus s kufecim masem a zeleninou,salat z ¢inského zeli 1 3,9
4. Smazeny syr,vafené brambory,tatarka 1a,3,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Cotkova 1a 39
/pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Utery |Tvarohova pomazanka 1,7 2,39 1. Kufeci platek na Zampionech,ryze 1a 39 Rybi pomazanka 1,4,7 2,39
chléb/rohlik 2. DI kufeci platek na zampionech,ryze 1a 2 zitny chléb/rohlik
3. Francouzské brambory,okurek 1a,3,7 3,9
4. Spenat,vejce 2ks,houskovy knedlik 1a,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: ltalska 1a,10 239
Stieda
Presnidavka,DIA pfesnidavka 1 2,3,9 1. Veprovy zavitek s mletym masem,varené brambory 1a,3,7 3,9
pletynka 2. DI vepfovy zavitek s mletym masem,vafené brambory 1a,3,7 2 PoloSunkova klobasa,hof¢ice, ke¢up 1,10 2,39
3. Hodolanska omacka,chléb 1a,3,7 39 chléb/rohlik
4. Nugatové knedliky se zakysanou smetanou 1a,3,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 239 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1a,3,9 239
Ctvrtek
1. Hovézi gulas,houskvy knedlik 1a,3,7 39
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 239 2. DI hovézi gulas,houskvy knedlik 1a,3,7 2 Drlbezi tlacenka, ocet, cibule 1 2,39
3. Kantonské nudle,rajcato-okurkovy salat 1a,3 3,9  |zitny chléb/rohlik
4. Zeleninovy talif,ninovd pomazanka,rohliky 2ks 1a,7 39
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Kvétakova 1a,7 239
Patek
Zervé 1,7 239 1. Maso dvou barev,ryze 1a,7 3,9 Platkovy syr,maslo 1,3,7 2,3,9
grahamovy rohlik/rohlik 2. DI maso dvou barev,ryze 1a,7 2 sojovy rohlik/rohlik
3. Uzené maso,$touchané brambory s cibulkou,okurek 1 3,9
4. Téstovinovy salat s tunakem 1a,3,4 3,9
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Zeleninova s vejci 1,3 239
Sobota
1. Koprova omacka,vejce 2ks,houskovy knedlik  1,3,7 3,9
Masova pomazanka 1,7 2,3,9 2. DI koprova omacka,vejce 2ks,houskovy knedlik 1,3,7 2 Debrecinka,maslo 1,7 2,39
chléb/veka 3. Uzené kureci stehno,bramborova kase,steril.okurek 7 3,9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 23,9 Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1a,3,9 23,9
Nedéle
Vanodka, Dia vanocka 150g 1,3,7 239 1. Kufe na paprice,téstoviny 1,3,7 39 |Pomazanka lundova s vejci 1,7 239
maslo, dZzem/dia dzem 2. DI kufeci maso na smetanég,téstoviny 1,3,7 2 chléb/veka
3. Zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7 3
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA
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