Jidelni listek 3. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecere dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Kminova s vejci 1a,3 2,39
Pondéli
Jogurt DIA jogurt 1 23,9 1. Spagety s kufecim masem,zampiony a rajéaty,syr 1,3,7 39 Platkovy syr eidam,maslo 1,7 23,9
pletynka 2. DI 8pagety s kufecim masem a rajéaty,syr 1,3,7 2 mrkvovy rohlik/rohlik
3. Veprova jatra na cibulce,ryZze,okurek 1a 3,9
4. Zeleninovy kuskus s tofu,rajcatovy salat 1a,6 39
Caj - 300mi(al.--) 2,3,9 Polévka: Zelna s uzeninou 1,7 3,9
/pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Utery |Pomazankové maslo s pazitkou 1,7 2,39 1. Hovézi znojemska pecené,ryze 1 39 Tvarohova svacinka se zeleninou 1,7 2,39
sojovy rohlik/rohlik 2. DI hovézi debrecinksa pecené,ryze 1 2 zitny chléb/rohlik
3. Zapecené téstoviny s mletym vepfovym masem,syr 1a,3,7 3,9
4. Fazolovy salat s kufecim masem,dalamanek 1a 3,9
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: Gulagova 1 39
Stieda /pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Parky,hof¢ice,keCup 1,10 2,3,9 1. Kruti platek na gyrosu,vafené brambory 1a 3,9 Pomazanka z jatrovky 1,7 2,3,9
chléb/rohlik 2. DI kruti platek na masle,vafené brambory,kompot 2 dalamanek/rohlik
3. Mexické fazole s vepfovym masem,chléb 1a 3,9
4. Alpsky povidlovy knedlik 1a,3,7 3
Kakao - 250mi(al.1,7) 239 Polévka: Hovézi vyvar se strouhanim 1a,3,7,9 239
Ctvrtek
1. Veprova krkovicka,hlavkové zeli,houksovy knedlik 1a,3,7 39
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 239 2. DI veprova pecené,Cinské zeli,houskovy knedlik 1,3,7 2 Uzené,Sunka,maslo 1,7 2,39
3. Spanélska paela,rajéatovy salat 4 39 Zitny chléb/rohlik
4. Téstoviny penne se su$.rajéaty a bazalkovym pestem,parmezan 1a,3,7 3,9
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Pérkova 1a,3,7 239
Patek
Lucina,maslo 1,7 239 1. Kufeci zavitek/Sunka,syr/,vafené brambory 1,7 3,9 Taveny syr,maslo 1 2,3,9
grahamovy rohlik/rohlik 2. DI kufeci zavitek/Sunka,syr/,vafrené brambory 1,7 2 cerealni rohlik/rohlik
3. Veprové kung-pao,ryze 1a,6 3,9
4. Cuketovy gulas,chléb 1a 39
Caj - 300mi(al.--) 239 Polévka: Dyfiova 1,7 239
Sobota
1. Kufeci nudlicky na rajcatech,téstoviny 1,3 3,9
Luncova pomazanka 1,7 2,39 2. DI kufeci nudlicky na rajcatech,téstoviny 1,3 2 Pomazanka z krabich ty¢inek 1,3,4,7 239
chléb/veka 3. Veprovy pfirodni platek,ryze kompot 1 3.9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Slepi¢i vyvar s masem a nudlemi 1,3,9 2,39
Nedéle
Vanocka, Dia vanocka 150g 1,3,7 2,39 1. Sekana pecené,bramborova kase ,kompot 1,3,7,10 39 Pomazéanka masova 1,7 239
maslo, dZzem/dia dzem 2. DI sekana pecené,bramborova kase,kompot 1,3,7,10 2 chléb/veka
3. Krati jatra na smetané,houskovy knedlik 1,3,7,9 3,9
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA




