
Jídelní lístek 1. týden DIETA č. 2,3,9

Den Snídaně dieta Oběd dieta večeře, II.večeře dieta

Bílá káva - 250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Krupicová s vejci    1,3,9 2,3,9
Pondělí

Pomazánkové máslo se šunkou   1,7 2,3,9 1. Vepřové rizoto sypané sýrem,okurek   7 3,9 Tavený sýr,máslo    1,7 2,3,9
chléb,rohlík 2. DI vepřové rizoto sypané sýrem,okurek   7 2 žitný chléb/rohlík

3. Uzené maso,křenová omáčka,vařené brambory   1a,7 3,9
 4. Těstovinový salát se sýry   1a,3,7 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Podkrkonošské kyselo   1,3 3,9
/přídavek pro dietu č.2 místo polévky/

Úterý Paštika,máslo   1,7 2,3,9 1. Kuřecí plátek na paprice,těstoviny   1a,3,7 3,9 Pomazánka z krabích tyčinek   1,3,4,7 2,3,9
cereální rohlík/rohlík 2. DI kuřecí plátek na smetaně,těstoviny   1,3,7 2 sojový rohlík/rohlík

3. Bramborové knedlíky plněné uz.masem,špenát,cibulka   1a,3,7 3,9
4. Čočka na kyselo,vejce2ks,okurek,chléb   1a,3 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Hrachová   1 3,9
Středa /přídavek pro dietu č.2 místo polévky/

Žervé s pažitkou   1,7 2,3,9 1. Pečené kuřecí stehno,rýže,kompot   1a 3,9
mrkvový rohlík/rohlík 2. DI kuřecí steak,rýže,kompot   1a 2 Masová pěna     1,7 2,3,9

3. Smažený šunkový salám,vařené brambory,rajčatovo-okurkový salát  1a,3,7 3,9 chléb/rohlík
4. Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem    1a,3,7 3 okurek/rajče

Kakao - 250ml(al.1,7) 2,3,9 Polévka: Hovězí vývar s kuskusem   1a,3,9 2,3,9
Čtvrtek 

1. Valašská vepřová pečeně,houskový knedlík    1a,3,7 3,9
Koláč 2ks/DIA koláč 2ks     1,3,7                     2,3,9 2. DI valašská vepřová pečeně,houskový knedlík    1a,3,7 2 Rybí pomazánka   1,7 2,3,9

3. Hovězí chilli con carne,rýže    1a 3,9 žitný chléb/rohlík
4. Špagety aglio olio a peperoncino,parmezán    1a,3,7 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Bramborová    1a,9 2,3,9
Pátek 

Vejce 1ks,máslo    1,3,7 2,3,9 1. Smažený karbenátek,bramborová kaše,zelný salát s křenem   1a,3,7 3,9 Párky,kečup,hořčice    1.7 2,3,9
dalamánek/rohlík 2. DI pečený karbenátek,bramborová kaše,čínské zelí   1,3,7 2 rohlík

3. Kuřecí nudličky v sýrovo-smetanové omáčce,těstoviny    1a,3,7 3,9
4. Květákový mozeček,vařené brambory,rajčatový salát   3 3,9

Čaj - 300ml(al.--) 2,3,9 Polévka: Polévka z červené čočky a zeleniny   1,9 2,3,9
Sobota 

1. Přírodní kuřecí plátek,rýže,kompot   1 3,9
Jogurt,DIA jogurt   1 2,3,9 2. DI přírodní kuřecí plátek,rýže,kompot   1 2 Debrecínka,máslo   1,7 2,3,9
veka 3. Vejce ks,mrkev s hráškem na másle,vařené brambory   1,7 3,9 chléb/veka

Kakao-250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Slepičí vývar s nudlemi    1,3,9 2,3,9
Neděle 

Vánočka, Dia vánočka 150g   1,3,7 2,3,9 1. Vepřová bratislavská pečeně,houskový knedlík    1,3,7,9 3,9
máslo, džem/dia džem 2. DI vepřová bratislavská pečeně,houskový knedlík    1,3,7,9 2 Plátkový sýr,máslo    1,7 2,3,9

3. Losos kostka,bramborová kaše,kompot   4,7 3,9 chléb/veka

Zpracoval:
Nutriční terapeut RADKA POSPÍŠILOVÁ


