Jidelni listek 1. tyden DIETA ¢. 2,3,9

Den |Snidané dieta Obéd dieta |vecere, Il.vecete dieta
Bila kava - 250ml (al.1,7) 2,39 Polévka: Krupicova s vejci  1,3,9 2,39
Pondéli
Pomazankové maslo se Sunkou 1,7 23,9 1. Veprové rizoto sypané syrem,okurek 7 39 Taveny syr,maslo 1,7 23,9
chléb,rohlik 2. DI veprové rizoto sypané syrem,okurek 7 2 Zitny chléb/rohlik
3. Uzené maso,kfenova omacka,vafené brambory 1a,7 3,9
4. Téstovinovy salat se syry 1a,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Podkrkono$ské kyselo 1,3 3,9
/pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Utery |Pastika,maslo 1,7 239 1. Kufeci platek na paprice,téstoviny 1a,3,7 3,9 Pomazanka z krabich ty¢inek 1,3,4,7 2,3,9
cerealni rohlik/rohlik 2. DI kufeci platek na smetané,téstoviny 1,3,7 2 sojovy rohlik/rohlik
3. Bramborové knedliky pInéné uz.masem,$penat,cibulka 1a,3,7 39
4. Coc&ka na kyselo,vejce2ks,okurek,chléb 1a,3 39
Caj - 300mi(al.--) 2,3,9 Polévka: Hrachova 1 39
Stieda /pfidavek pro dietu ¢.2 misto polévky/
Zervé s pazitkou 1,7 2,39 1. Pe€ené kureci stehno,ryze,kompot 1a 3,9
mrkvovy rohlik/rohlik 2. DI kufeci steak,ryze ,kompot 1a 2 Masova péna 1,7 2,3,9
3. Smazeny Sunkovy salam,vafené brambory,rajéatovo-okurkovy salat 1a,3,7 39 chléb/rohlik
4. Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem 1a,3,7 3 okurek/rajce
Kakao - 250mi(al.1,7) 2,39 Polévka: Hovézi vyvar s kuskusem 1a,3,9 2,39
Ctvrtek
1. Valasska veprova pecené,houskovy knedlik 1a,3,7 39
Kola¢ 2ks/DIA kolac 2ks  1,3,7 2,39 2. DI valasska veprova pecené,houskovy knedlik 1a,3,7 2 Rybi pomazanka 1,7 2,39
3. Hovézi chilli con carne,ryze 1a 3,9 |zitny chléb/rohlik
4. Spagety aglio olio a peperoncino,parmezan 1a,3,7 39
Caj - 300mi(al.--) 2,39 Polévka: Bramborova 1a,9 2,39
Patek
Vejce 1ks,maslo 1,3,7 2,39 1. Smazeny karbenatek,bramborova kase,zelny salat s kifenem 1a,3,7 3,9 Parky,ke€up,hof¢ice 1.7 2,3,9
dalamanek/rohlik 2. DI peceny karbenatek,bramborova kase,cinské zeli 1,3,7 2 rohlik
3. Kufeci nudli¢ky v syrovo-smetanové omacdce,téstoviny 1a,3,7 39
4. Kvétakovy mozecek,varené brambory,rajcatovy salat 3 39
Caj - 300mi(al.--) 23,9 Polévka: Polévka z ¢ervené ¢ocky a zeleniny 1,9 23,9
Sobota
1. Pfirodni kufeci platek,ryze kompot 1 39
Jogurt,DIA jogurt 1 2,39 2. DI ptirodni kufeci platek,ryze ,kompot 1 2 Debrecinka,maslo 1,7 2,39
veka 3. Vejce ks,mrkev s hraskem na masle,vafené brambory 1,7 3,9 chléb/veka
Kakao-250ml (al.1,7) 2,3,9 Polévka: Slepi¢i vyvar s nudlemi 1,3,9 2,3,9
Nedéle
Vanoéka, Dia vanogka 150g 1,3,7 2,39 1. Veprova bratislavska pecené,houskovy knedlik 1,3,7,9 39
méslo, dzem/dia dzem 2. DI vepfova bratislavska pecené,houskovy knedlik 1,3,7,9 2 Platkovy syr,maslo 1,7 2,39
3. Losos kostka,bramborova kase,kompot 4,7 39 chléb/veka
Zpracoval:

Nutriéni terapeut RADKA POSPISILOVA




