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SPOLECNE



Termin akce:
11.-12. ¢ervna 2024

Ucastnicka skupina:
cca 50 osob

Zameér akce:

Za odmeénu, aktivni odpocinek, netradicni zazitky, zabava

Misto realizace: Green Valley Choty3any




POJETI PROGRAMU

Vybrali jste nasledujici varianty programu, které zohlednuji
hlavni cile za odménu, aktivni odpocinek, netradicni
zazitky, zabavu.

Celodenni velkd tymova souté? HRA O TRUNY. Tato hra
spojuje vice rozlicnych aktivit v historické legendé znamého
serialu. Ve velké mife jde o vzajemnou spolupraci, aktivni
reakci na meénici se podminky, vysokou miru strategie a
kooperace.

Na vecer atraktivniho sout&zniho program RETRO VECIREK.

Druhy den na dopoledne mame pro vas nabidku zajimavych
WORKSHOPU a DILEN zamérenych na WELLBEING.




Obéd

@ TEAMBUILDINGOVY PROGRAM
@ Vecere
@ VECERNi PROGRAM

@ Volna zabava HARMONOGRAM
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IRON ISLES

THE NORTH

HRA O TRUNY

Program je strategicky pojatou soutéZzi nékolika tyma
(historickych roda).

Hlavnim cilem je postavit model svého hradu z dfevénych
dilkd, opevnit jej, zajistit mu dobré zdsobovani a také
spokojenost jeho obyvatel.

Jednotlivé komponenty modelu hradu, stejné jako dalsi
vybaveni a zdroje ziskdvaji jednotlivé tymy v rlznych
drobnégjSich aktivitdach. Na nékteré je potfeba spoluprace
celého tymu, nékde jen jeho ¢asti nebo jednotlivcl - coZ klade
naroky na dobré prfedavani si informaci. Zakladem pro Uspéch
je dobry plan a fizeni celého procesu i v pfipadé, Ze se nékteré
podminky v pribéhu programu budou ménit a plvodni plan
tak mulZe vzit za své.

| pfes popsané naroky vsak program klade velky dlraz na
zdbavu a zvySovani zaujeti hracl Sirokou pestrosti dil¢ich
aktivit a atraktivitu jednotlivych vyzev. Kazdy hrac si tak mze
v nabidnutych Ukolech najit to, kde mlZze uplatnit své silné
stranky a zazarit.

Na dalSich strance uvadime priklady dilcich aktivit.



Priklady aktivit - HRA O TRUNY

SLEPY CTVEREC

Vytvorte z dlouhého lana
Ctverec. Ma to vSak dva hacky,
prfi realizaci nebudete smét
mluvit a nic neuvidite.
Naplanujte postup i signaly,
protoze na realizaci mate jen
jeden pokus.

TANGRAMY

Podari se Vam spolecnymi
silami poskladat zdanlivé
jednoduché tvary (labut,
velblouda, zajice...) z nékolika
geometrickych obrazci?

KLAVESNICE

K vyreSeni tohoto Ukolu budete
potfebovat rychlé nohy,
dobrou pamét'a vhodny plan.
Nutnosti je inovativni pFistup,
pouceni se z chyb a
zefektiviiovani postupu.

SIGNALIZACE

Vymyslete zpUlsob, jak predat
rdzna slova na velkou
vzdalenost bez pouziti zvuku.
Kolik slov zvladnete a jak
dlouho vam to bude trvat?



Priklady aktivit - HRA O TRUNY

VALBA

Dopravte pneumatiku valenim v
limitu do cile. Trasu je potreba
si zmapovat, rozmyslet, kdo,
kde bude pneumatiku prebirat,
kdo bude valit nejtézsi useky,
kdo bude finiSovat. A kolik

pokusl date?

BALL CHALLENGE

Ceka vas zdanlivé jednoduchy
ukol. Dopravit micek po vratké

draze tvorené dvéma provazky.

Zaludnost je v tom, Ze takové
drahy mate 4 a micek musi bez

padu projet postupné po vsech.

BAZINA

Prekonejte s nami Uzemi,
predstavujici bazinu, pomoci
nékolika drevénych trdmu a

lana. Klicem k Uspéchu je

kreativni pFistup reSeni, dobré
planovani a komunikace
celého tymu.

PRASKLE TRUBKY

Dlouha trubka plna otvor{. V ni
se naléza indicie. Ven se da
dostat jen vyplavenim. Lejte do
trubky vodu a indicie bude
vase. Jen vlastni téla mizete
pouzit k ucpani otvorda.
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KATAPULTY

Ukolem je vytvofit z dodaného materialu funkéni
model katapultu - stfedovékého vrhaciho
zafizeni, uzivaného pfi dobyvani hradd nebo
opevnénych mést. Cilem je postavit katapult s co
nejlepsSimi technickymi parametry, pficemz jako
voditko vam poslouzi nacrty (vykresy) celého
zafizeni.

Tento Ukol je jako druha cast programu
HRA O TRUNY a muZe vyrazné ovlivnit
poradi, ve kterém se tymy v celém program
umisti.

Po sestaveni a neékolika cvicnych strelach
tenisovymi micky, prenesou tymy své katapulty
ke stylizované mapé Zapadozemj
na kterou umisti modely svych mést.

Mésta protihracl pak slouzi coby terce.
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VECERNI PROGRAM






RETRO vedirek

Vecirek inspirovany dobou 80. a 90. let.

Jisté si vzpominate na cécCka, tuzex, bony,
plisnace, polaroid, walkman, audio kazety,
digitalky, Zvykacky Pedro, c¢asopis BRAVO,
Casopis Burda, ze kterého si mama obkreslovala
stfihy Satd...

Zkratka zlata 80. léta! Na vecCirku se vratite v
Case a zasoutézite si v zajimavych tradi¢nich i
netradi¢nich aktivitach, kde si muzete vyzkouSet
véci davno zapomenuté Ci jeSté nedavno
provozovaneé.

Cely vecirek muzeme podpofit soutézi o nejlepsi
kostym.



AKTIVITY RETRO vecirku

Mozno jako soutéz tymU nebo individudIni soutézeni. Na vSech
aktivitach je mozné ziskavat cécka. Nékde za ucast, jinde podle

uspésnosti. A nebo také o cécka obrat protihrace. :-) Tym ¢i
jednotlivec, ktery ma na konci nejdelsi fetéz vyhrava.

Plechovkova strelnice

Pfred vami stoji pyramiada z
plechovek, V ruce mate pét
molitanovych mickd. Pocitd se kazda
plechovka, kterou dokazete srazit ze
stolu.

Pivni tacky

Urcité jste to v hospodé nékdy zkusili.
Dat tacek na hranu stolu, zespodu do
néj tfuknout tukou a ve vzduchu jej
chytit. Tak pojdte pokofit ostatni.

Cara

,Hazardni hra“, pfi niz se cécka nebo
svazky z nich zretézené hazeji k pro
tento Ucel oznacené care a ten, kdo k
ni dohodi nejblize, vyhrava cécka
ostatnich hrac. Nebudete si vS$ak
odnaset cécka, ale bony.

Platynko

Na platné jsou vylozeny mariasové
karty (pfilepené), na které hraci
mohou sazet.

Retéz z cécek

Z hromady cécek poskladejte co
nejdelSi retéz. mate na to jen omezeny
cas.

Strelba verzatilkou

Kdo by si na to nepamatoval.
Zezmoulat kousek papiru a trefit se co
nejpfesnéji. Bud v této skutecné
originalni varianté nebo vam dame
moderni foukacky.

Piskvorky

Klasika - ctvereckovany papir, dvé
tuzky. Kdo prvni udéla linii péti znak(?




AKTIVITY RETRO vecirku

Nesoutézné zaradime karaoke s pisnickami 80. a 90. let.

Karaoke
A pro ty odvaznéjsi je tady moznost zazpivat si KARAOKE - sami, ve (1 @
dvojici €i ve skupiné. gﬁ g




Plisnaky, mrkvace, Sustakové soupravy, neonové barvy, ty
nejkriklavejsi a fosforeskujici jako napfiklad zZluta, zelena,
¢ervend, modra nebo rGzova. Dale byly trendy leginy se zvifecim
vzorem, ale taky pasky s velkou sponou, jehlové podpatky a



HARMONOGRAM



WELLBEING AKTIVITY

VYROBA MYDLA

My vam ukazeme co a jak. VSe ostatni jiz
bude na vas. Dejte vaSemu mydlu barvu a
vlni, pripadné do néj vliozte dalsi
ingredience dle vlastniho uvazeni. Kazdy
si muze odnést svoje mydlo.

SPIKE BALL

Je jedna moderni atraktivni hra na
pisek ina travu.

2 a 2 hradi odrazi mic tak. aby jej
souper nedokazal zpracovat. Rychle
se tuto zabavnou hru naudi kazdy
hrac.

ZUMBA

Zumba je skvéla party a dynamicky
fitness program pro ucinné spalovani
kalorii.

Pri hodiné propotite veskeré obleceni,
spalite az 500 kalorii a pfitom budete
zarit usmévem od ucha k uchu.



NeprednasSime - trénujeme!

Clovék se u¢i jen v aktivnim médu. ZaZitek neboli

zkuSenostni uceni s sebou nese emoce, které prohlubuiji

zapamatovani informaci. Emoce nam pomahaji rozliSit mezi
tim, co je podstatné, co se nas tyka a co podstatné neni. Nase
pojeti tréninku je zaméreno zejména na praktické
pouzivani.

Funké&ni
pouzivani
cileny
a opakovany trénink
T —

Poznani
zprostreolkovam hlubgiho vhledy,
zasazeni do teoretického
kontextu

Povédomi
sezndmenf se zékladnimi
principy dané prob|emctti|<y

P . O 0 O z

O)  ZAZITKOVE RPN PRAKTICKE T
FORMY FORMY

modelové aktivity |hrani rolf supervize, intervizni skupiny obrazky,

| simulace | soutéz |hra |dril - opakovani rutinnich schémata,
|imaginace procest |stinovani - redlnd

prace se zpétnou

mentora

vazbou

KOGNITIVNI
FORMY

diagramy | texty,

grafy | pfipadové
studie |best practices |otazky
| brainstorming
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Workshop “Minimalni bali¢ek technik proti stresu” PKiCa progra mu

“Zkuste si to pravé zde”

Stres je reakce organismu a odolnost je nase volba. Stresu mame hodné diky rychlosti a
mnoZstvi pozadavkl ve kterych Zijeme. Casto nas zastavi aZ bolesti téla. Stresové reakce se
uklddd a dlouhodobé muze vést k vaznym onemocnénim. N&s workshop bude sérii technik,
které nam pomahaji stress odventilovat a pomoci zdravému uvolnéni. Je dobré mit néco
konkrétniho po ruce a osvojit si to.

Obsah programu, co zaZijete? Co ziskate?
e  Skupinovou praci a sdileni dobré praxe s kolegy.

e  Techniky relaxace a dechova cviceni 6+4. 1 Naudite se jednoduché
e Vyzkousite si imaginativni techniku “Strom energie” ) principy, jak se uKlidnit ve
e  Ochutnate si pristup Mindfulness v kazdodenni praxi. stresové' situaci
e Vyzkousite si Jacobsonovu progresivni relaxaci. )
*  Nepfednasimel Trénujeme! 2. Naucite se techniky prace s
Myslenim Emocemi a
Télem.
%
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CENOVA NABIDKA

Polozka Cena bez DPH v K¢
Cena programu 150.000,-

Uvedena cena programu zahrnuje, pfipravu a realizaci programu, zapQjceni vybaveni, spotfebni materidl a
dopravu.

Cena nezahrnuje stravu a ubytovani realizatord.



TOMAS POKORNY
Obchodni reditel

E: tomas.pokorny@ceskacesta.cz
T: +420 702 290 223

MGR. JAN KREJCI

Projektovy manazer

E: jan.krejci@ceskacesta.cz !
T: +420 777 328 003 \
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