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Urad prace CR

Pfiloha €. 1 Smérnice GR ¢. 17/2015

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchaze¢ o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXXXX
Datum narozeni: XXXXX
Kontaktni adresa: XXXXX
Telefon: XXXXX XXXXX
Zdravotni stav dobry: XXXXX XXXXX
/zaSkrtnéte/
Omezeni /vypiste/: XXXXX
XXXXX

V evidenci UP CR od: XXXXX
Vzdélani: XXXXX
Znalosti a dovednosti: XXXXX

XXXXX
Pracovni zkuSenosti: XXXXX XXXXX
Absolvent se uUc€astnil pfed nastupem  rozsah druh
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi 5 hodin Sebepoznavani, sebeprezentace a
orientace na trhu prace, hledani
zaméstnani, komunikacni
dovednosti, finan&ni, pracovnépravni
gramotnost

b) Rekvalifikace
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Il. ZAMESTNAVATEL
Nazev organizace: Petr Novak
Adresa pracovisté: Kozli 24, 398 04 Orlik nad Vitavou
Vedouci pracovisté: XXXXX
Kontakt na vedouciho pracovisté: XXXXX

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR

Jméno a pfijmeni: XXXXX
Kontakt: XXXXX
Pracovni pozice/Funkce Mentora kucharka
Druh prace Mentora /ramec - Kucharka, pfiprava pokrm{ — snidané, obéd,
pracovni naplné/ vecere, objednavky, kontrola Cistoty
- objednavani a pfijimani potravin a skladovani
zbozi

- pfiprava a expedice vyrobk( a pokrm0
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lIl. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikacni poZadavky na
absolventa:

Specifické poZadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa :

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukold ¢innosti
/v pfipadé potieby doplrite fadky nebo
dolozZte prilohou/

STRATEGICKE CILE:
/v pfipadé potieby doplrite Fadky nebo
dolozte prilohou/

Pomocna sila v kuchyni, pomocny kuchar
Kozli 24, 398 04 Orlik nad Vltavou

40 hodin tydné / na 6 mésicu

Zakladni vzdélani

znalost prace na PC, vztah ke sportu, komunikativnost,
Caste€na znalost AJ/NJ

- pomocné prace v kuchyni podle pokyn(
nadfizeného. Vétsinou se jedna o pomoc pfi
vareni jako je CiSténi zeleniny, krajeni,
pfiprava salatl a obloh, pfipravu palacinek a
jednodussich pokrmu &i pfiloh, polévek, myti
nadobi a podobné.

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

- seznameni s BOZP

- seznameni s prostfedky pfi pfipravé pokrmu,

- seznameni s pracovistém, s provozem
kuchyné&, seznameni s pracovnimi prostfedky,
myckou, mixerem, krajeCem, struhadlem,
bruskou na noze, sporakem atd.

- Seznameni s dodrzovanim bezpeénostnich a
hygienickych navyk

- (bezpecnostni obuv a odév na pracovisti,
dezinfekéni a hygienické prostredky)

- pfiprava palacinek a jednodusSich pokrm ¢&i
priloh (dezertu, puding atd.)

- priprava snidani a studenych vecefi

- Ve spolupraci s kucharkou objednavani a
pfijimani potravin — hmotna odpovédnost

- myti nadobi a podobné

- zvySeni kvalifikace

- osvojeni si odbornych kompetenci daného
oboru

- ziskani novych praktickych dovednosti a
dalSich védomosti z oboru
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VYSTUPY ODBORNE
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/dolozte ptilohou/
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Urad prace CR

Nazev prilohy:

Priloha ¢. 2 Prabézné
hodnoceni absolventa
Priloha ¢. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa
Pfiloha ¢. 4 Osvédceni o
absolvovani odborné praxe
Priloha: Reference pro

Pfiloha €. 1 Smérnice GR ¢. 17/2015

Datum vydani prilohy:

Souhrnné 1x za 3 mésice — s vyuctovanim
za Cervenec 2024 a fijen 2024

Pfi ukonceni praxe — dolozit k poslednimu
vyuctovani

Pfi ukonéeni praxe — dolozit k poslednimu
vyuctovani

Pfi ukonéeni praxe — dolozit k poslednimu

budouciho zaméstnavatele*  vyuétovani

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tji. ¢asovy a obsahovy ramec prubéhu odborné praxe je
vhodné predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a
absolventem jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl ziejmy jiz
pred podepsanim Dohody o vyhrazeni spoleCensky ucelného pracovniho mista a popfipadé
Dohody o poskytnuti pfispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby muize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum

Aktivita Rozsah

Zapojeni
Mentora

5/2024

6/2024

712024

Seznameni se s pracovistém, s 40 hltyden
provozem kuchyné, seznameni

s pracovnimi prostfedky, myckou,
mixerem, krajeCem, struhadlem,
bruskou na noze, sporakem atd.
Seznameni s dodrzovanim
bezpecénostnich a hygienickych navyku
OSetfovani kuchyriského nacini a
vybaveni

Myti nadobi

VS$e pod dozorem mentora

Zajisténi méné naroénych pracovnich 40 hityden
ukonu spojenych s pfipravou pokrmu a

napoju

Pfedbézna pfiprava surovin a pfiprav

polotovaru pro vafeni, napf. Skrabani

brambor, loupani cibule, krgjeni masa
VSe pod dozorem mentor

vykonavani pomocnych praci pfi 40 h/tyden
pfipravé a servirovani teplych a

studenych pokrm0

pomoc pfi vydeji pokrmu studené a

ANO

ANO

ANO
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teplé kuchyné
- V38e pod dozorem mentora

8/2024 - Ve spolupraci s kucharkou 40 h/tyden ANO
objednavani a pfijimani potravin a
skladovani zboZzi
Samostatny vydej pokrm0 studené
a teplé kuchyné

9/2024 - Samostatna pfiprava palacinek a 40 h/tyden ANO

jednodussich pokrmu €i pfiloh
(dezert(, puding atd.)

- Samostatna pfiprava snidani a
studenych vecefi

- Pomoc pfi dodrzovani receptur,
kvality a mnozstvi pouzivanych
surovin

10/2024 - prechod na samostatnou €innost: 40 h/tyden ANO
- pfi pfipravé snidani, studenych
vecefi a dezertu
- pfi pfijimani potravin a skladovani
zbozi

* V pfipadé, Ze si zaméstnavatel tcastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

Schvalil(a)....... XXXXX dne...8.4.2024.........cccoociiiiiieeeeee,
(jméno, pfijmeni, podpis)




