











Nediln4 priloha k najemnim smlouvam

Jak spravné vétrat

Kazdy dim ¢&i byt z hygienického hlediska je nutné ptirozené vétrat. Timto vétranim mimo jiné dochézi
k fedéni vnitfniho vzduchu venkovnim, ¢imz je v mistnostech sniZovéana vnitini vlhkost. Nestaci vsak
pouze obcCasné vétrani. Nejucinnéjsim a nejekonomictéjSim zplsobem vétrdni je narazové vétrani
mistnosti provadéné nekolikrat za den, v zavislosti na pohybu osob a vnitini teploté. Je prokdzano, Ze ¢im
rychleji a intenzivnéji je vyména vzduchu provedena, tim mensi tepelné ztraty vzniknou.

Dolni ¢ast skla v novych oknech je nejchladngjsi misto v mistnosti, a proto tam v zimnich mésicich mutize
dojit ke kondenzaci vodnich par. Vse je zpusobeno dokonalym ut€snénim oken a zvySenim relativni
vlhkosti vzduch v mistnosti.

Kondenzace vodnich par na nejchladnéjsich plochach je bézny fyzikalni jev, ktery nelze nikdy odstranit.
Muze byt pouze cilené omezovan, a to predev§im dodrzovanim spravného rezimu vymény vzduchu.

Optimalni relativni vlhkost vzduchu v obytnych mistnostech by se méla z hlediska hygieny a dobré
tepelné pohody pohybovat v rozmezi 50 — 60%.

U modernich plastovych oken stésnicimi prvky, sizolanim zasklenim a celoobvodovym
kovanim, ke zbyte€nym tepelnym ztratdm v mistnosti nedochézi. Na druhou stranu uzivatelé starych
oken byli zvykli na jakési "samovolné" vétrani pomoci vyznamnych sparovych netésnosti. V diisledku
nedostateéného vétrani se relativni vlhkost vzduchu zvySuje, a tim hrozi kromé€ tzv. roseni skel i nebezpeci
kondenzace na obvodovych sténach, ochlazovanych venkovnim prostfedim. Tento stav miZe vést az
k tvorbé nezadoucich plisni. Dilivod je prosty - absence vétrani.

Nadmérna vlhkost vzduchu musi byt proto z mistnosti odvadéna pravidelnym, spravnym a Gcinnym
vétranim. Nejvice je vlhkosti zatizena kuchyn pfi vareni, koupelna pti horké koupeli a loznice pfi spani,
v téchto piipadech je nutné vétrat Castéji. Orosené okno signalizuje, Ze je nutné vyvétrat, vlhky vzduch
z mistnosti odvadéjte vzdycky ven, nikdy ne do jinych mistnosti. V zimé vétrejte rad€ji Castym
a kratkodobym otevienim okna dokofan Rychlé a efektivni je vétrani priivanem mezi dvéma protilehlymi
okny, protoze jedno oteviené okno je nékdy nedostacujici.

Pfi dodrzeni spravnych zéasad vétrani vyrazné zlepSite itepelny komfort svého bydleni. Okysliéeny
vzduch se zahfivd mnohem rychleji nez vydychany vlhky vzduch, vytapéni ma vétsi Gcinnost a ve
vyvétrané mistnosti ziskate prijemné teplo a svézi atmosféru.

Zdrojem vlhkosti jsou i pokojové rostliny, akvéria, pary vzniklé pti vareni, ale i nevhodné umisténé zdroje
tepla nebo nedostatecné vytapéni ¢i suseni pradla v byté. Dopliiky oken, které zlepSuji priivzdusnost jako
je mikroventilace, nebo riizné samoregulovatelné klapky vedou k vyssi netésnosti. Tato netésnost ovsem
nezajisti tolik vyménéného vzduchu jako jednorézové intenzivni vétrani. Dal$im dilezitym faktorem je
také pFivod vzduchu pro plynové spotiebice v domécnosti, jako jsou sporaky, plynové kotle nebo WAW.
Kazdy z téchto spotfebic¢li ma jiny vykon a potfebné mnozstvi spalného vzduchu.









