Pfiloha &. 1: Podrobna specifikace vzdélavacich kurzu

Pozadavky na uskute¢néni kurzu:

e s ohledem na efektivitu kurzd minimalni pocet u¢astnikl 15 osob, maximalni 20
osob,

e rozsah kaZdého kurzu 8 hodin (8 x 45 minut),

o Casy zahajeni konani kurzd od 8:00 — 9:00,

e prezencni forma, Skoleni pouze v pracovni dny,

e prostory zajisti objednatel,

e celkem 10 kurzd,

e 6 kurzl zakladnich, 4 kurzy navazujici,

e terminy kurzi — s ohledem na dal$f jiz nasmlouvana $koleni —jarni blok - 5 kurz(i
duben az kvéten, podzimni blok - 5 kurzd zafi az fijen, vZdy v kazdém bloku 3
kurzy zakladni a 2 navazujici kurzy,

e cena bude stanovena za 1 kurz (den $kolenf), nikoliv za osobu.

Nasledna podpora:

e celkem 150 hodin,

e uvodni schizka a zavéreéna schlizka se uskuteéni v zafizenich,

e minimalné 50 % prezenéni forma,

e podpora pouze v pracovni dny,

e podpora Uastnikim kurz( v zavadéni a udrZeni technik do b&2né praxe musi
byt dostupna od zahajeni Skolenf a trvat bude minimainé po dobu 2 mésicd po
ukonéeni posledniho skoleni.

Obsah zakladnich kurz(:

Ugastnici budou progkoleni v $etrné mobilizaci osob s pohybovym omezenim se zaméifenim na
jedince, ktefi jsou ve v8ech dennich &innostech pIné odkazani na podporu druhé osoby. Protoze
se jedna Casto o osoby s demenci, musi $kolené a zavadéné techniky obsahovat prvky validace
a bazalni stimulace a plné tyto techniky respektovat. Zaméstnanci se nauéi pracovni postupy,
které vychazeji z hlavnich zasad a myslenek ergoterapie, kinestetické mobilizace a Skoly zad.
Postupy musi pIn& respektovat individualitu klienta, jeho specifické potieby a projevy. Jedna se
predev§im o zménény svalovy tonus, deformity pohybového aparatu, zvySenou bolestivost,
dechove potize, inkontinenci, problémy s pfjmem potravy a tekutin, zmény v oblasti vnimani ¢&i
narusenou komunikaci.

Skoleni dale pfinasi jednoduché pracovni navyky, pfi nichz je kladen dliraz na zdravi vech
zu&astnénych. Udastnici se naudi efektivni polohovani a pfesuny a mohou tak preventivné
pusobit v oblasti vyskytu dekubitli, odienin a padu klientti. Zaroveri se nauéi postupy k prevenci
vlastnich zdravotnich potizi, pfedev§im bolesti zad. Postupy jsou zaméfeny na aktivizaci klientt
béhem kazdodennich &innosti, s vyuzitim jejich zbylého potencialu.

Kurzy jsou zaloZeny na praktickém nacviku technik, sebezkudenostnim cviéeni a celodenni
interakci.
Obsah navazujicich kurzi:

IJ&astnici si upevni dovednosti ziskané v zakladnim kurzu a rozvinou je. Nauéi se nové zplsoby
manipulacnich technik. V8echny techniky budou opét zaméreny na aktivizaci klientti a ochranu
zdravi UGcastniki. Vice ¢asu bude vénovano predevdim pfesundim klientd v horizontalnich
polehach (napf. pfesun z lizka na vozik, kieslo, toaletni kieslo, Zidli; pfesun z toalety na vozik;
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z auta na vozik; ze sedu do stoje; aj.). Prostor bude vénovan konkrétnim pfipadovym studiim a
technikam, jejichz zavadéni bylo po absolvovani zakladniho kurzu méné Uspésne.

Kurzy jsou zaloZeny na praktickém nacviku technik, sebezkuSenostnim cvi¢eni a celodenni
interakci.

Navazna odborna podpora:

Podpora odbornikd v misté implementaci novych technik do praxe, od prvotnich $koleni az po
plnou implementaci a pfipadné feSeni problému ve spolupraci s managementem i s fadovymi
zaméstnanci. Potfebujeme konzultace, které nas provedou celym procesem zavadéni zmén do
praxe. At uZ se jedna o fedeni problému v péci nebo o pomoc pfi zvladani jakychkoliv pfekazek,
které se mohou vyskytnout pfi zavadéni zmén. Spoluprace v podpoie musi byt kontinualni ve
frekvenci minimalné 1x za 7-14 dni.

Vystup ze $koleni pro zaméstnance:

e Osvojit si zakladni znalosti z oblasti mobilizace klienta.

e Pochopit vliv mobilizace na klientdv zdravotni stav.

o Ziskat praktické dovednosti pro udrZeni & zvySovani sobéstaénosti klienta.

o Naudit se lépe spolupracovat s klientem pfi jeho mobilizaci, maximéalné klienta
zapojovat.

e Naucit se spravné provadét zakladni pohybové stereotypy.

o Naugit se pfedchazet vzniku sekundarnich potizi a bolesti pohyboveého aparatu.

e Specialni formy polohovani. '

e Sobéstaénost klienta v ramci l{izka a pfesun do kiesla a zpét.

e Naugit zaméstnance cviky k uvolnéni zad, jak chranit sv(j pohybovy aparat
v jednotlivych pracovnich pozicich, dale moznosti zajisténi prodlouZeni vydrze a
kvality v téchto pozicich.

e Diky nacviéenym pohybim mohou pracovnici snizit svou fyzickou namahu
vynaloZenou na manipulaci s klientem.

e Zaméstnanci by se méli naudit vzit do &lovéka dlouhodobé upoutaného na Iizko,
do jeho pocitl, bolesti a mozZnosti vnimani okolniho svéta, znat pojem imobilita
a jeji priginy, imobiliza¢ni syndrom a jeho vyznam pfi péci o imobilni osobu a v
neposledni fadé i rizika, kterd mohou ohrozit imobilni osobu nebo zaméstnance
pfi polohovani, hygiené, oblékani, pfesunech a jak takovym situacim pfedchazet.
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P¥iloha &. 2 - SEZNAM ADRES MiST PLNENi ODBORNE PODPORY

Nazev zakazky: »Zavadéni technik manipulace a mobilizace klientd v Socialnich
sluzbach Vsetin, p. 0.

Nazev vefejného zadavatele: Socialni sluzby Vsetin, pfispévkova organizace

Dodavatel: DelpSys, s.r.0.
Sidlo: DruZstevni 580, 345 06 Kdyné
ICO: 03605400

Odborna podpora bude poskytovéna na niZze uvedenych adresach v niZe uvedenych sluZbach
zadavatele vei'ejné zakazky:

Domov pro seniory Jasenka
Dolni Jasenka 2274
755 01, Vsetin

Domov pro seniory Karolinka
Pod Obecnicu 308
756 05 Karolinka

Domov pro seniory Roznov pod Radho$tém
Julia Fu&ika 1605
756 61 Roznov pod Radhos$tém

Domov pro seniory Vala8ské Mezif(&i
Zerotinova 1568
757 01 Vala8ské Mezifidl

Domov se zvlastnim rezimem Valagské Mezifici
Zerotinova 1568
757 01 Valasské Mezifici

Domov se zvlastnim rezimem Przno

Przno 9
756 23 Jabllinka
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