Jidelni listek
5 dni / 4 noci

HORSKA CHATA

Pondéli
Obéd: pol. Hrachova 300g /1/, pe¢ené kufe 220g, ryie 200g /1 - omacka/
Svacina: chleba, pomazanka 1 ks /1,7/

Vedefe: dukéatové buchtitky s vanilkovym krémem 370g /1,3,7/

Utery

Snidané: snidariovy raut

Svacina: ovoce 1ks

Obéd: pol. Krupicova s vejcem 300g /1,3,7,9/, masové kulicky 100g, rajska omatka 200g,
houskovy knedlik 200g /1,3,7/

Sva€ina: buchta 1ks /1,7/

Vecefe: zeleninové rizoto 350g, syr, okurek /7,9/

Streda
Snidané: snidariovy raut

Svacina: ovoce 1 ks

Obéd: pol. Frankfurtské 300g /1,6,7/, peené maso 150g, $touchané brambory 200g /1/
Svadina: rohlik, pomazédnka 1 ks /1,7/

Vedefe: c¢ocka 200g, uzenina 1ks, pecivo /1,6/

Ctvrtek
Snidané: snidanovy raut

Svacina: ovoce 1 ks

Obéd: pol. Zeleninova 300g /1,3,9/, téstoviny s boloriskou masovou smési, syr. 380g
Svalina: chleba, maslova rama, marmelada 1 ks /1,7/

Vefeie: 3penat 200g, vejce ks, houskovy knedlik 200g /1,3,7/

Patek
Snidané: snidafiovy raut
Svadina: ovoce 1 ks

Pitny reZim: voda, Eerny slazeny &aj, voda se sirupem

V pfipadé nutnosti bezlepkového stravovani nutno nahldsit poéet osob co nejdfive 14 dni
pfed nastupem.
V den piipadného celodenniho vyletu — misto obéda sekand v chlebu

Podpis




