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NABIDKA WORKOUTOVEHO HRISTE
Gymnazium u Libenského zamku
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Nabidka realizace workoutového hristé

Pfedmétem nabidky je dodavka a instalace workoutové konstrukce. Hfisté bude instalovano na stavajici betonovou
plochu s dopadovou plochou ve formé lité pryze.

Jednotlivé cvicebni prvky slouZi k procviceni, posileni a protaZeni svalového aparatu. Jejich vyufZiti je pro venkovni
fitness park na rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, zvySovani fyzické kondice a formovani postavy.

Koncepce jednotlivych cvicebnich prvkl umozZiiuje cviceni vice osob soucasné. Vzdalenosti jednotlivych komponentd
zajistuje maximalni cvicebni komfort, funkénost a bezpecnost.

Nami vyvinuty originalni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni variabilitu, Ize ho kdykoli preskladat
a doplnit dle aktualnich pozadavk(, sportovnich trendd a uréeni vyuZitelnosti. Zaroven je v antivandalistickém
provedeni s pozadavkem na dlouhovékost a minimalni naroky na udrzbu. Veskeré ndmi pouzivané prvky a sestavy
spliuji vSechny predepsané normy a jsou certifikované.

PFi ndvrhu jednotlivych prvki byl bran zietel na nasledujici oblasti:

+/ atraktivita hfi$té pro sportovce véech vykonnostnich trovni

«/ cilova skupina uZivateld (viechny vékové kategorie obou pohlavi)

+ cvigeni vice osob sou¢asné

»/ rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
» komplexni rozvoj viech svalovych skupin a formovani postavy

»/ vyuZitelnost pro individudlni neorganizovany trénink bez pfitomnosti trenéra
»/ antivandalistické a beztdrzbové zpracovani

+* splnéni norem certifikace a bezpe&nostnich predpist

+/ variabilita systému, moZnosti zmén, doplnéni vybaveni

s v

Ke kazdému realizovanému hfristi zaroven dodavame Provozni fad, Navod k pouZiti véetné doporucenych cvikovych
prvkl pro rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.
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KONSTRUKCE WORKOUTOVE SESTAVY

Veskeré konstrukéni prvky jsou vyrabény spole¢nosti Cleandyou s.r.o. v olomoucké vyrobni hale a prochazeji

* vystupni kontrolou jakosti.

OCELOVE HRANOLY

Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatifené protikoroznim zakladem s povrchovou
Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou v provedeni VARIO G, tzn. pfipraveny pro veskeré
mozné kombinace a zménu sestavy a jednotlivych prvkd. Profil stojnych hranold je 100x100mm, s tl. 4mm.
Vrchy stojnych noh jsou zavafené. Kotveni je pomoci Sroubd M16 a chemickych kotev pres patecni obrubu.

v

TRUBKOVE PRVKY

Madla, hrazdy, bradla, Zebfiny a dalsi cvicebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl. 3,3mm opatfené
protikoroznim zédkladem s povrchovou Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. VSechny tyto prvky jsou

v v provedeni VARIO G, tzn. Ize je variabilné ménit a preskladdvat. Zaroven jsou fesSeny tak, aby nedochazelo v
zadném pripadé k jejich protaceni. Pole Sport ty¢ je v provedeni NEREZ - fix.

LAVICE

v V3echny lavice jsou konstruovdny z ocelového zakladu s plochou z tvrzeného plastu.

MANIPULACE

, Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na mobilitu, pfipadnou montaz a

N\

demontdz, rozsifeni a doplnéni sestavy, jeji moZnou obménu a variabilitu., systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDENI

Dodavana sestava je navrZena v zeleno-Cervené barevné kombinaci. Na vybranych hranolovych prvcich je

v znacka vyrobce. Na zakladé prani zakaznika lze libovolné zménit a vybrat barevnou kombinaci z palety RAL.
CERTIFIKACE
, Veskeré pouzité materialy jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni o shodé, jsou zdravotné a
* ekologicky nezavadné.
MONTAZ
v Sestava je montovana fundovanymi techniky a po montazi je podrobena zatézovému a funkénimu testu.
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Nabidka realizace htisté

SPECIFIKACE PRVKU WORKOUTOVE SESTAVY

" Wing $ikmy Zebiik 1x
~/ Vodorovny Zebfik 1x
~ Svisly zebrik 1x
~/ Sestava 2bradli 1x
~/ Sestava hrazd s ménitelnou vy$kou — vysoké 3x
~/ Sestava hrazd s ménitelnou vyskou — nizké 3x
~/ Stalky 1x
~/ Sikma lavice 1x
~/ Rybi kost v&. gymnastickych kruhd 1x
~/ TRX zavés 1x
v/ Step Up 3x
~/ Balanéni plogina 1x
~ Slack-line 1x
~/ Rovna lavice + madlo (tzv. stalky) 1x
~/ Zadova hrazda (nad ramec zadani ZDARMA) 1x
~/ Podporova hrazda (nad ramec zadani ZDARMA) 1x
~/ Pulend hrazda (nad rdmec zadani ZDARMA) 2x
~/ Infotabule 1x
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Popis prvki
Vodorovny Zebfik, Sikmy Zebfik, sestava hrazd s riiznou vyskou, zadova hrazda, multibar, pGlena hrazda dvojbradli

»/ atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximalni i vytrvalostni sily

» komplexni trénink svalstva trupu, tzn. iroky sval zddovy, mezilopatkové svalstvo, trapézové svaly, biisni
svalstvo, svaly paZzi a ramen s moZnosti vyuZiti vist, ruckovani, shybu atd.

»* dvojbradli pro rozvoj svalstva hornich konéetin, ramen a svalstva trupu

«/ dipy, kliky, pfednosy, $picary, stoje na rukou atd.

Sikmd lavice, podporova hrazda, svisly zebiik

»/ prvky uréeny zejména pro rozvoj svalstva bficha, dolnich a hornich konéetin
»/ zkracovacky, vytlaky nohou, véhy, atd.

« dipy, kliky, ....

«/ protahovani na Zebfinach, posilovani bfigniho svalstva

Rovna lavice, stalky

»/ rozvoj svalstva bficha, dolnich a hornich konéetin

»/ zpevnéna propracovana forma lavice

+/ dimenzovéno na vyskoky, vystupy, vypady, pFeskoky, atd.
»/ schodové fazeni pro vétsi dynamiku

»/ zkracovacky, vytlaky nohou, véhy, atd.

+/ dipy, kliky, ....

Rybi kost, gymnastické kruhy, TRX

» atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximdlni i vytrvalostni sily
+* rybi kost pro moznou variabilitu cvi¢eni s dal$im pfidavnym zatizenim, jako jsou TRX, expandery, boxovaci
pytel, gymnastické kruhy atd.

Slack-line

»/ balan¢ni prvek pro rozvoj koordinace a obratnosti
»/ rozvoj hlubokého stabilizaéniho systému a kosterniho svalstva
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Dopadova plocha

~/ bezpeény rozmér dopadové plochy 9 700 x 7 500 mm

~/ Kotveni pFes Zeleznou pFirubu zavitovou ty& a chemickou kotvou
~/ Kotveni do stavajici betonové desky

~/ Litd pryZova dopadova plocha 72 m?

~* Mocnost pryZe 50 mm SBR + 10 mm EPDM

»/ SPLNUJE HIC INDEX

Elasticka pryZz EPDM — Cerno-zeleny melir (80 : 20)

~/ vhodné a bezpe&né pro povrchy sportovnich a oddechovych zafizeni (détska hFisté, povrchy center pro
sport, fitness centra, télocvi¢ny, apod.)

REZ SPODN( STAVBY
= basmmad abrybnik
700,0
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7500,0 mm
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Fitness prvky

LYZE (ELIPSOVITE ZARIZENI)

*  Rozvoj aerobnich schopnosti a posileni svalstva hornich i dolnich koncetin
»  Mobilizace kloubt, koordinace pohybu

SURF

* Rozvoj a posileni svalstva trupu, bok(, hyZdi a stehen
¢ MozZnost souc¢asného cviceni 2 osob
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BENCH — PRESS & PROTAHOVACI ZARIZEN{

~* Komplexni protaZeni svalstva horni poloviny téla, zejména trupu
~/ Rozvoj svalstva hrudniku, zad a hornich kongetin
~»/ MozZnost sou€asného cviceni 2 osob

PINPONGOVY STUL

~/ Betonovy stdl
" Kovova sitka

Cenova kalkulace, zaruka

Viz. samostatna tabulka Excel

Prodlouzena zaruka na kovovou konstrukci 60 mésica.
Zaruka na lak, resp. povrchovou Upravu 24 mésic(.
24 mésicl na dodavky cvicebnich stroju, zafizeni technologie, predméty postupné spotreby.
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