Smlouva o poskytovani sluzeb

nize uvedeného dne, mésice a roku dle ust. § 1746 odst. 2 zakona
€. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,0Z)
(dale jen ,smlouva®) mezi t€mito smluvnimi stranami:

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
se sidlem: Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové
1C0:001799086,
DIC CZ00179906:
zastoupens

(dale jen ,FN Hradec Kralové®)
a

Masarykova univerzita, Pfirodovédecka fakulta
se sidlem: Zerotinovo nam. 617/9, 601 77 Brno
ICO: 00216224
DIC: CZ00216224
zastoupena: prof. Mgr. Tomasem Kasparovskym, Ph.D., dékanem
vefejna vysoka Skola bez povinnosti zapisu do verejného rejstfiku

Kontaktni adresa: Centrum RECETOX, Prirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita
Kamenice 753/5, pavilon D29, 625 00 Brno
(dale jen ,Centrum RECETOX")

(FN Hradec Kralové a Centrum RECETOX spole¢né téz jako ,smluvni strany“ a/nebo
jednotlivé jako ,smluvni strana“)

Preambule:

Studie HAPIEE (Health, Alcohol and Psychosocial factors in Eastern Europe) je
prospektivni mezinarodni kohortova studie, ktera byla zalozena v letech 2002-2005. Cilem
Ceské Casti studie bylo vytvofit reprezentativni vzorek dospélé populace (ve véku 45-69
let) Zijici v Cesku, u které bude dlouhodobé sledovan zdravotni stav do vysokého véku
s cilem vyhodnotit vliv vyznamnych determinant zdravi, jako je Zzivotni styl, zplUsob
stravovani, socialni prostfedi, psychologické faktory a stav zivotniho prostfedi na zdravi a
starnuti téchto osob. Respondenti jsou pravidelné kontaktovani ve Z2letych intervalech
postovnim dotaznikem. Na rok 2024 je naplanovana realizace lékarského vySetreni

respondentl s odbérem zilni krve.
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Ziskana data budou vyuzita jen k vyzkumnym ucelim s cilem analyzovat zdravotni stav
populace, sledovat vyvojové trendy, vcetné mezinarodniho srovnani. Data budou
anonymizovana tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivce. Stejné tak i v pfipadnych
publikacich se objevi pouze souhrnné udaje, které vylucuji identifikaci jednotlivce.

I. Pfedmét smlouvy

Pfedmétem této smlouvy je v ramci Studie HAPIEE (dale téz ,studie®):

11

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

2.3

2.4

Seznameni uc€astnikd s planovanymi vySetfenimi, zajisténi podpisu informovaného
souhlasu, oznacgeni zkumavek a dalSich materialt ID Cislem respondenta.

Provedeni lékarskych vySetreni zahrnujici antropometricka méreni (méfeni vysky
ve stoje a vsedé, méfeni hmotnosti, méfeni obvodu pasu a bokul), méfeni krevniho
tlaku (3 opakovani), méreni rychlosti chize, sily stisku ruky, spirometrické vySetfeni a
hodnoceni kognitivnich funkci. Zdravotnicky personal se pfi vySetfovani Fidi
protokolem studie (Pfiloha €. 1).

Odbér vzorku zilni krve do 3 zkumavek, vyplnéni pravodky o odbéru.

Zpracovani a uchovani krevnich vzorkl dle Standardniho operacniho postupu
(PFiloha €. 2), které budou realizovany v ramci této smlouvy ve FN Hradec Kralové, v
Ustavu klinické biochemie a diagnostiky, kde se bude jednat o maximaln& 350
respondentu (dale téz ,predmét smiouvy®).

Il.ZpUsob realizace

Centrum RECETOX se zavazuje proSkolit zdravotnicky personal ve vSech
vySetfovacich metodach, ve zpracovani krevniho vzorku, pfipadné v odbéru krve pred
zahajenim realizace studie.

Centrum RECETOX se zavazuje objednavat ucastniky studie k vySetfeni a odbérdm
krve, a to na termin dohodnuty s FN Hradec Kralové. Dale se Centrum RECETOX
zavazuje informovat zdravotnicky personal o planovaném poctu a terminech
vySetfeni, a to vZdy s predstihem.

FN Hradec Kralové se zavazuje zajistit prostory vhodné k vySetfovani ucastniki a
odbérim zilni krve.

FN Hradec Kralové se zavazuje zajistit zdravotnicky personal, ktery bude provadét

vySetfeni UCastnikd, odbér krve, vypInéni pravodky k odbéru a oznaceni vzorkd a
dalSich dokument ID Cislem.
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

FN Hradec Kralové odpovida za fadné a vc€asné zpracovani v€etné uchovani
krevnich vzork(, které budou oznaceny ID respondentll. Zpracovani je uvedeno
v SOP.

Centrum RECETOX je zodpovédné za dodani odbérového setu (3 odbérove
zkumavky a odbérova jehla), ostatniho odbérového materialu (desinfekce, sterilni
kryti, manzety) a veSkerého materialu potfebného pro zpracovani vzorku v laboratofi
(zkumavky, pasteurky, pipetovaci Spi¢ky, rukavice, krabiCky pro uloZeni alikvotd
apod.).

Centrum RECETOX se zavazuje zmrazené vzorky svazet z FN Hradec Kralové dle
prfedem stanovené frekvence svozu (dle kapacity mrazicich zafizeni).

Pfi plnéni pfedmétu smlouvy se FN Hradec Kralové zavazuje postupovat
v souladu s ¢eskymi i evropskymi pfedpisy o ochrané osobnich udaju. Smluvni strany
jsou pfi plnéni pfedmétu smlouvy samostatnymi spravci osobnich udaji se vsemi
pravy a povinnostmi dle GDPR.

Povéfenymi zaméstnanci za Centrum RECETOX Pfirodovédecké fakulty

Masarykovy univerzity je |l I B B (Centrum RECETOKX,

Pfirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, i
I V) Scteni Gcastniki a
organizace vySetfovani (objednavani uc€astnikl, pfiprava IS a dalSich dokument

atp.); i  (Centrum RECETOX, Pfirodovédecka

fakulta, Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, e-mail:

I — Ocbér, Zpracovani @ svoz

krevnich vzorkd.

2.10 Povérenymi zamestnanci za FN Hradec Kralové jsou [

3.1.

ambulantnich provozii FN Hradec Kralove, e-mail: | B
klinicka ¢ast Studie a doc. GGG (Ustav klinické biochemie
a diagnostiky FN Hradec Kralove, e-mail ) — zrracovani a

uchovani krevnich vzorku.

lll. Cena a uhrada za sluzby

Cena za pfedmét smlouvy dle €lanku I. smlouvy je stanovena dohodou smluvnich
stran ve smyslu ustanoveni § 2 zakona &. 526/1990 Sb., o cenach, ve znéni
pozdéjSich predpis a zahrnuje naklady FN Hradec Kralové na plnéni pfedmétu
smlouvy, dle ¢lanku I. smlouvy. Cena je stanovena bez DPH a ¢ini 813 K& bez DPH

u jednoho vysSetreného uc€astnika studie za:
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- seznameni ucastnika s planovanymi vysSetfenimi, zodpovézeni pripadnych
otazek, zajisténi podpisu informovaného souhlasu, oznaéeni zkumavek a
dokumentace ID ¢isly;

- provedeni lékarskych vysSetieni zahrnujici antropometricka méreni (méfeni vysky
ve stoje a vsedé&, méfeni hmotnosti, méfeni obvodu pasu a boku), méfeni krevniho
tlaku (3 opakovani), méfeni rychlosti chaze, sily stisku ruky, spirometrické
vySetieni a hodnoceni kognitivnich funkci podle postupl stanovenych v protokolu;

- odbér vendézni krve do 3 odbérovych zkumavek Sarstedt (dodanych Centrem
RECETOX) podle priorit definovanych v SOP;

- nasledné zpracovani odebranych zkumavek zahrnuijici:

1) centrifugaci (frakcionaci) dvou odebranych zkumavek a separaci séra,
plazmy a buffy coatu,

2) manualni vytvoreni 3 alikvota pIlné krve ze treti odebrané zkumavky,
3) uskladnéni zpracovanych vzorkd v mrazicim boxu (-20 °C).

Podrobny popis odbéru a laboratornich metod je popsan v Pfiloze €. 2 — SOP

3.2. V ramci plnéni pfedmétu smlouvy bude vySetfeno maximalné 350 respondentu, tedy
celkova cena se bude rovnat soucinu €astky 813 K& bez DPH a poctu vySetfenych
respondentd, maximalné vSak do vysSe 284 550 Ké bez DPH.

3.3. Centrum RECETOX se zavazuje, Ze za fadné a v€as dodany pfedmét smlouvy uhradi
FN Hradec Kralové, a to na zakladé 2 vystavenych faktur, které budou mit veskeré
zakonné nalezitosti, do 30 dnU ode dne jejiho prokazatelného obdrzeni. Pfilohou
kazdé faktury bude také podrobny seznam provedenych vysSetieni. Prvni faktura bude
vystavena do 20. 9. 2024 a druha po ukonceni realizace pfedmétu této smiouvy.

Faktury budou zaslany na email: | Sm'uvni strany se
dohodly, zZze pokud by byly podklady k fakturaci zasilany Centrem RECETOX

Vv prosinci, je tfeba je zaslat nejpozdéji do 15. prosince bézného roku.

Bankovni udaje FN Hradec Kralové:

Cislo ugtu:
IBAN:
SWIFT/BIC:
VS:

Bankovni spojeni:
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4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

IV. Ujednani o zpracovani osobnich udajua

Nize uvedena ustanoveni upravuji zpracovani osobnich udaju pro ucely této smlouvy.
Tato ustanoveni se nijak nedotykaji zpracovani nize uvedenych osobnich udajl, které
je Masarykova univerzita opravnéna v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a
rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné
nafizeni o ochrané osobnich udaju), dale jen ,GDPR® a zakonem ¢&. 110/2019 Sb.,
0 zpracovani osobnich Gdaju, v platném znéni, (dale jen ,ZZOU*) provadét pro jiné
ucely (napf. pInéni povinnosti stanovenych zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni
pozdéjSich predpisu).

Centrum RECETOX timto prohlaSuje, Ze ke zpracovani osobnich udaju dle této
smlouvy ziskal souhlas subjekt udaji v souladu s GDPR a ZZOU (dale jen
,Souhlas®).

Centrum RECETOX dale prohlasuje, Zze osobni udaje, které jsou dle této smlouvy
Zzpracovavany, jsou pfimérené, relevantni a omezené na nezbytny rozsah ve vztahu k
ucelu, pro ktery jsou zpracovavany a tento ucel, jakoz i povaha zpracovani, jsou
stanoveny v souladu s GDPR a ZZOU.

Centrum RECETOX je povinno zabezpecit fadnou technickou a organiza¢ni ochranu
zpracovavanych osobnich udajd a vyslovné prohlasuje, Ze zavede vhodna technicka
a organizaCni opatfeni tak, aby zpracovani osobnich udaji splfovalo pozadavky
GDPR a ZzzOoU.

V. Zavérecna ustanoveni

Smlouva se uzavira na dobu urcitou, a to od 15.4.2024 do 30.9.2024. V pfipadé, ze
ucinnost nastane pozdéji nez 15.4.2024, tak se doba sjednava od uc€innosti smlouvy.

Smlouvu muze kterakoliv ze smluvnich stran vypovédét. Vypovédni doba Ccini
1 mésice a pocina bézet prvnim dnem meésice nasledujiciho po mésici, v némz byla
vypovéd dorucena druhé smluvni strané.

Pripadné zmény této smlouvy mohou byt provedeny pouze pisemnymi dodatky
vzestupné Cislovanymi, po vzajemné dohodé smluvnich stran.

Smlouva bude uzavfena v elektronické podobé a podepsana elektronickym podpisem

v souladu se zakonem ¢&. 297/2016 Sb., o sluzbach vytvarejicich divéru pro
elektronické transakce.

Smluvni strany prohlasuji, Ze si smlouvu precetly, jejimu obsahu rozuméji a uzaviraji
ji nikoliv v tisni, ani za napadné& nevyhodnych podminek, na diikaz ¢ehoz pfipojuji své
podpisy.
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5.6 Nedilnou soucasti této smlouvy je Pfiloha ¢. 1 — Protokol studie a Pfiloha €. 2 -
Standardni operacni postup.

5.7 Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpisu obéma smluvnimi stranami a ucinnosti
uvefejnénim v Registru smluv. Uvefejnéni provede Centrum RECETOX.

V Brné dne............

V Hradci Kralové, dne..........

Fakultni nemocnice Hradec Kralové Prirodovédecka fakulta Masarykovy univerzity

I Prof. Mgr. Tomas Kasparovsky, Ph.D.

feditel dékan

Stranka 6 z 6



(?‘ MUNTI|RECETOX
'SZU SC I m

PROTOKOL KOHORTOVE STUDIE HAPIEE

Health, Alcohol and Psychosocial factors in Eastern Europe

2023 -2024

Vypracoval: |
Pripominkoval: I

schvalil: I
Datum: 25. 3. 2024

Verze: 3.0



) MUNT|RECETOX
e - syCL

Hlavni reSitel:

Resitelska pracovisté:
RECETOX, Prirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita
Statni zdravotni Ustav

University College London

Slozeni tesitelského tymu

Centrum RECETOX Statni zdravotni Ustav

University College London

Obdobi reseni: bfezen 2023 — prosinec 2024

Zdroj financovani:

NPO SYRI (LX22NP0O5101)

NPO Cardia (LX22NPO5104)

R-Exposome Chair (857487)

RECETOX Research Infrastructure (No LM2023069)



(]
7 MUNT|RECETOX

Obsah
CAST A: PLANOVANI A PRIPRAVA STUDIE ....cuvuimimireiniiienetseieessississeesiessessesse et sessensenes 6
1 Gl STUIE ettt sttt et e b sae e ettt e b s he e sae e san e s b e b e e reens 6
P O LYo 1VA VA o - 0 T U L 1Y 7
3 UEQSTNICE STUAIE cu.viveveeecececeetete ettt ettt ettt st eesssae st et es s eass et et et en s ssasaetesesnanansesesesnanas 8
4 Personalni ZabEzZPECENT ......uiii e e e e e et e e e re e e e naraeas 8
5 Zpracovani a sKladoVani dat.........cccciieeiiiiiiic e et e e e e naraeas 8
CAST B: VYSETRENI KOHORTY V TERENU ...cvuuimimiminieiinettiseiseesseesie st sseeees 10
1 PozvaANi UCAStNIKU K VYSEIIENI.....uiiiciiecciie ettt ettt te et e et e e s te e e bae e s areessaeesaeesaraeeaes 10
1.1 Dotaznik pro NONIrESPONAENTY ...cccuviiiieiiiieecciee ettt e e s e e e sree e e s eabee e s e snbeeeeennreeas 11
2 PrUDEN VYSetreni KONOITY ..cocciiiiiie ettt ettt e e e et e et e e ste e eeaaeeeabeeeteeesareean 11
3 Registrace UCastNika STUAIE ........cciiiiiii it e e e e bee e e e b e e e e e abeee e e aneeas 11
31 PFitazeni pArovacino KOQU.........coocuiiiiiiiiiii ettt bee e e 11
4 INfOrmMOVANY SOUNIGS ....ciiiiiiiie ittt e e st e e e e sbte e e e sbeeeeesbtaeesssteeeesanes 12
5 KONtrola dOtazniku .......ecoueieiieieiieeieeece ettt ettt et e st e st e e sabe e s sat e e s b e e sbeeesaree s 13
LAYy CY i =T o | PO SRR 13
6.1 MEFENi KreVNino t1aku .......oovieiiieee et 13
6.2 MEFeni tE1ESNE NMOTNOSTI.....iiiieiiiiieieree et e 14
6.3 MEFENT LEIESNE VYSKY .ottt s e e e s e e e e s aba e e e e nbae e e ennseeas 15
6.4 Méreni obvodu Pasu @ BOKU.........cuviii e e e 16
6.5 Y o110 4 =31 o [Tt 16
6.6 RYCNIOST CRUZE ..ot e e e et e e e et e e e e s at e e e e enbaeeeesabaeeeensenas 18
6.7 MEFENT STlY SEISKU FUKY c..eevieeieieie e s bre e e sabae e s e araeas 19
6.8 Vysetfeni kognitivnich fFUNKCT ........oove i e 19
7  Odbér zilni krve a predani vzork(l do laboratore k primarnimu zpracovani .........cccccceeeecvveeeennneen. 22
7.1 o NV o T e T | o 1< SO 22
7.2 OABEE ZINTKIVE ettt et ettt et e be e st st eeeeeneeas 22
7.3 PO OADBIU ...ttt st sttt ettt r e e saee e 24
7.4 Poznamka pro ucastniky, ktefi odmitnou odbér krve nebo se odbér vibec nezdafi ........... 24
7.5 Transport vendzni krve do laboratore provadéjici frakcionaci a ¢astecnou alikvotaci......... 24
7.6 Transport vzork( ze zpracovavajici laboratore do Centra RECETOX........ccceeeeevveeeeeveeeeennien. 24
< o 1o o 1Y PRSPPIt 25



(]
7 MUNT|RECETOX

Pfiloha €. 1: Ptiklad pozvanky osob k vysetreni (Karvind) .......ccccocveecieeeceeicieecee e see e 26
Pfiloha €. 2: a) Informovany souhlas pro Ucast v pIném rozsahu..........ccceeeeeciieeecciiee e, 29
Pfiloha €. 2: b) Informovany souhlas pro Ucast pouze na dotaznikovém Setfeni ..........cccceeeeeiveeeennnenn. 32
PFIlOha €. 3 ZAZNAMOWY ISt c...eeiiiieeiiieie ettt e e e e st e e e st e e s s abee e s ssabeeesenabeeas 34
Pfiloha €. 4: Podrobné instrukce k vySetieni KOZNICe ......uevivviiiiiiiiiee e 38
Pfiloha €. 5 Vysledky vySetfeni (pro U€astnika) .........eeeeciuieeiiciiieie e 46
PFIIONE €. 6 PrUVOOKA ... ccueiiiiieieee ettt s b et b e st ae et e sbe et et b enes 48
Priloha €. 7 Zpracovani KreVnich VZOIKU ..........cocueiiuiiiiiii ettt et evee e 49



, MUNT |RECETOX

Informace o studii a jeji pribéh

Studie HAPPIE (Health, Alcohol and Psychosocial factors in Eastern Europe) je prospektivni mezinarodni
kohortovd studie, kterd byla zaloZena v letech 2002-2005. Cilem ceské casti studie bylo vytvofit
reprezentativni vzorek dospélé populace (ve véku 45-69 let) Zijici v Ceské republice, u které bude
dlouhodobé sledovan zdravotni stav do vysokého véku scilem vyhodnotit vliv vyznamnych
determinant zdravi, jako je Zivotni styl, zplUsob stravovani, socio-ekonomické a psychologické faktory

v€etné vlivu Zivotniho prostfedi na zdravi a starnuti téchto osob.

Na zacatku studie (2002-2005) bylo ve zvolenych méstech CR (Hradec Kralové, lihlava,
Karvind/Havifov, KroméFiz, Liberec a Usti nad Labem) ndhodnym stratifikovanym vybérem
osloveno zhruba 16 000 osob, z nichZ 8 857 souhlasilo s Ucasti ve studii (mira respondence 55 %). Tyto
osoby se v pocatecni fazi studie, nazvané ,Zdravi a zivotni styl“, zicastnily dotaznikového Setfeni a
zaroven se podrobily vySetreni, véetné odbéru krve.

Dal3i faze studie probéhla v letech 2006—2008. U&astnici, ktefi participovali v pocate¢ni faze studie, byli
znovu osloveni a pozaddani o aktualizaci informaci o zdravotnim stavu a o poskytnuti dalSich informaci
tykajicich se zejména zdravého a aktivniho starnuti a ekonomické situace.

Ucastnici jsou dale zhruba kazdé dva roky korespondenéné kontaktovani postou s zadosti o aktualizaci
informaci o zdravotnim stavu. Déle je zjistovan vyskyt srdeéné cévnich onemocnéni a cévnich
mozkovych pfihod, véetné pribéhu nemoci, hospitalizace ¢i podstoupeni [é¢ebnych zakrok(. Postovni
dotaznik byl ucastnikiim zaslan v letech 2006, 2009-2010, 2012, 2013-2014, 2015-2016, 2017-2018,
2020-2021.

Mezindrodni Setfeni HAPIEE je koordinovano University College London (Velka Britanie), jejim hlavnim
Fesitelem je prof. Martin Bobak. Hlavnim spolufesitelem v Cesku byl doposud Statni zdravotni Ustav
(SzU), pracoviété Ustfedi monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva s hlavni Fesitelkou [
I cdouci centra. Vroce 2022 se kfeSeni studie pfipojilo vyzkumné centrum
RECETOX, Prirodovédecka fakulta, Masarykova Univerzita, které se podilelo na realizaci pilotniho
prevysetreni ucastnikd studie v Jihlavé a nasledného prevysetieni osob ve sledovanych méstech.
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CAST A: PLANOVANI A PRIPRAVA STUDIE

1 Cile studie

Cilem planovaného Setfeni je opétovné vysetieni osob po 20 letech sledovani za icelem vyhodnoceni
zmén vyskytu vybranych ukazatelll zdravotniho stavu a sledovani jejich nasledkl na zdravi a starnuti.
Tomuto Setfeni predchazela pilotni studie, ktera probihala ve dvou fazich:

Prvni faze (kvéten 2022) probihala v prostorach Masarykovy univerzity a budou se ji ucastnit

veer

Fakultou sportovnich studi.

Druha faze (prosinec 2022 — tnor 2023) pilotniho Setfeni (vySetfeni a odbér Zilni krve) probihala

v prostordch Domu zdravi Jihlava (detaSované Pracovi$té podpory zdravi SZU) a v jihlavské
nemocnici (biochemicka laboratof), kde byly zpracovany vzorky Zilni krve. Této fdze Setfeni se
Ucastnily vybrané osoby ze studie HAPIEE.

Soucasti studie HAPIEE bude provedeni dotaznikového Setfeni zaméreného na hodnoceni zmén
zdravotniho stavu, fyzickych funkci, Zivotniho stylu, socidlnich a psychosocialnich faktorl a socio-
ekonomickych podminek. Soucasti Setfeni bude rovnéz vysetfeni a odbér Zilni krve.

Opakovana sledovani determinant zdravi jsou obzvlasté hodnotna a pfispéji ke znalostem trajektorii
rozvoje fady zavaznych chronickych onemocnéni a k jejich prevenci.

Setieni bude koordinovat vyzkumné centrum RECETOX, Masarykova Univerzita ve spolupraci
s dosavadnimi partnery projektu — Statnim zdravotnim dstavem a University College London (Velka
Britanie). Realizaci studie bude predchazet etické schvaleni a zapojeni osob bude podminéno jejich
podpisem informovaného souhlasu.

Setieni bude zahrnovat nasledujici aktivity:

Dotaznikové Setfeni bude obsahovat vieobecny dotaznik, ktery bude zahrnovat nasledujici oblasti:

— osobni udaje
— zdravotni stav a aktualni zdravotni potize
— hodnoceni subjektivniho zdravi
—  Zivotni styl:
o kuracké navyky,
o fyzicka aktivita a pobyt ve venkovnim prosttedi,
o konzumace alkoholu
o kvalita spanku
— ADL & IADL (zvladani kazdodennich aktivit)
— CESD-10 (hodnoceni depresivnich symptomu)
— Zdravotni gramotnost
— Nasledky pandemie COVID-19
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— S5Q-6 (socidlni podpora)
— Hodnoceni socioekonomické deprivace a kvality Zivota (CASP-12)
— Zivotni a pracovni prostredi

Ocekavana doba vypliovani dotazniku je 45-60 minut (v zavislosti na zdatnosti Ucastnik().

VySetreni budou zahrnovat:

méreni krevniho tlaku,

méreni télesné vysky a hmotnosti,
méreni obvodu pasu a bok, vysky vsedé

meéreni plicnich funkci pomoci spirometrického vysetreni,

méreni rychlosti chlze,

méreni sily stisku ruky pomoci dynamometru,

vySetfeni kognitivnich funkci formou standardizovaného dotazniku,

O NO U AWM R

odbér Zilni krve.

N

Casovy plan studie

kvéten 2022
— pilotni Setfeni za vyuZziti dobrovolnik( z Brna a okoli (cca 20-25 senior(l) — faze 1
Cerven - zafi 2022

— vyhodnoceni 1. faze pilotniho Setfeni — Uprava dotaznik(, Gprava metodiky vysetfeni osob
v kohorté, pfiprava 2. faze pilotniho Setfeni v Jihlavé

listopad 2022

— rozeslani pozvanek k opakovanému vysetfeni kohorty v Jihlavé (osoby z Jihlavy — pGvodni
kohorta HAPIEE) — faze 2

prosinec 2022 — Ginor 2023
— pilotni Setfeni v Jihlavé

unor - bfezen 2023

vyhodnoceni 2. faze pilotniho Setfeni — vybrana ¢ast probandd v Jihlavé — Uprava dotaznik(,
Uprava metodiky vysSetfeni osob v kohorté (vySetfeni osob ve vysetfovnach/v domacim
prostredi)

priprava na zahdjeni prevysetreni kohorty ve vSech zajmovych méstech: tisk dotaznikd, nakup
laboratorniho materidlu a méfici techniky, uzavieni smluv s laboratofemi a asistenty studie
zaskoleni asistentd/asistentek

odeslani prvni varky pozvanek k vysetreni

kvéten 2023 - listopad 2023

— prevysetreni kohorty HAPIEE ve vybranych zajmovych méstech (Jihlava — hl. ¢ast probandq,
Karvina, Havitov, Liberec)
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prosinec 2023 - zafi 2024

— prevydetieni kohorty HAPIEE ve vybranych zajmovych méstech (Usti nad Labem, Hradec
Kralové, Kromériz)

3 Udastnici studie

Ucastniky studie jsou starnouci muZi a Zeny ve véku od 65-90 let, ktefi tvofi reprezentativni vzorek
Ceské populace. V ramci tohoto prevysetfeni budou kontaktovani vSichni doposud Zijici ucastnici
kohorty HAPIEE. Odhadovany pocet oslovenych je 4000 osob.

- Jihlava - 150 osob oslovenych v pilotni fazi studie a nasledné dalSich 390 osob
- Karvind — 200 osob

- Havifov—400 osob

- Liberec—620 osob

- Hradec Krdlové — 620 osob

- Kroméfiz—720 osob

- Usti nad Labem — 850 osob

V pilotni fazi vySetreni se dotaznikového Setfeni zucastnily priblizné dvé tretiny ze 150 dotdzanych
probandi v Jihlavé. Na vysetteni se dostavilo 40 % osob. Ocekdvany pocet vysetfenych se pohybuje
okolo 1 600 osob.

4 Persondlni zabezpeceni

Na pfipravé a realizaci prevysetfeni kohorty HAPIEE se budou podilet pracovnici vyzkumného centra
RECETOX, Masarykova univerzita pod vedenim tymu || Vironmental Health)
spolu s dalSimi zainteresovanymi pracovniky centra. Na tomto Setfeni se budou podilet rovnéz
pracovnici Statniho zdravotniho Ustavu, spoluiesitel kohortové studie. Celou studii s mezinarodni
Gcasti zastituje University College London. Dotaznikové Setfeni, vySetfeni osob a odbér krve, budou
v zdjmovych oblastech zajistovat studiové asistentky (dale jen asistentky).

5 Zpracovani a skladovani dat

V souladu s nafizenim Evropského parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto Udajl a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udajl, dale jen GDPR), jsou za osobni tidaje povaZovana
nasledujici sbirana data od ucastnik(: jméno a pfijmeni, adresa bydlisté, datum narozeni, tituly,
kontaktni/pfechodnd adresa, a jiné spojeni's osobou. Za osobni tdaje zvlastni kategorie je povaZovano
zobrazeni obli¢eje a hlas (do¢asny zaznam u kognitivniho testu). Zddné osobni ani zvlastni osobni tdaje
Gcastnikd nebudou poskytovany tfetim stranam. Vsechna data budou uloZena v zabezpecené databazi
HAPIEE pod spravou Statniho zdravotniho ustavu a Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity,
pracovisté RECETOX.
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Pozvana osoba se poskytnutim kontaktnich uUdajd k nicemu nezavazuje a ma moznost nabizené
vySetfeni kdykoli odmitnout. Osobni Udaje budou slouZit pouze ke kontaktovdni ucastnika, nebudou
predany zddnému jinému subjektu a nehrozi jejich zneuziti pro komeréni ucely.

V pribéhu realizace studie budou pro praci s osobnimi Udaji pfijata technicka, administrativni, fyzicka
a jind opatteni, aby nemohlo dojit k neopravnénému nebo nahodilému pfistupu k témto udajim,
k jejich jinému neopravnénému zpracovani, jakoz i k jinému zneuziti.

Ziskana data a krevni vzorky v tzv. pseudonymizované podobé budou vyuZivany na feSitelskych
pracovistich (centrum RECETOX MUNI, Statni zdravotni Ustav a University College London) a mohou
byt se souhlasem viech zuc¢astnénych instituci, poskytovany pro vyzkumné Gcely i do jinych instituci,
véetné zahranicnich vyzkumnych instituci.
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CAST B: VYSETRENi KOHORTY V TERENU

1 Pozvani ucastnikt k vysetieni

Nékolik tydnG pred planovanym zahdjenim vySetfeni bude vybranym ucastnikim zaslan dopis
obsahujici:

Podékovani k dosavadni tGcasti ve studii véetné pozvanky k vySetieni
Dotaznik

Informovany souhlas

Navratku

Odpovédni obalku

Ucastnici budou v dopise vyzvani, aby vyjadFili svdj souhlas/nesouhlas s pldnovanym vysetienim
(formou navratky) a zaroven budou pozadani, aby zaslali vyplnény dotaznik.

Mohou nastat nasledujici situace:

1)

Ucastnik s planovanym vy3etfenim souhlasi: Do navratky uvede své aktudlni kontaktni tdaje
a tuto navratku s vyplnénym dotaznikem zasle zpét asistentce. Ta jej nasledné telefonicky
kontaktuje a naplanuje snim termin navitévy. Ucastnik md moinost zd&astnit se pouze
vysetieni bez odbérd krve.

Ucastnik preferuje vysetfeni v domdacim prostfedi: Tuto skutecnost Uéastnik uvede do
navratky a zaroven uvede své aktualni kontaktni Udaje. Nasledné je kontaktovan asistentkou,
se kterou naplanuje vhodny termin ndvstévy v jeho domdcim prostiedi. VySetfeni bude
provedeno bez odbérl krve.

Ucastnik se nechce ztéastnit vysetfeni, ale je ochoten vyplnit dotaznik: Tuto skute¢nost
Ucastnik uvede do ndvratky. Vyplni dotaznik, na zadni strané se seznami s informovanym
souhlasem, ktery podepiSe. Druhé pare, které je pfiloZeno v obalce je uréeno pro Ucastnika
studie. Dotaznik spolu s navratkou ucastnik zasila zpét asistentce, ktera dotaznik zkontroluje.
V ptipadé, Ze neni dotaznik kompletné vyplnén, asistentka kontaktuje ucastnika telefonicky a
pokusi se s u¢astnikem vyplnit chybéjici otazky.

Ucastnik se nechce vy3etFeni zt€astnit: Tuto skuteénost Ucastnik uvede do navratky a zaroven
uvede své aktudlni kontaktni Udaje. V ptipadé uvedeni telefonniho cisla jej bude kontaktovat
asistentka a bude se jej snaZit motivovat k Ucasti na vySetfeni. V pfipadé, Ze ucastnik znovu
Ucast odmitne, asistentka s Uc¢astnikem studie vyplni dotaznik pro nonrespondenty.

Ucastnik na dopis nereaguje: V pfipadé, 7e se do 3 tydn(l od zaslani pozvanky u&astnik
nevyjadri (neposle zpét navratku), asistentka jej bude kontaktovat telefonicky a bude jej
motivovat k Ucasti ve studii.

V idedlnim pfipadé se ucastnik dostavi vdomluveném terminu. Pokud se z néjakého divodu nebude

moci dostavit ve sjednany termin, bude mit mozZnost (telefonicky, e-mailem) si domluvit nahradni

termin.

10
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1.1 Dotaznik pro nonrespondenty

Osoby, které pri telefonickém osloveni projevi neochotu se podrobit vySetfeni
a vyplnit dotaznik, budou asistentkou dotazany na nékolik informaci o zdravotnim stavu:

1. Jak hodnotite Vas zdravotni stav v poslednich 12 mésicich?

Velmi dobry O 1 Dobry O 2 Primérny O 3 Spatny O 4 Velmi Spatny O 5

2. Radi bychom se Vas zeptali, jestli Vas omezuji nékteré z uvedenych kazdodennich ¢innosti? Pokud ano,
do jaké miry?

Ano, velmi Ano, ¢dstecné Ne,
omezuje omezuje neomezuje

a) Vystoupani nékolika pater po schodech
Pokud odpovéd',,Ano”, pokracujte otdzkou b); pokud ,,Ne*, I:I 1 I:I 2 I:I 3
pokracujte otdzkou c).
b) Vystoupani jednoho patra po schodech |:|1 |:|2 |:|3
c) Chize 1 km
Pokud odpovéd',,Ano”, pokracujte otdzkou d); pokud ,,Ne”, I:I 1 I:I 2 I:I 3
pokracujte otdzkou e).
d) Chéize 100 m ., O, O,
e) Nakupovani potravin O, O, u 3

2  Prubéh vysetieni kohorty

Setieni se bude sklddat z nasledujicich €innosti:

1) Registrace ucastnika - pfifazeni parovaciho kédu
2) Podpis informovaného souhlasu

3) Kontrola vyplnéni dotazniku

4) Vysetieni

5) Odbér krve

3  Registrace ucastnika studie

3.1 Pt¥ifazeni parovaciho kédu

Veskeré ziskané udaje a vzorky ucastnika budou zpracovavany pod identifikatnim kdédem, tedy
v pseudonymizované podobé. Identifikacni kody budou moci spojit s citlivymi Udaji pouze vybrani
povéreni pracovnici, ktefi jsou vazani mléenlivosti.

11
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V ramci této studie budou vyuzivany pétimistné ,parovaci kddy“ sloZzené ze dvou pismen (oznacujici
mésto Setfeni, napt. Jihlava - JI) a tfech Cislic (oznacujici pofadi tcastniku).

Zajmovym méstim jsou ptifazena nasledujici oznaéeni:

- Jihlava - JI

- Karvind — KA
- Havifov—HA
- Liberec—LI

- Hradec Kralové — HK
- Kromériz — KR
- Usti nad Labem — UL

Priklad: JI-001

Parovaci kédy budou pouZity pouze u Géastnikd, kterym bude odebrana krev. Uéastnici, ktefi vyplni
pouze dotaznik, nebudou mit parovaci kéd pridélen. Uéastnik bude veden pouze pod pavodnim
identifikacnim kédem (HAPIEE ID), ktery bude uveden na dotazniku.

Seznam pdérovacich kéda pridélenych pro zdjmové mésto bude zaslan v predstihu spolecné
s pfipravenymi stitky. Pro kazdého ucastnika bude k dispozici celkem 16 ks stitk(, které budou pouZity
nasledovné:

— 1x sacek na sadu odbérovych zkumavek

— 3x sada odbérovych zkumavek

— 2x sada sekundarnich zkumavek pro frakcionaci vzorkd (1x plazma, 1x sérum)
— 4x kryotuby (3x alikvoty pIna krev, 1x alikvot buffy coat)

— 2x informovany souhlas (pare pro SZU a pro Centrum RECETOX)

— 1x osobni dotaznik

— 1x prlvodni list k odbéru (,,privodka“)

— 1x zadznamovy list Ucastnika

— 1x volné pro pfipadnou dalsi potfebu

Primarni zkumavky pro odbér krve (Sarstedt) budou oznaceny stitky dopfedu a ulozeny do stejné
oznaceného ZIP lock sacku spolu se stejné oznacenym privodnim listem k odbéru. Sekundarni
zkumavky pro frakcionaci krve budou oznaceny Stitky aZ v laboratofi pred zpracovanim krve.

PFi registraci ucastnika si asistentka ptipravi parovaci kédy, zaznamovy list, list s vysledky pro
Gcastnika a 3 paré informovaného souhlasu. Stitky nalepi na dotaznik, 2 paré informovaného souhlasu
(1x paré pro RECETOX MUNI, 1x pro SZU) a na zaznamovwy list.

4 Informovany souhlas

Pfed zahajenim Setfeni stvrzuje Ucastnik svoji Ucast podepsanim informovaného souhlasu. Kazdému
Ucastnikovi bude pred vysetfenim srozumitelné vysvétlen ucel a obsah Setfeni. Bude mu ponechana

12
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dostatecna doba k precteni informovaného souhlasu a budou mu zodpovézeny pfipadné dotazy tak,
aby obdrZel jasné a kompletni informace. U&astnik podepi$e informovany souhlas na samostatném
dokumentu pred zahajenim vysSetreni. Informovany souhlas bude podepsan ve tfech kopiich, dvé
kopie uchova asistentka pro organizatory studie (na obé kopie nalepi stitek s parovacim kédem), jednu
kopii nechava ucastnikovi studie (bez Stitku).

V pripadé, Ze se proband nebude chtit ucastnit vySetreni a odbéru krve, ale je ochoten vyplnit dotaznik,
svlj souhlas se zpracovanim osobnich Gdajd stvrdi podpisem zkraceného informovaného souhlasu
umisténého na zadni strané dotazniku.

5 Kontrola dotazniku

Dotaznik bude Géastnikéim studie zaslan s predstihem spolu s pozvankou k vysetieni. U¢astnici budou
pozaddni, aby dotaznik vyplnili doma a zaslali jej zpét spolu s navratkou. Pti prevzeti dotazniku se
asistentka ujisti, Ze dotaznik obsahuje jméno ucastnika.

V pfipadé, Ze by dotaznik nebyl kompletné vyplnén, pozada asistentka Ucastnika o doplnéni a bude mu
asistovat v pfipadé neporozuméni otazce. Pfipadné nesrovnalosti opravi. Asistentka se zaméri na to,
aby byly Skaly vyplnéné Uplné (napf. zda v nékterych fadcich nechybi odpovédi), a aby odpovédi
vypadaly vérohodné (napf. zda vSechny odpovédi nejsou v jednom sloupci). V pfipadé, Zze proband
nechce na nékteré otdzky odpovidat, asistentka je oznaci slovem ,,odmitd”“.

6 Vysetreni

Nasledné asistentka pristoupi k provedeni vySetfeni, a to idedlné v nasledujicim poradi:

Méreni tlaku krve

Antropometrie (méfeni hmotnosti, vysky, vysky vsedé, obvodu pasu a bokti)
Spirometrie

Rychlost chiize

Sila stisku ruky

Test kognice

Odbér krve

NowunhswWwNPRE

6.1 Méreni krevniho tlaku

Pomucky

— DigitdIni manometr Omron
— ManiZety (stfedné velka a ptipadné nadmérna velikost)

Instrukce k méreni

— Asistentka zkontroluje Ucastnikovu totoZznost a zaznamena datum vysetfeni do zaznamového
listu.

— Je vhodné, aby ucastnik setrval 5 minut v klidu na Zidli (moZno vyuZit k podepsani
informovaného souhlasu a k vyplnéni prvni ¢asti vySetrovaciho protokolu).

13
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— Ucastnik si vyhrne rukdv na pravé ruce a posadi se na Zidli tak, aby sedél pohodIné a aby jeho
prava ruka spocivala na stole dlani nahoru.

— Pfilozime manzetu spravné velikosti. ManZetu je nutno pfilozit pevné, aby se neposunovala.
Spodni okraj manzety by mél byt asi 2 cm nad loketni jamkou, vzduchova hadicka by méla vést
dold stfedem loketni jamky, manZeta by neméla prekryvat obleceni.

Stiskneme tlacitko “START”. ManZeta se automaticky nafoukne a pomalu vyfoukne. Po vyfouknuti
manzety se na hornim displeji objevi systolicky a diastolicky tlak a na dolnim displeji puls. VSechny
hodnoty zaznamendme do zdznamového listu. Celkem provedeme 3 meéreni. Mezi jednotlivymi
méfenimi je 2minutova pauza, kazdou hodnotu systolického a diastolického tlaku krve zapiSeme do
zaznamového listu. Rovnéz zaznamename hodnotu srdecni frekvence.

Ucastnikovi zapiseme do jeho formulafe s vysledky jednu nejlep$i hodnotu, kterd vychazi z hodnoty
diastolického tlaku.

Odpovédi ucastnikovi na vysledky méreni TK

Definici zvySeni TK posuzujte mirné. Nasledujici véty navrhuji mozné vysvétleni vySetfovanému.
Pokud je TK do 140/90, je povazovan za normalni. Reknéte: , Vds TK je dnes normdini.”

Pokud je TK 140-160/95, je povaZovéan za mirné zvyseny. Reknéte:

,Vds TK je dnes lehce zvyseny. TK mizZe kolisat ze dne na den i béhem dne, jedno vyssi méreni
neznamend, Ze mdte vysoky TK. Doporucuji vdm navstivit svého lékare do 3 mésict k dalsimu méreni,
ke zjisténi, zda je to jen jediné zvyseni ¢i nikoliv.”

Pokud je TK 160-180/100-110, je povaZovan za stfedné zvySeny. Reknéte:

»Vds TK je dnes vysoky. TK miZe kolisat ze dne na den i béhem dne, jedno vyssi méreni neznamend, Ze
madte vysoky TK. Dirazné vam doporucuji navstivit svého lékare do 2-3 tydnu k dalsimu méreni,
ke zjisténi, zda je to jediné méreni Ci nikoliv.”

Pokud je TK nad 180/ nad 110, je povazovan za vyznamné zvyseny. Reknéte:

,Vas TK je dnes vysoky. TK miZe kolisat ze dne na den i béhem dne, jedno vyssi méreni neznamend, Ze
madte vysoky TK. Durazné vam doporucuji navstivit svého lékare do 5 dnu k dalsimu méreni, ke zjisténi,
zda je to jediné méreni Ci nikoliv.”

6.2 Meéreni télesné hmotnosti

Pomucky
— Digitalni vaha (akceptovano je také méreni na lékarské vaze nebo pomoci pfistroje In Body).

Instrukce k méreni

— Ucastnik odloZi obuv a svrchni odév (kabat, sako, atd.) a vyprazdni si kapsy.

— PrfivaZeni musi U¢astnik stat ve stfedu vahy s mezerou 10 cm mezi chodidly, véha téla by méla
byt rovnomérné rozdélena na obé nohy.

— Odecte se hmotnost a zaokrouhli se na jedno desetinné misto.

14
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— Do vysettovaciho protokolu zaznamename, pokud hmotnost neni z néjakého dlivodu mérena,
pokud hmotnost presahuje mozZnosti vahy (v tomto pfipadé je tfeba zaznamenat odhad
hmotnosti Ucastnikem).

— Povrch podlahy, na které bude vdha umisténa, musi byt pevny a tvrdy. Vidy musi byt
zkontrolovana nulova poloha vahy, pokud se pouZzije pérova vaha, musi byt kontrolovana po
kazdych 10 vazenich.

— Doporucujeme optické oddéleni prostoru pro vazeni od ostatnich ¢asti vySetfovny.

6.3 Méreni télesné vysky
Vyska ve stoje
Pomcky

— Stojanovy nebo nasténny vyskomér (stadiometr), nebo
— Pasova mira pfipevnéna na sténu a trojuhelnik.

Jsou akceptovany i jiné typy vyskoméru (napf. svinovaci metr, méfici tyc).
Podlaha, na které ucastnik stoji, musi byt rovnd, bez koberce.

Instrukce k méreni

— Ucastnik odloZi obuv a svrchni odév a postavi se ke stupnici zady ve vzpfimené poloze.

— Hlava, zadda, hyzdé, lytka a paty se dotykaji stupnice, nohy jsou u sebe. Poloha hlavy je
v takzvané frankfurtské horizontale, dolni okraj o€nice a zevni zvukovod jsou v jedné roviné.

— Vlasy se pfitlaci méficim jezdcem vyskoméru nebo trojuhelnikem. Namérena hodnota se
zaznamena s presnosti na 1 cm (napf. 187,6 = 188).

— Nelze pouzit udaje ucastnika, vysku je nutno vidy zméfit (vyjimkou je invalidita).

— Pokud vyska neni méfena nebo ucastnik odmitd zméfeni vysky, zaznamendme to do protokolu.

Vyska vsedé

Pom{cky

— Zidle nebo sedacka (podnozka) s pevnou a rovnou sedaci deskou, umisténd zady k méfici sténé
(zafizeni).

Instrukce k méreni

— Vyska vsedé se méfi tak, Ze se ucastnik posadi na Zidli nebo sedacku (podnozku) s pevnou a
rovnou sedaci deskou, umisténou zady k méfici sténé (zafizeni

— Poloha hlavy je v horizontale, viasy se pfitlaci trojuhelnikem nebo jezdcem vyskoméru.

— Namérend vyska se zaznamena s presnosti na 1 cm.

— Je nutno rovnéZ zaznamenat, jak vysoko je sedaci deska nad rovinou, na které za¢ind méftici
stupnice. (Pokud méfici stupnice zacind nékolik centimetri nad zemi, jak je tomu u vétsiny
vyskomérd, je tfeba zméfit, jak vysoko je sedaci deska.)
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6.4 Méreni obvodu pasu a boku
Obvod pasu
Pom{icky

— Metr na méreni obvodu pasu

Instrukce k méreni

— Ucastnici jsou pozadéni, aby odhalili oblast pro méfeni pasu, zvedli horni ¢ast odévu, povolili
dolni ¢ast odévu (pdsek a podobné).

— Mezera mezi chodidly ma byt cca 10 cm, vdha téla rovnomérné rozdélena na obé koncetiny,
ruce volné podél téla.

— Asistentka nasadi méfici metr a nahmata zboku horni okraj kosti kycelni a dolni okraj spodniho
Zebra. V poloviné této vzddlenosti se nachazi spravné misto pro méreni obvodu pasu.

— Je tfeba, aby métici metr byl v horizontalni poloze a pfiléhal na télo.

— Ucastnik je pozadan, aby volné dychal, obvod pasu je odeéitan pfi lehkém vydechu s pfesnosti
na 0,5 cm.

Pokud ucastnik odmita odloZit odév (v tom pripadé je mozné provést méreni pres lehky odév) nebo
pokud méreni z riznych dlvodl neni provedeno, provedeme zdznam do protokolu. Vlastni odhad
obvodu pasu neni akceptovan.

Obvod boka

Pomucky

— Metr na méreni obvodu bokt

Instrukce k méreni

— Meéfime pasovou mirou bez svrchniho odévu (tj. ve spodnim pradle), vodorovné pres
maximalni vyklenuti hyzdi s pfesnosti na 0,5 cm.

Veskeré vysledky méfeni, popfipadé divody, které znemoznily provést méreni nebo dalsi okolnosti,
které méreni ovlivnily, zaznamendme do vysetfovaciho protokolu.

Ucastnikovi zapi$eme do jeho formulafe s vysledky viechny naméfené antropometrické hodnoty
véetné vypoctu BMI.

6.5 Spirometrie

Pomcky
— Spirometr COMPEK Spirosonic SMART pfipojeny k pocitaci

— Pocitac s nainstalovanym softwarem
— Jednordazové naustky
— Nosni svorka
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Pfed vySetfenim

Pred vysetfenim odpovi Ucastnik na nékolik otdzek tykajicich se kontraindikaci, které jsou uvedeny

v Zaznamovém listu. V pfipadé, Ze ucastnik v poslednich 3 mésicich prodélal srde¢ni infarkt nebo
mrtvici anebo prodélal operaci odi, spirometrii neprovadime.

Instrukce k méreni

1.

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

Vyplnime s Ucastnikem otazky vZaznamovém listu. Pokud ucastnik nespliuje Zadnou
z kontraindikaci, miZeme u néj provést spirometrické vysetieni.

Otevieme program SpiroReporter Software a klikneme na ikonu ,Pacient” a nasledné
vybereme ,,Novy"“.

VloZime informace o ucastnikovu (jméno, pfijmeni, datum narozeni, pohlavi a ndrodnost. Do
podle rodné Cislo napiSeme HAPIEE ID). Klineme na ,Nové vysetieni FVC”.

Vyplnime informace o vySce a hmotnosti (z namérenych hodnot uvedenych v zaznamovém
listu) a vyplnime s Ucastnikem status koureni véetné druhu kuftiva, frekvence, délky koureni a
pocet vykoufenych cigaret/den. Déale vyplnime pozici pacienta (vypliiujeme obzvlasté
v pripadé, Ze Ucastnik studie provadi spirometrii ve stoje).

Nasledné provedeme instruktdz ucastnika studie (viz nize), pfipadné mu ndzorné ukazeme, jak
ma nadech a vydech vypadat.

Zapneme spirometr (na bocni strané pod krytkou) a pfipojime jej k pocitaci. V nastaveni
spirometru vybereme moznost ,Pfenos dat” a na pocitaci zkontrolujeme, Ze , Spirometr je
pfipojeny a nacita data” na spodni listé.

Pfipojime novy ndustek ke spirometru. Ndustek se pfipojuje na tu ¢ast spirometru, u které se
nachazi kabel propojujici zatizeni a pocitac. Smér proudéni vydechu je znazornén Sipkou na
zadni strané spirometru.

Pfed zahdjenim manévru je tfeba vidy zkontrolovat, Ze se pfistroj nekalibruje. Kalibrace se
provadi automaticky na zacatku kazdého pokusu a trvd pfiblizné 3 vtefiny. Zaroven
zkontrolujeme, Ze Ucastnik sedi rovné, nehrbi se a nepredklani se.

Umistime nosni klip na nos Ucastnika tak, aby jim neproudil Zadny vzduch.

Po zahdjeni odpocitavani ¢asu (uvedeno pfi spusténi pokusu), vyzveme ucastnika k provedeni
prvniho méfeni podle nize uvedenych instrukci.

VySetfeni provedeme tfikrat. Po kazdém pokusu ucastnika pochvalime a povzbudime, a
namérené hodnoty FEV1, FVC, a FEV1/FVC zaneseme do formulére s vysledky pro ucastnika.
Nechame ucastnikovi dostatecny ¢as k odpocinku mezi pokusy.

Po ukonceni manévru klikneme na ,Pfijmout vySetieni”. Na obrazovce se objevi nékolik oken,
které budou znacit, jestli bylo vySetfeni provedeno spravné (modrd — spravné, cervena -
$patné). Pokud néktery parametr nebyl proveden spravné, tGcastnika na to upozornime a
pokusime se v novém méreni této chyby vyvarovat. (napf. ,malé Usili“ pti vydechu).

Pro zahdjeni nového pokusu klikneme na ,,Novy pokus”.

Po ukonceni tfetiho pokusu akceptujeme vSechna méfeni kliknutim na zaskrtdvaji policka u
vsech pokusUl. Nasledné akceptujeme méreni. Vysledky se automaticky uloZzi.

Naustek vyhodime.
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17. Ucastnikovi podékujeme a ujistime ho, ze drobny piskot na plicich je po tomto vy$etieni béiny.
Ukdzeme mu kfivky znazornujici porovndni s referencni populaci jeho véku, pohlavi, vysky a
vahy. Pokud se vysledky ucastnika (vyznaceno hvézdickami) pohybuji u vSech sledovanych
parametrd (FVC, FEV1, FEV1/FVC) v Cervené linii, doporuc¢ime Ucastnikovi navstévu svého
praktického |ékate. Toto vySetfeni neni vhodné pro stanoveni klinické diagnézy!

18. Vysledky méreni neprepisujeme vysledky do zaznamového listu.

Jak instruovat Ucastnika:

Nejdrive ucastnikovi vysvétlime, o jaké vysSetreni se jednd: “Zmérime Vase dychaci funkce a kapacitu
plic”.
Potom Ucastnikovi vysvétlime, jak bude sprédvné do pfistroje dychat.
1. Pfritisknete usta na ndustek tak, aby vzduch neunikal po strandch.
2. Nejprve budete v klidu dychat do pristroje. Provedeme nékolik volnych nddechi a vydechd,
abyste si na tento zplisobem dechu zvykl/a.
3. Potom, co v poslednim volném vydechu vsechno z plic vydechnete, se zhluboka nadechnete do
plic co nejvice to pljde.
4. Ndsledné prudce a co nejrychleji vydechnete vzduch do pristroju. Vydechovat musite do
uplného vyprdzdnéni plic (idedIné po dobu 6 vtefin), dokud Vdm nereknu, abyste skoncil/a.
Vydech by mél byt prudky, jako byste chtél/a sfouknout svicku nebo odfouknout baldnek.
5. Tento manévr budeme opakovat tfikrdat. Mezi kaZzdym pokusem budete mit ¢as na odpocinek.

Ucastnika upozornime, ze pokud vydechne skute¢né dobie, mize se mu zato¢it hlava.

Kvalita vySetfeni je velmi zdvisla na tom, jak dobte a silné ucastnik dycha. Pfi pokynech musime
zdGraznit, 7e Ucastnik musi foukat prudce a nejdéle jak to jde. U¢astnik by mél idedlné vydechnout asi
80 % vzduchu jiz v prvni vtefiné.

Spirometrie se provadi vsedé, ale pokud se bude Ucastnik citim Iépe ve stoje, Ize provést pokus i timto
zplsobem. Dychani do naustku mdzeme Ucastnikovi ndzorné ukazat.
6.6 Rychlost chiize

Pomuicky:

— Svinovaci metr k odméreni vzdalenosti 2,5 metru
— Stopky (moZné i na PC nebo v mobilu)

Instrukce k méreni

Nejdfive Ucastnikovi vysvétlime, o jaké vysetieni se jednd: ,Zméfime rychlost Vasi chiize”.

Pfed vySetfenim ucastnik odpovi na nékolik otazek tykajicich se kontraindikaci uvedenych
v Zaznamovém formulati. Tento test neni vhodné provadét, probéhla-liv nedavné dobé operace, ktera
znemoznuje chizi, nebo v pfipadé pretrvavajiciho zranéni nebo bolesti.

— Ucastnika pozadame, aby se postavil k oznaéenému mistu zaéatku méreni.
— Vyzveme jej, aby prosel vyznacenou drahu 2,5 metri v obvyklém tempu chlize.
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— Jeho rychlost zméfime stopkami. Stopky jsou spustény v momentu, kdy ucastnikovy nohy

prekroci startovni caru.

Méreni provadime 2x.

6.7 Méreni sily stisku ruky

Pom{cky:
— Dynamometr (Scandidact, TAKEI Grip-D)

Instrukce k méreni

Nejdfive Ucastnikovi vysvétlime, o jaké vySetteni se jedna: , Vysettime silu stisku pravé i levé ruky”.

Pred vysSetfenim odpovi Ucastnik na nékolik otazek tykajicich se kontraindikaci uvedenych
v Zaznamovém formulafi. Tento test neni vhodné provadét, probéhla-li v nedavné dobé operace ruky

nebo v pfipadé zranéni nebo bolesti.

— Ucastnika pozadame, aby se posadil.

— Dohlédneme, aby mél vidy ruku, kterou pravé testuje, pokréenou v lokti do pravého dhlu
(smérem pred sebe). Je dlleZité, aby lokty nebyly podpirany. Ujistime se, Ze méfidlo je smérem
ven.

— MéFeni zacindme s nedominantni rukou.

— Ucastnika vyzveme, aby na kratkou dobu (nékolik vtefin) stiskl drzadlo dynamometru a
vynalozil nejvétsi silu, kterou dokaze. K lepSimu vykonu jej mGzeme povzbudit.

— Ddlezitym faktorem pfi méfeni je Unava. Ta se projevuje pfi vicendsobném vykonavani
maximalni sily v kratkém case. Z tohoto divodu je dobré délat prestavky mezi jednotlivymi

opakovanimi (alespon 60 vtefin).
Test provadime dvakrat na kazdé ruce. Vysledky zapiSeme do zdéznamového listu.
U¢astnikovi zapiseme do jeho formuléie s vysledky nejlepsi namérené hodnoty.

6.8 Vysetreni kognitivnich funkci

Pom{cky:

— Formulaf s kognitivnimi testy (jeden pro kazdého ucastnika)

— Diktafon na mobilnim telefonu nebo v PC

— Elektronicky zaznam se seznamem slov (uloZzeno na PC nebo mobilnim telefonu)
— Stopky (mozné i na PC nebo v mobilu)

— List pro zaskrtavani pismen

Vseobecné zasady

1. Ucelem spravného hodnoceni kognitivnich funkci je ziskat informaci o optimdlnim vykonu
testovaného. Pokud tedy Ucastnik za normalnich okolnosti nosi bryle ¢i naslouchaci pomucku,

musi je mit i pfi vySetreni.
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Stejné tak je tfeba zajistit, aby vysetifeni probéhlo v klidném, ni¢im neruseném prostiedi.

Na druhou stranu bychom méli byt opatrni, pokud si iéastnik stéZuje, Ze napfiklad “nema svij
den” nebo se “neciti dobre”. Pokud usoudime, Ze Uc€astnik pravdépodobné neni v horsi dusevni
kondici neZ obvykle, k vySetfeni pfistoupime.

Vysetfime vSechny Ucastniky, i ty, kteti dlouhodobé maji nebo by mohli mit snizené mentalni
schopnosti.

Béhem vysetfeni mlzZeme Ucastnika povzbuzovat, avSak jemné, bez ruseni ¢i pobizeni. Je
zdsadné dulezité, abychom dodrZovali pokyny k vySetfeni, véetné toho, Ze instrukce k
jednotlivym testim preéteme doslova. Instrukce preéteme v zajmu stejného provedeni viech
testll. Neimprovizujeme!

Po ukonceni vySetieni se Ucastnici ¢asto ptaji, jakého dosahli vysledku. Standardni postup je
ten, Ze Ucastnikim sdélime, Ze jejich vysledek byl “dobry”, avSak neporovnavame je s
“prdmérem”. Ve skutecnosti spravné hodnoty nezname, protoze ty jsou rlizné pro kazdou
populaci a vékovou skupinu. Navic toto vysetfeni nemuzZe byt pouZito pro stanoveni klinické
diagndzy, proto Ucastniklim podrobnosti nesdélujeme.

Instrukce k méreni jednotlivych testd

Detailni pokyny k provadéni vysetieni jsou obsazeny v pfislusném formulafi (pfiloha €. 4), zde
uvadime pouze stru¢ny vytah.

1. Seznam slov k hodnoceni kratkodobé paméti

Asistentka Ucastnikovi prehraje z elektronického zaznamu (zdznam uloZen v pocitaci na plose)
seznam 10 slov, a potom ucastnika pozada, aby si béhem maximalné 2minutové lhaty
vzpomnél na co nejvétsi pocet slov.

Pokud si ucastnik vzpomene na vSechna slova pred uplynutim 2minutové Ihity nebo pokud
fekne, Ze si uz na dalsi nevzpomene, test ukoncime pred uplynutim 2 minut.

Asistentka zaznamend do formuldre spravné uvedena slova, ktera na konci kazdého pokusu
seCte a uvede celkovy pocet spravné a nespravné zapamatovanych slov. Tento test se provadi
celkem tfikrat a hodnoti proces kratkodobého uceni.

2. Sémanticka pamét - vyjmenovani co nejvétsiho poétu Zivo€ichh

Tento test hodnoti, jak rychle si U¢astnik dokaze vzpomenout na riizna slova, v tomto pfipadé
na co nejvétsi pocet ZivoCichli béhem jedné minuty.

Ugastnikm je nutno vysvétlit, Ze za “Zivogichy” jsou povaZovani savci, ptaci, ryby, hmyz,
obojzivelnici, ryby atd.; jinymi slovy vsechno kromé rostlin a mineral(.

Pokud ucastnik prestane pred ukonéenim jedné minuty, jemné ho pobidneme: “Vzpomenete
si jeSté na néco?”

Je velmi dulezité, aby ucastnik nebyl pferusovan. V zadném pfipadé Gcastnika nepferusujeme
Zzadostmi o zopakovani nebo pomalejsi rfe¢. Zaznam vyjmenovanych slov uUcastnikem
nahrdvame na diktafon. K zaznamenadni slov vyuZivdme ndstroj Audacity nainstalovany na
pocitaci. Kazdy nahrany soubor ukldadame do slozky na plochu pocitace.

Nasledné slova spocitdme a zaznamename do testu. Musime davat pozor, abychom vyloucili
opakovana slova (a nepocitali je dvakrat).
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— Vysledkem tohoto testu je celkovy pocet vyjmenovanych zvifat. Nepocitdme opakovani nebo
trividlnosti (bild krava, ¢erna krava atd.), za spravné ale pocitdme vyjmenovani rliznych plemen
(pes, pudl, teriér, buldok atd.) nebo specifické nazvy (kan, hribé, kobyla atd.).

3. Skrtani slov
Tento test méri schopnost koncentrace, mentalni bystrosti a vizualniho vnimani.
— Ucastnik dostane stranku papiru, na které jsou vytisténa jednotlivd pismena v ndhodném
poradi. Je vyzvan, aby béhem jedné minuty oznacil co nejrychleji a co nejpresnéji co nejvice
pismen “P” a “W”.
— Jedulezité, aby ucastnici postupovali po fadcich jako pfi ¢teni textu, a nikoliv po sloupcich nebo
jinym zplsobem.
— Po ukonceni je Ucastnik vyzvan, aby podtrhl posledni pismeno, které oznacil.
— Test se hodnoti pomoci folie, ktera se polozi na testovany text, a zaznamenaji se soufadnice
posledniho zatrZzeného pismene, pocet vynechanych “P” a “W”, a pocet nespravné oznacenych
jinych pismen.

4. Vybaveni si seznamu slov z prvniho testu

Nakonec ucastnika vyzveme, aby si vzpomnél na co nejvétsi pocet slov ze seznamu v prvnim testu.
Pocet spravné a nespravné vybavenych slov zaznamename na formular.
Na zavér kognitivnich testl asistentka vyplni nékolik otdzek o Géastnikovi (viz zaznamovy list).

PO UKONCENI VYSETRENI (NEBO VIJEHO PRUBEHU) VYPISUJEME ZMERENE PARAMETRY DO
FORMULARE SE ZHODNOCENIM VYSLEDKU, KTERY SI UCASTNIK PO UKONCENI VYSETRENI ODNAS|
DOMU (viz pfiloha).

Na zaveér vysetieni (pred odbérem krve) se asistentka Ucastnika studie dotdzZe, zda chce znat vysledky svych
krevnich analyz, které budou po vyhodnoceni zasilany e-mailem/postou ¢i komunikovany telefonicky. Tuto
informaci vyznaci do zdznamového listu. Pokud o vysledky ucastnik projevi zajem a budou zjistény anomalni
hodnoty, tyto vysledky budou s uc¢astnikem studie Setrné komunikovany. V opacném pfipadé nebudou
anomalni hodnoty osobam sdélovany.
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7 Odbér zilni krve a predani vzorka do laboratore k primarnimu zpracovani

Odbér vendzni krve je napldnovan na konci vysetteni. Souhlas s provedenim odbéru poskytne ucastnik
v ramci podpisu informovaného souhlasu. V ramci studie budou vzorky a papirova dokumentace tUcastnika
studie oznacovany stitky s parovacim kédem ve tvaru AB-XXX (kde AB je kéd mésta a XXX je vzrlstajici Ciselna
fada od 001). Stitky s parovacim kédem budou predchystané dopfedu a pfipraveny k pouZiti b&hem
vySetfovani a zpracovani vzorkd v sacku s odbérovymi zkumavkami.

Ugastnik studie se na odb&r nemusi dostavit nalaéno.
Odbér vendzni krve probiha podle béziné klinické praxe primarné v odbérové mistnosti nebo ve
vysSetfovné. Pokud by byla asistentka nepfitomna, odbér probéhne v odbérové mistnosti
zdravotnického zatizeni. Za odbér je zodpovédna odbérova/zdravotni sestra daného pracovisté.
Po ukonceni vSech vysetieni asistentka studie doprovodi Ucastnika do odbérové mistnosti na odbér
krve a odbérové/zdravotni sestfe preda:

- sacek s oznacenymi odbérovymi zkumavkami,

- pravodni list k odbéru (pravodka)

- vytisténé stitky s parovacimi kody

- obalku s paré informovaného souhlasu pro Centrum RECETOX.

Odbérové zkumavky a pravodni list k odbéru budou nachystany predem odbérovou sestrou nebo
asistentkou studie, ptip. pracovnikem Centra RECETOX — oznaceny Stitky s parovacim kddem a vse
uloZeno do stejné oznaéeného sacku. Informovany souhlas (paré pro SZU a pro Centrum RECETOX),
osobni dotaznik a zaznamovy list oznaci Stitkem s parovacim kédem asistentka studie pfi registraci
Ucastnika. Sekundarni zkumavky a kryotuby budou oznacovany pred zpracovanim vzorku v laboratofi
podle toho, jak budou odebrané vzorky prichazet do laboratofe k frakcionaci a ¢astecné alikvotaci.

7.1 Ptiprava na odbér

Pred prichodem ucastnika do ambulance si odbérova/zdravotni sestra podle seznamu uUcastnikd
predvyplni pravodni list k odbéru a nachystd sacek soznacenymi (Stitkem s parovacim kdédem)
odbérovymi zkumavkami a volnymi vytiSténymi Stitky s parovacimi kédy.

Po prichodu uéastnika do ambulance zkontroluje odbérova/zdravotni sestra s u¢astnikem tdaje na
privodnim listu (rodné cislo) a také, zda se parovaci kéd na privodnim listu shoduje s kédem
nalepenym na zkumavkach pfipravenych k odbéru krve.

7.2 Odbér zilni krve

Pfed samotnym provedenim odbéru odbérova/zdravotni sestra vidy u Géastnika studie ovéfi, zda pfi
odbérech krve nekolabuje nebo nema jiné potize. V pripadé kladné odpovédi a vidy, kdyZ to sam
Ucastnik vyZaduje, jej pred provedenim odbéru uloZi na llzko (prevence padu) a béhem odbéru slovné
kontroluje, zda neni tfeba odbér prfedcasné ukoncit a zda mlze v odbéru pokracovat. Pokud by
Ucéastnik zac¢al omdlévat (bledost, celkova slabost, studeny pot atd.), odbérové/zdravotni sestra odbér
okamZité prerusi a Ucastnika necha odpocivat na lGzku v horizontdlni poloze se zvednutymi dolnimi
koncetinami, pfip. mu pfilozi studeny obklad na ¢elo a snazi se udrzovat s Ucastnikem slovni kontakt.
Jakmile se ucastnik citi Iépe, mlze z IGzka pomalu a opatrné vstat.
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Pokud lze vendzni krev odebrat bez zaskrceni paze, muzZze odbérova/zdravotni sestra provést odbér bez
pouZiti turniketu (tuto skutecnost je vSak nutné zaznamenat do privodniho listu). V pfipadé poufZiti
turniketu ponechd odbérova/zdravotni koncetinu zaskrcenou co nejkratsi dobu, nejdéle viak 1 minutu.
Jakmile krev za¢ne proudit do zkumavky, Ize povolit pést a turniket odstranit.

Odbér provadi: odbérova/zdravotni sestra

Potiebné pomucky:
— pravodni list k odbéru (privodka)
— informovany souhlas s Ucasti ve studii (identifikace ucastnika)

— nalepovaci stitky s parovacimi kédy (5 ks), propisovaci tuzka

— odbérova sada zkumavek (3 zkumavky, oznacené stitkem s parovacim kédem v sacku)
— jehly na odbér krve

— turniket

— dezinfekce/¢tverecky buniciny

— naplast, nGzky

— pomlcky zajistujici BOZP, desinfekce na ruce

— kontejner na pouzité jehly

— koS na biologicky odpad

Oznaceni vzorka:

Kazda odbérova sada (3ks odbérovych zkumavek Sarstedt) je pfedchystand v samostatném ZIP lock
sacku a oznadena stitky s parovacim kédem. Pfed odbérem vzork( vendzni krve si odbérova/zdravotni
sestra zkontroluje, zda se Stitky na privodnim listu k odbéru a na odbérovych zkumavkach shoduiji.

Kazdému respondentovi bude odebrano pftiblizné 17,7 ml Zilni krve do 3 zkumavek v tomto poradi
(viz nakres nize — Priloha 7):

a. zkumavka SERUM-gel — 7,5 ml — ,hnédy“ uzavér
b. zkumavka K3-EDTA — 7,5 ml — ,rlzovy“ uzavér
c. zkumavka K3-EDTA —2,7 ml — , rzovy" uzavér

Krev se odebira nejdfive do sérové zkumavky (7,5 ml), potom do velké (7,5 ml) zkumavky s EDTA, a
nakonec do malé (2,7 ml) zkumavky s EDTA (viz vyse).

Jednotlivé zkumavky jsou postupné dle priority odebirany tak, Ze se vyménuji pootocenim na odbérové
jehle v Zile. Jehla se mezi zkumavkami z Zily nevytahuje a neméni. Kazda zkumavka je krvi plnéna po
rysku (zaleZi na odbérové zkumavce, kde je ryska umisténa, nemusi se vZdy jednat o naplnéni zkumavky
»do plna”“). Pokud se z néjakych divodl nepodafi odebrat plny objem krve (tedy ,po rysku“),
odbérova/zdravotni sestra tuto skutecnost uvede do pozndmky v privodnim listu ke vzorkim v¢.
informace, o kterou zkumavku se jedna. Stejné tak ucini, pokud by se odbér krve nezdafil viibec (popise
vzniklou situaci a uvede dtvod).
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Jehla se po poutiti odhodi do oznacené nadoby.

7.3 Poodbéru

Po odbéru zdravotni/odbérova sestra vzorky 8krat prevrati dnem vzhiru a zpét (netfepat!) a zapise
datum a cas odbéru do pravodniho listu. Vyplni také dalsi parametry odbéru. Odebrané zkumavky
zdravotni/odbérova sestra uloZi do stojanku a do jejich transportu do laboratofe je uchova pfi
pokojové teploté.

Sacky se zbylymi parovacimi kédy uloZi do boxu pro prenos vzorkl a pri predavani odebranych vzorki
v laboratofi je tam odevzda k pouZiti pro dalsi zpracovani krve.

7.4 Poznamka pro ucastniky, ktefi odmitnou odbér krve nebo se odbér viibec nezdafi

Asistentka vyplni hlavi¢ku pravodky (HAPIEE ID Ucastnika, datum narozeni, pohlavi, jméno a pfijmeni
odbérové sestry) a zaroven na pruivodku nalepi parovaci kdd. V poznamce uvede davod toho, proc
odbér neprobéhl.

Pfipravené odbérové zkumavky s parovacimi koédy asistentka nepouZije a prazdné je spolu s
informovanym souhlasem odnese do laboratore. Tyto zkumavky budou ndsledné prfedany svozovou
sluZzbou do Centra RECETOX.

7.5 Transport vendzni krve do laboratore provadéjici frakcionaci a ¢astecnou alikvotaci

Transport vzorkl do laboratofe provadéjici frakcionaci a castecnou alikvotaci bude probihat
neprodlené po ukonceni odbéru krve kaidého participanta, alternativné po 2 odebranych
participantech (dle moznosti kazdé laboratore). Za transport je zodpovédna odbérova/zdravotni sestra
dané odbérové mistnosti. Spolu s krevnimi vzorky budou do laboratorfe predany privodni listy
k odbérim a sacky se zbylymi parovacimi kody. Jedno paré informovaného souhlasu od kazdého
Gcastnika (pro Centrum RECETOX) odbérova/zdravotni sestra uloZi do oznacené obalky, kterou zalepi
a donese do laboratofe v zalepené obalce spolu s odebranymi vzorky.

Vzorky zde budou frakcionovany a ¢astecné alikvotovany dle SOP laboratofe Populacnich studii Centra
RECETOX. Do odvozu vzork(l svozovou technickou budou vzorky uchovavany v mrazicim boxu (-20 °C).

7.6  Transport vzorkl ze zpracovavajici laboratore do Centra RECETOX

Svozova technicka laboratofe Populacnich studii bude vzorky vyzvedavat v pfredem domluvenych
casovych intervalech podle kapacity mraziciho boxu pro skladovani vzorkd. Datum a ¢as vyzvednuti
bude volen a komunikovan s laboratofi tak, aby bylo zaruc¢eno, Ze zpracované vzorky jsou radné
promrzlé (tj. nejdtive nasledujici den po jejich zpracovani).

Svozova technicka prevezme vzorky v laboratofi od povérené laborantky. Pfi prevzeti si svozova
technicka ovéfFi, Ze pocty zkumavek s krevnimi frakcemi a alikvotti plné krve a buffy coatu souhlasi
s informacemi na pravodkach a nic nechybi. Také zkontroluje, zda jsou vSechny privodky, zkumavky
a kryotuby Fadné oznaceny parovacimi kody a pfip. typem frakce (plazma, sérum, buffy coat) a Ze jsou
pravodky spravné vyplnény. Do pravodek spoleéné slaborantkou doplni €as odeslani vzorka
z laboratore. V pfipadé, Ze v pravodkach chybi néjaké udaje ohledné ucastnika nebo odbéru,

kontaktuje svozova technit¢ka zdravotni/odbérovou sestru a pozddd o doplnéni. Vzorky bude
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transportovat v pfevozni lednici nachlazené na -20 °C. Prlvodni listy ke vzorklim umisti do slozky na
viku lednice.

Spolu s pravodnimi listy ke vzorkim bude také do Laboratore Populacnich studii Centra RECETOX
predano jedno paré informovaného souhlasu Ucastnika. Informované souhlasy Ucastnik(l studie
zkazdého dne byly do laboratore preneseny v zalepenych obalkach spolu se vzorky
odbérovou/zdravotni sestrou z odbérové mistnosti. Laborantka ani svozova technicka obalky
neotviraji, pouze si je predaji.

Po pfijezdu do laboratore Populacnich studii Centra RECETOX svozova technicka preda zalepenou
obalku/obalky s informovanymi souhlasy povérené osobé k ulozeni. Vzorky ulozi do mraziciho boxu
(-20 °C) do doby, nez budou dale zpracovany. Pti uloZeni vzorkl do mraziciho boxu vyplni v privodce
patfi¢né kolonky (datum a cas uloZeni do mraziciho boxu a své jméno a pfijmeni).

Dalsi zpracovani vzorku v laboratofi zapocne béhem nasledujicich nékolika dni podle kapacity
laboratofe Populacnich studii Centra RECETOX PfF MU.

8 Prilohy

Pozvanka k vysetteni a Navratka

Informovany souhlas

Zaznamovy list

Podrobné instrukce k vySetfeni kognice

Vysledky pro ucastnika

Pravodka k laboratornimu zpracovani krevniho vzorku
Schéma zpracovani vendzni krve

No o,k wbhR
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Priloha €. 1: Priklad pozvanky osob k vySetieni (Karvina)

STATNI ZDRAVOTNI USTAV,
Oddéleni podpory zdravi v Karviné,

Téreskovové 2206, 734 01 Karvina-Mizerov

Karvina, duben 2023
Vézend pani, vaZzeny pane,

radi bychom Vam pod¢kovali za Vasi dosavadni Gi€ast v prizkumu, ktery je zaméten na
sledovani zdravotniho stavu obyvatelstva na Karvinsku. V Cesku probiha od roku 2002 pod
nazvem ,,Zdravi a Zivotni styl“ (studie HAPIEE). Bliz$i informace o této studii mizete

nalézt na webovych
I

Chceme Vs opét pozadat o spolupraci na pokracovani této studie nazvané ,,Kvalita
Zivota ¢eské populace®.

Cilem studie, ktera sleduje stejné ucastniky, je zaznamenat zmény zdravotniho stavu a
vyvoj trendu trovné zdravotniho stavu obyvatel Ceska v pribéhu let. Vysledky studie pomohou
pfi pldnovani a ovlivnéni zdravotni politiky v jednotlivych ceskych méstech a mély by vést
K opatifenim, ktera budou dale zlepSovat a upeviiovat zdravi obyvatel.

Vase ucast bude zahrnovat vyplnéni priloZzeného dotazniku a vySetifeni s odbérem
krve. Predpokliadana doba Vasi navstévy bude asi 45 min.

V ramci vySetieni Vam bude zdravotnikem zmétfen Krevni tlak, zmérena vyska,
hmotnost, obvod pasu a boki, dile Viam budou zméreny plicni funkce pomoci
spirometrie, sila stisku ruky a rychlost chiize. Nasledné Vam budou provedeny pamét'ové
testy (kognitivni funkce). Z odbéru vzorku Zilni krve budou analyzovany parametry
souvisejici se srde¢né cévnimi onemocnénimi.

Informace ziskané v ramci studie jsou divérné a je vylouceno jakékoliv jejich zneuZiti.
V zavérech prizkumu se objevi jen anonymizované daje ve formé souhrnnych informaci, které
vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.

Vysetteni bude probihat v arecalu Nemocnice s poliklinikou v Karviné...

PoStovné hradime my.
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Bryle a naslouchatka, pokud je potiebujete, prosim vezméte s sebou na vySetreni.
NEMUSITE byt nalaéno!

Vzhledem k tomu, Ze vySetieni (mimo odbéra krve) je nenaro¢né, je mozné ho provést
i u Vas doma. V pifipad¢ z4jmu o provedeni vySetieni doma, prosim, uved'te v Navratce.

Velice ptivitdime Vas zajem a i¢ast na pokraCovani tohoto dilezitého prizkumu. Ptispéjete
tak k ziskani aktualnich dilezitych informaci z oblasti zdravotni péce a k pfipadnému omezeni
nepiiznivych vlivl Zivotniho stylu a socio-ekonomickych podminek na zdravi ¢lovéka.

Ptredem dékujeme za Vasi ucast a t€Sime se na setkani s Vami.

Regionalni koordinatorka studie HAPIEE v
Karviné

Statni zdravotni Gstav

27




e MUNTI|RECETOX
sz U1 - syCL

STUDIE ZDRAVI A ZIVOTNI STYL
2023/2024

NAVRATKA

ID HAPIEE .........................................................

Jméno a prijmeni e

Prosim zakrouzkujte Vami zvolenou moznost:
1. ANO, zucastnim se této studie.

2. ANO, zucastnim se této studie, ale bez odbérl krve.

3. ANO, zucastnim se této studie, ale vzhledem k mému zdravotnimu stavu,

prosim o vysetreni doma.

4. Vyplnim pouze dotaznik, o vySetfeni nemam zajem.

Prosim kontaktujte mé:
na telefonni Cislo: .....ooveveeieccee e,
na e-mailovou adresu: .......cccceveveveveeeeevevennne

a navrhnéte mi termin vysetreni. Nejlépe by mi vyhovoval termin: ........................

Vyplite prosim dotaznik a zaslete spolu s touto navratkou v prilozené obalce.

Postovné nehradte!
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Priloha €. 2: a) Informovany souhlas pro tcast v plném rozsahu

INFORMOVANY SOUHLAS
s ucasti ve studii Zdravi a zivotni styl

Potvrzuiji, ze jsem byl(a) srozumitelné informovan(a) o ucelu Setfeni ,Zdravi a zivotni styl a udélu;ji
timto svljj souhlas s uc€asti v této studii s nasledujicimi ukony:

Souhlasim

ANO / NE

Souhlasim s vyplnénim dotazniku, ktery obsahuje otazky tykajici se mého
zdravi.

Souhlasim s provedenim lékaiského vysSetieni, které zahrnuje:
a) mereni krevniho tlaku,
b) zméreni vySky, hmotnosti a obvodu pasu a bokd,
c) meéfeni plicnich funkci (spirometrie) ANO / NE
d) méfeni sily stisku ruky
e) mérfeni rychlosti chlize
f) pamétoveé testy (test kognitivnich schopnosti)

Souhlasim s odbérem a analyzou vzorku zilni krve, s cilem zjistit faktory,
které zvysuji riziko srde€né-cévnich a dalSich chronickych onemocnéni, véetné

dédicnych znaku jakozto rizikovych ukazatell vrozené dispozice ktémto ANO/NE
onemocnénim.

Souhlasim stim, aby mé krevni vzorky, které budou uloZeny v uloZisti

biologickych vzorkl RECETOX pod identifikaénim cislem, byly nadale ANO / NE

skladovany a vyuzivany vyhradné k védeckym uceltim i po skonéeni studie,
a to do doby, nez budou spotfebovany, maximalné po dobu 50 let.

Souhlasim s tim, aby udaje a biologické vzorky nasbirané v ramci studie
HAPIEE byly pouzivany nize uvedenymi partnery v anonymizované podobé
pro védeckeé ucely v ramci navazujicich vyzkumnych studii a v dané souvislosti ANO / NE
mohly byt pfedavany také do vyzkumnych instituci v jinych zemich, v€etné zemi

mimo EU, jako jsou napfiklad Velka Britanie, Norsko, USA, Izrael ¢i Kanada.

Souhlasim s pouzitim Udajd o mém zdravotnim stavu uvedenych

v narodnich zdravotnich statistikach a stim, aby povéfena osoba z této ANO / NE
studie nahlédla do mé zdravotni dokumentace.

V uvedeném rozsahu souhlasim se zpracovanim mych osobnich udajui za

ucelem realizace studie Zdravi a zivotni styl.
Jsem informovan(a) Ze podrobné informace o zpracovani naleznu nize v tomto dokumentu.

Informovany souhlas je udélovan pro Statni zdravotni Gstav, Srobarova 48, Praha 10 (déle jen
,SZU*), RECETOX, Pfirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, Brno; a
University College London, 1-19 Torrington Place, London.

Byl(a) jsem informovan(a), Ze tyto instituce jsou spoleé¢nymi spravci mych osobnich udajl, jejichz
prfedani podléha vysoké mife ochrany. Osobni udaje budou uloZeny v zabezpeceném ulozisti
zminénych instituci a nebudou pfedavany dalSim subjektim.

Beru na védomi, Zze pokud mam zajem se studie Ucastnit a s touto U€asti souhlasim (viz vyse),
uvedené instituce musi zpracovat mé osobni Udaje — bez jejich poskytnuti nelze naplnit ucel
vyzkumu. Byl(a) jsem ujistén(a), ze vSechny ziskané informace vztazené k mé osobé jsou davérné
a je vylouceno jakékoliv jejich zneuziti. Citlivé udaje budou anonymizovany a v zavérech prizkumu
se objevi jen ve formé souhrnnych informaci, které vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.
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Byl(a) jsem informovan(a) o zpracovani mnou poskytnutych osobnich udajl dle ¢l. 13 Nafizeni
Evropského parlamentu a rady EU ¢&. 2016/679, obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju (dale
jen ,Nafizeni“). Osobni udaje budou zpracovany pouze pro Ucely tohoto védeckého vyzkumu po
dobu nutnou k naplnéni tohoto ucelu, pfipadné po dobu, kterou stanovuiji pfislusné pravni predpisy
nebo dobu se kterou jsem vyslovné souhlasil(a). Jsem si védom(a), ze podrobné informace mohu

kdykoli ziskat také na internetovych strankachy
Moje ucast ve studii je dobrovolna, mohu ji kdykoliv ukongit, a to odvolanim tohoto souhlasu

prostrednictvim emailové |GG
Informace o zpracovani osobnich udaju

Ugelem zpracovani Vasich osobnich udajii je provedeni mezindrodni vyzkumné studie.
Zpracovany jsou Vase identifikaCni a kontaktni udaje, udaje z dotaznikl v€etné zvlastni kategorie
osobnich udaju (napf. udaje o zdravotnim stavu). Titulem pro zpracovani je ust. ¢l. 6 odst. 1 pism.
a) Nafizenil (zpracovani na zakladé vaseho souhlasu) a ust. €l. 9 odst. 2 pism. a j) Nafizeni, tedy
zpracovani zvlastnich kategorii osobnich Udajl pro ucely védeckého vyzkumu. Informace ziskané
v ramci studie jsou davérné a je vylou€eno jakékoliv jejich zneuziti. SpoleCnymi spravci VaSich
osobnich udaju jsou Statni zdravotni Ustav, Praha; RECETOX, Masarykova univerzita a University
College London, ktera je mezinarodnim koordinatorem studie.

VaSe osobni Udaje nejsou pfedavany zadnym dalSim subjektim. Jsou zpracovavany pouze ve
spolupraci SZU, RECETOX a University College London. Pfedani podléha vysoké mite ochrany.

Tyto instituce VaSe osobni udaje chrani pied ztratou, znehodnocenim &i zneuzitim prostfednictvim
pfisnych technickych a organizacnich opatfeni.

Mate pravo se na nas kdykoli obratit s dotazem ¢&i realizovat Vase prava dana Nafizenim. V tomto
pripadé védecke studie se jedna zejména o pravo na pfistup k osobnim Udajam, pravo na opravu
a pravo ze studie kdykoliv vystoupit.

Tyto vyzkumné instituce maiji ustanovené povérence pro ochranu osobnich udajd, které je mozné

kontaktovat P odrobné informace jsou dostupné také na
internetovych strankachll

Uéastnik studie

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni Rodné gislo

Datum Podpis

Informace o studii poskytl/a

Jméno a pfijmeni

Datum Podpis

! Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecné nafizeni o ochrang
osobnich udaji (dale jen ,,Nafizeni®)
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Tento informovany souhlas je vyhotoven ve tfech stejnopisech, z nichz jeden obdrzi u¢astnik studie a
dva informujici pracovnik. Podpisem uUcastnik potvrzuje, ze prebira jeden stejnopis informovaného
souhlasu.
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Priloha €. 2: b) Informovany souhlas pro ticast pouze na dotaznikovém Setieni

INFORMOVANY SOUHLAS
s ucasti ve studii Zdravi a zivotni styl

Potvrzuiji, ze jsem byl(a) srozumitelné informovan(a) o ucelu Setfeni ,Zdravi a zivotni styl“ a udélu;ji
timto svlj souhlas s Uc¢asti v této studii s nasledujicimi ukony:

Zde
zasSkrtnéte:

Souhlasim s tim, aby udaje nasbirané v ramci studie HAPIEE byly pouzivany

nize uvedenymi partnery studie v anonymizované podobé pro védecké ucely

v ramci navazujicich vyzkumnych studii a v pfipadé védeckych spolupraci ANO / NE
mohly byt pfedavany také do vyzkumnych instituci v jinych zemich, v€etné zemi

mimo EU, jako jsou napfiklad Velka Britanie, Norsko, USA, Izrael i Kanada.

Souhlasim s pouzitim U0dajl o mém zdravotnim stavu uvedenych

v narodnich zdravotnich statistikach a s tim, aby povéfena osoba z této ANO / NE
studie nahlédla do mé zdravotni dokumentace.

V uvedeném rozsahu souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaja za

ucelem realizace studie Zdravi a zivotni styl.
Jsem informovan(a) Ze podrobné informace o zpracovani naleznu nize v tomto dokumentu.

Informovany souhlas je udélovan pro Statni zdravotni Gstav, Srobarova 48, Praha 10 (dale jen
,,SZU“), RECETOX, Prirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, Brno; a
University College London, 1-19 Torrington Place, London. Byl(a) jsem informovan(a), ze tyto
instituce jsou spoleénymi spravci mych osobnich Gdaju, jejichz pfedani podléha vysoké mife
ochrany. Osobni Udaje budou ulozeny v zabezpe€eném ulozisti zminénych instituci a nebudou
predavany dalSim subjektim. Pfedani mezi institucemi podléha vysoké mife ochrany.

Beru na védomi, Ze pokud s ucasti ve studii souhlasim (viz vySe), uvedené instituce musi zpracovat
mé osobni Udaje — bez jejich poskytnuti nelze naplnit ucel vyzkumu. Byl(a) jsem ujistén(a), ze
vSechny ziskané informace vztazené k mé osobé& budou zpracovany pouze pro ucely tohoto
védeckého vyzkumu, jsou davérné a je vylouceno jakékoliv jejich zneuziti. Citlivé udaje budou
anonymizovany a v zavérech prizkumu se objevi jen ve formé souhrnnych informaci, které vylucuji
jakoukoliv identifikaci jednotlivce.

Byl(a) jsem informovan(a) o zpracovani mnou poskytnutych osobnich Udajl (kontaktni udaje, udaje
z dotaznikl vCetné zvlastni kategorie osobnich Udaju - Udaje o zdravotnim stavu) pro ucely
védeckého vyzkumu, dle ust. €l. 6 odst. 1 pism. a) a ust. €l. 9 odst. 2 pism. a j) NaFizeni Evropského
parlamentu a rady EU ¢. 2016/6792.

Mate pravo se na nas kdykoli obratit s dotazem &i realizovat Vase prava dana Nafizenim. V tomto
pfipadé védecké studie se jedna zejména o pravo na pfistup k osobnim Udajim, pravo na opravu
a pravo ze studie kdykoliv vystoupit. Odvolat svuj souhlas mliZzete prostfednictvim emailové adresy:

2 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecné nafizeni o ochrang
osobnich udaji (dale jen ,,Nafizeni®)
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Tyto vyzkumné instituce maji ustanovené povérence pro ochranu osobnich udajd, které je mozné

kontaktovat JEEEEEE  Podrobné informace jsou dostupné také na
internetovych strankach

Udaje o Géastnikovi studie

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni Rodné gislo

Telefon E-mailova
adresa

Datum Podpis

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, z nichz jeden obdrzi G€astnik studie a

jeden (soucasti dotazniku) bude ulozen u organizator( studie.
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Pt¥iloha €. 3 Zaznamovy list

{ID"HAPIEE {10 Niklava

Iméno a prijmeni Bcastnika:

Datum meéreni:

l. Zédznam o méreni krevniho tlaku u respondenta

1. Makteré ruce bylo provedeno mereni:

2. Naprave b, Maleve
2. Puls (B0 5] zaznamendva se pruméerny puls ze zaznamu méreni TK:

3. Byl puls pravidelmy:
3. AnD b. HNe

4, Méreni krevniho tlako

1. méreni: systolicky diastolicky
2. mérent: systolicky diastolicky
3. merent; systolicky diastolicky

5. Okolnosti, ktere mohby oviivnit wisledky méfeni, v pripadé pouzivani automatickeho pristroje zaznamenavejte

napf. chiybné hlaEky pristroje.

Il. Zaznam o antropometickem meéreni Okolnosti oviviujici vysledek antropometrickeho

1. Vytkavcm: mEreni:
2. Vytka vsedé v cm

3. Hmotnost v ke:

4, BMI:

5. Obwvod pasuwv om:

6. Obvod boki v cm:
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lll. Spirometrie

1. UZivate leky (nebo inhaldtor) prolecbu astma? 3. ANG b. Ne
2. Kouril/a jste v rozmezi 2 hodin pred wyset fenim? 3. AND b. Ne
3. Pilfa jste alkohol pred vySet Fenim? 3. ANG b. Me

4, prodeélal/a jste v poslednich 3 mésicich infarkt myokardu (srdetni infarkt) nebo mrtvic?
3. AnD b. Me

5. Prodélalfa jste operaci ofiv poslednich 3 mésicich? 3. AND b. Me

£. Jing okolnosti, které mohly ovivnit wysledky méreni:

IV. Rychlost chiize
1. Jeteschopen/a chodit sdmya bez pomoci jing osoby?
maliFete pouffvat hillku nebo jinou podplrnou pomidcku, pokud je to nutng.
3. Ano b. Ano—ale pomiicka je v tento moment nedostupna C. e

2. Prodélzlfa jste v nedévné dobé néjaky chirurgicky zakrok, zranéni nebo mel‘a jste jingé zdravotnl potize, které
viam myni mohou znem offiovat chizi?

3. Zadné moment3ini omezeni. L. Ano—nedavneg zranéni,
b. Ano—nedavny chirurgicky zakrok. d. Ano—jing zdravotni probiémy.
Pokus £, 1 Pokus £, 2
Cas (napf. 15.55 sekund) i ekund Cas (nopf 1555 rekund) . sekund
1. Dokonteno s péiné . 1. Dokonfeno s paEné,
2, Probihl pokus, ale nedokonfeno . 2. Probehl pokus, ale nedok onfeno,
3, Zastaveno tazatelem z bezpetnostnich dinvod O, 3, Zastaveno tazatelem z bezpetnostnich divod O,
4, Respondent odmit! . 4, Respondent odmitl,
Pocitovalfa jste bolest v prib&hu provadéni testu chime? a. Ano b. Ne

Komentaf tazatele, pokud ani jeden z testl nebyl dspEEny:
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Podla hova krytina: Typ pomicky:

1. Linoleum/ diaZdice/ drevo. 1. Zadmy.

2. Koberec s nizkym viasem. 2, Vychazkows hill,

3. Koberecs hustym [vysokym) viasem, 3. Berle s loketni opérkou,
4, Beton 4, Podpirmy rém pro chiii,
5. Jingé, 5. Jingé,

V. Sila stisku ruly

1. Prodélzlfa jste v neddvné dobeé néjaky chirurgicky zakrok, zranéni nebo mélfa jste jing zdravotni potize, ktere
vam myni mohow stisk ruky?

3. Z3dné znateiné omezeni. C. Ano—operace ruky v pribéhu poslednich & mésicl.
b. Ano—otoky, vEtS bolest nebo neddvné zranéni.  d. Ano—jiny dinvod.
2. iEastnikiy stav:
3. MiiZe uZit obé ruce.
b. MiiFe uFit jen pravou rukuo.
£. e wkit jen levou rukw.

d. Nemure urit Zadnow ruku.

(%1}

. Dominantni ruka: a. Pravak b. Levak

1. pokus - leva ruka kg
1. pokus - prava ruka kg
2. pokus - leva ruka kg
2. pokus - prava ruka kg
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V1. Kognitivni test

Pamét

Pokus Pokus 1.

Seznom slov . .
Pocet spravmych odpovedi:

Pocet Spatmych odpovedi:

Pokus 2.

spravych odpovedi:

O 'm| O m PJEETE‘D!I"\'I" DOpOvEedl:

Pokus 3.

Potet spravych odpovedi:
MORE - = = - Potet Spatmych odpovedi:
WESHMICE = = = =

Pokus 4.

pofet

STUL = = - - Pofet Spatrych odpovedi:

DITE = = = = o
SpravimyCh DOpoedql;

Pamet —vyjmenovani zvirat Koncentroce
T

Pofet spravmych odpovedi: Radek: Pofetoe
sloupec: Pofet Spatné:
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Ptiloha €. 4: Podrobné instrukce k vySetreni kognice

Poznamka:

1. Odstavce v uvozovkach psané tucnymi pismeny vyjadfuji to, co méa ASISTENTKA Fikat
zkoumané osobé.

2. Odstavce psané TISKACIMI PISMENY jsou pokyny pro ASISTENTKU.

3. Je zasadné dllezité, aby instrukce k jednotlivym testim byly precteny doslova.

Zacatek vysetreni

Asistentka pozada ucastnika, aby se posadil, a zkontroluje Udaje o této osobé na formulafi pro test
kognitivnich funkci.

Nyni asistentka pristoupi k testdim kognitivnich funkci.

NA UVOD UCASTNIKOVI REKNEME:

»Tato ¢ast studie se zabyva paméti. Dostanete urcité ukoly na pamét a koncentraci. Nékteré vdam mohou pfipadat
snadné, jiné viak budou obtiZnéjsi, proto, prosim, poslouchejte pozorné. Ukoly jsou sestaveny tak, aby nikdo

neziskal maximalni pocet bodd. Jen se, prosim, snazte splnit vSechny Ulohy, jak nejlépe umite.”

Pamét — 1. &ast

,,Nyni vam prehraji seznam slov. Byl(a) bych rad(a), kdybyste si jich zapamatovala co nejvice. Seznam
je zamérné dlouhy, aby nebylo pro nikoho lehké vzpomenout si na vSechna slova. Vétsina lidi si
vybavi jen par slov. Prosim, poslouchejte slova pozorné, nebot je nelze opakovat. Az skonéim,

pozadam Vas, abyste si nahlas vybavil/a co nejvice slov, na pofadi nezailezi. Je to jasné?“

POKUD NE, POKRACUJTE VE VYSVETLOVANI.

POKUD ANO, PRISTUPTE K TESTU.

PRECTETE SEZNAM SLOV (slova ¢téte pomalu, srozumitelnd, rovnomérné a nahlas, pfiblizné jedno
slovo kazdé dvé vtefiny.)

38




(]
7 MUNT|RECETOX

,»,Nyni mi, prosim, feknéte, ktera slova jste si zapamatoval(a).”

V SEZNAMU SLOV ZASKRTNETE SLOVA, KTERA BYLA SPRAVNE VYSLOVENA.
PONECHTE ZKOUMANE OSOBE MAXIMALNE 2 MINUTY NA ODPOVED.

UVEDTE POCET SLOV, KTERE SI ZKOUMANA OSOBA VYBAVILA SPRAVNE.

Seznam slov Pokus 1.

VODA

KOSTEL

LEKAR

PALAC

OHEN

ZAHRADA

MORE

VESNICE

DITE

sTOL

N I

Pocet spravnych odpovedi: ........cceceveeververene.
Pocet Spatnych odpovédi: ........ccccevvvniecnnennee

Pamét — 2. &ast

,»To bylo dobré. Nyni vam tento seznam slov piehraji znovu. Opét bych byl(a) rad(a), kdybyste si jich
vybavil(a) co nejvice, vcetné téch, na které jste si vzpomnél(a) minule. Opét, prosim, poslouchejte
slova pozorné, nebot je nelze opakovat. Az skonéim, pozadam Vas, abyste si nahlas vybavil/a co

nejvice slov, na poradi nezalezi. Je to jasné?”

POKUD NE, POKRACUJTE VE VYSVETLOVANI.
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POKUD ANO, PRISTUPTE K TESTU.

PRECTETE SEZNAM SLOV

U
C
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,,Nyni mi, prosim, feknéte, ktera slova jste si zapamatoval(a).”

V SEZNAMU SLOV ZASKRTNETE SLOVA, KTERA BYLA SPRAVNE VYSLOVENA.

PONECHTE ZKOUMANE OSOBE MAXIMALNE 1 MINUTU NA ODPOVED.

UVEDTE POCET SLOV, KTERE SI ZKOUMANA OSOBA VYBAVILA SPRAVNE.

Seznam slov

Pokus 2.

VODA

KOSTEL

LEKAR

PALAC

OHEN

ZAHRADA

MORE

VESNICE

DITE

sTOL

N A I

Pocet spravnych odpovédi: .......ccccuvveveereennen.

Pocet Spatnych odpoveédi: .........ccccoeevererennen.
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Pamét — 3. &ast

,»To bylo dobré. Nyni vam tento seznam slov pfehraji jesté jednou. Opét bych byl(a) rad(a), kdybyste

si jich vybavil(a) co nejvice, v€etné téch, na které jste si vzpomnél(a) minule. Opét, prosim,

poslouchejte slova pozorné, nebot je nelze opakovat. Az skonéim, poZadam Vas, abyste si nahlas

vybavila co nejvice slov, na poradi nezalezi. Je to jasné?“

POKUD NE, POKRACUJTE VE VYSVETLOVANI.
POKUD ANO, PRISTUPTE K TESTU.

PRECTETE SEZNAM SLOV

,»,Nyni mi, prosim, feknéte, ktera slova jste si zapamatoval(a).”

VEDLE SEZNAMU SLOV ZASKRTNETE SLOVA, KTERA BYLA SPRAVNE VYSLOVENA.

PONECHTE ZKOUMANE OSOBE MAXIMALNE 1 MINUTU NA ODPOVED.

UVEDTE POCET SLOV, KTERE SI ZKOUMANA OSOBA VYBAVILA SPRAVNE.

Seznam slov Pokus 3.

VODA

KOSTEL

LEKAR

PALAC

OHEN

ZAHRADA

MORE

VESNICE

7.

DITE

sTUL

N I
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Pocet spravnych odpovédi: ........cceceeeeviernennnne.

Pocet Spatnych odpovédi: ........ccoeeevvvivvreennnee.

Pamét — vyjmenovani zvifat

,,Nyni vas pozadam, abyste vyjmenoval(a) co nejvice rtiznych zvitat, na ktera si vzpomenete. Mate

na to jednu minutu. Reknu vam, kdy mate skongit. Je to jasné?“

POUZE POKUD SI UCASTNIK VYZADA PODROBNEJSI INSTRUKCE, VYSVETLETE MU, ZE MEZI ZVIRATA
PATRI PTACI, HMYZ, RYBY ATD. POKUD SI UZ NA ZADNA NEVZPOMINA, REKNETE ,Vzpomenete si na
jesté néjaka dalsi?“

,PFipravte se, zacnéte.”

VYJMENOVANA ZVIRATA NAHRAJTE NA DIKTAFON TELEFONU A PO UKONCENI CELEHO TESTU JE
ZAPISTE DO NiZE VYZNACENEHO POLE.

MLUVI-LI UCASTNIK PRILIS RYCHLE, NEZASTAVUJTE JI, ALE POUZIVEJTE ZKRATKY.

NEPOCITEJTE ZVIRATA, KTERA SE OPAKUJI, ANI NADBYTECNA SLOVA (napt. ¢erna krava, hnéda krava
apod.). RUZNA PLEMENA A POHLAV{ €I POHLAVNE SPECIFICKE NAZVY (napt. byk, krava, volek, jalovice,
tele) SE VSAK POCITAJI.

JESTLIZE UCASTNIK UVEDE ZVIRE, KTERE VAM NENi ZNAME, UZNEJTE TO JAKO SPRAVNOU ODPOVED.

Pocet spravnych odpovédi: .......ccceeeevercnenene.
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Koncentrace

,,Dalsi kol ma zméfit, jak rychle jste schopen(schopna) néco udélat. Za maly okamZik vas pozadam,

abyste si co nejrychleji precetla tuto stranku a pritom zaskrtal(a) vSechna pismena P a W.

Zacnéte v levém hornim rohu, kde je Sipka, a postupujte dale v tomto fadku. Pak prejdéte na zacatek
dalSiho fadku a opét pokracujte v tomto radku, jako kdybyste cetl(a) béZnou stranku. Pokracujte
stejnym zplsobem a zaskrtavejte vSechna pismena P a W jednim tahem tuzky shodné se vzorem,

ktery je na této strance nahore.”
VYDEJTE UCASTNIKOVI STRANKU S PISMENY.
,Pracujte, prosim, co nejrychleji a co nejpiesnéji. Reknu vam, kdy mate prestat. Nyni mGzete zaéit.”

PO UPLYNUTI JEDNE MINUTY REKNETE...
»,Dost. Prosim, podtrhnéte jakékoliv pismeno, u kterého jste skoncil(a).”

HODNOCENI TESTU (mUze byt provedeno i s €asovym odstupem):

PRELOZTE PRES STRANKU FOLII S MATRICi A ZAZNAMENEJTE RADEK A SLOUPCE, U KTEREHO UCASTNIK
SKONCIL, A ZAZNAMENEJTE POCET ZASKRTNUTYCH PISMEN A POCET TECH, KTERE BYLY ZASKRTNUTY
SPATNE.

RADEK:.............. POCET CELKEM: .............

SLOUPEC: ............ POCET SPATNE: ..............
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Pamét — 4. éast

,Pfed chvili jsem vam prehral(a) seznam slov a vy jste pak opakoval(a) ta, ktera jste si

zapamatoval(a). Reknéte mi, prosim, ta slova, na kterd si vzpomenete ted’.“

V SEZNAMU SLOV ZASKRTNETE SLOVA, KTERA BYLA SPRAVNE VYSLOVENA.
PONECHTE UCASTNIKOVI MAXIMALNE 1 MINUTU NA ODPOVED.

UVEDTE POCET SLOV, KTERE SI ZKOUMANA OSOBA VYBAVILA SPRAVNE.

Seznam slov Pokus 4.
VODA o
KOSTEL o
LEKAR a)
PALAC 0
OHEN a)
ZAHRADA o
MORE a)
VESNICE o
DITE a)
STUL o

Pocet spravnych odpovédi: .......ccceeveveeenenne

Pocet Spatnych odpovédi: ........ccccevevivvneernene.

,To je konec Ukolll na pamét a koncentraci. Dékuji vdm mnohokrat za vasi spolupraci.”
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a) Maél ucastnik studie néjaké zrakové Ci sluchové
problémy, které ztéZovaly vykonani testu?

NE (0) o ANO (1) o

Nebylo mozno test vykonat (2) o

Pokud (1) nebo (2), prosim popiste:

b) Mél ucastnik studie néjaké jiné problémy, které
ztéZovaly vykonani testu?

NE (0) o ANO (1) o

Nebylo mozno test vykonat (2) o

Pokud (1) nebo (2), prosim popiste:

c) Udalo se néco jiného, co ztiZilo vykonani testu?

Pokud (1), prosim popiste:

NE (0) o ANO (1) o

d) Jaka byla reakce ucastnika na kognitivni testy?

Velmi negativni ] SpiSe pozitivni ]

Spie negativni | Velmi pozitivni O

Neutralni o

e) Jak byste hodnotil(a) ucastnikovu spolupraci béhem testu?

Odmitl(a) ¢ast nebo cely test ] Adekvatni spoluprace ]
Silné zapojeny(a), velmi O

Neochotny(a) spolupracovat O L
y(@) spolup spolupracujici

f) Celkové, jste spokojeny(a) s hodnovérnosti vysledkt testu?

ANO o NEO

Prosim, nezapomerite pfipnout stranu s pismeny.
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Priloha ¢. 5 Vysledky vysetfeni (pro ucastnika)

Zhodnoceni vysledki vy3etfeni (Studie Zdravi a Zivotni styl)

hlUllIlIlECETEI)(.

statmi SC

ZDRAVOTNI
A ®/@ israv
Jméno
Datum vy3etfeni SZU m
Krevni tlak Hmotnest Obvod pasu
Vytka
BMI
Kategorie krevniho tlaku systolicky | diastolicky Kategorie BMI kg/m? Obvod pasu (cm) riziko
tlak tlak srdecné-céwnich
mmHg mmHg Podvaha <18,5 onemocnéni
Optimalni <120 <80
pri Nerma 18,5-24,5 norma | zvySené | vysoké
MNormalni 120-129 30-84
Nadviha 25,0-29,5 Mugi <94 94-102 =102
Vysoky normalni (prehypertenze) | 130-139 85-89
Hypertenze =140 =90 Obezita z30,0 Zeny <80 80-88 88

SPIROMETRIE—funkéni kapacita plic (%)
FEV1
FvC

Sila stisku ruky (ke)

Prava ruka

Leva ruka
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Pfiloha €. 6 Pruvodka

Jihlava VENOZNI KREV HAPIEE
POHLAVT:
DATUM NAROZENI:
HAPIEE ID UCASTNIKA:
Datum Cas
Odbér krve
Jmeno a prijmeni odbérove sestry
| Zgel 75ml | | KsEDTA 7.5ml | | K:EDTA 2.7 mll
nalaéno| A N
Venozni Krev .
ucastnik jedl naposled v
skrtidlo] A N
Datum Cas
Pievzeti vzorka do laboratoie
Ulozeni vzorku po zpracovini do mraziku
Jméno a prijmeni zpracovavajici laborantky
Poznamky:
PLAZMA:
SERUM:
PLNA KREV:
BUFFY COAT:
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Priloha €. 7 Zpracovani krevnich vzork(

49




































