Pokyny pro pedagogicky doprovod Zika na plavecky bazén

pfi Gymnaziu Jaroslava ITeyrovského v Praze 5

1) Doprovod zdkt ZS a MS, ktefi sc tdasini vyuky plavani ve $koinim plaveckém bazénu gymnézia, tvofi dva
pedagogili pracovnici dané § “koly nebo jeden pedagogicky pracovnik a jedna dosp&la osoba poviena vysilajici
Skolou dohledem nad jejimi Ziky, dale jen pedagogicky doprovod. (viz Smlouva o zajigtovani vyuky plavani,
odst. 6). Déti MS musi pred thd] enim plaveckého vyeviku dovrsit véku 4 let!

2) Pedagogicky doprovod ptichazi se Ziky ke vchodu bazénu nejdfive 15 minut pied zahijenim vyugovaci lekee,
na kicrou byla uzaviena smlouva, a dohliZi zejména na kdzef #4kd v prostorach bazénu.

3) U vchodu bazénu, v prostoru pied lavitkou, pedagogicky doprovod dohliZi na vyzuti viech 24k, Obuv si Z4ci
odklddaji do igelitovych saki a berou si je s sebou do Zatny. Po prezuti si pedagogicky doprovod odvadi Ziky
do prazdnych Saten. Piichdzejici a odchdzejici skupiny Zaka se miji v souscdnich Salnach. Pohyb Zaki ve
venkovni obuvi je 7a lavi¢kou uréenou k prezouvéni pfisng zakazan!

4) 7Z4ci si svrchni od&v a boty odkladajf v Satndch do skifnék, které jsou uzamykatelné. Klige jsou na pozadant
k dispozici u uéiteld plavani.

5) Jeden pedagogicky doprovod dohliZf na pteviékani #akd v chlapecké a druby v divéi Satng. Pedagogicky
doprovod dohliZi na to, aby pied vstupem do vody Zéci pouZili toalety a ve sprchiach se umyli mydlem.

6) Doporutujeme, aby si Zici mydlo, plavky a runik nosili v plastikové tadce, kierou si vezou s sebou na bazén.
V prostorach Saten a sprch se Zdci pohybuji ve vhodné obuvi ,,do mokra®, Tuto obuv si odkladaji spolednd
s taSkami na lavitky kolem bazénu. Détem z MS doporutujeme, aby s sebou nosily koupaci Cepice se jméncm
nad Celem.

7) Na vyzvani vyudujiciho plavini, popfipad® plaviika, miZe skupina ¥kl spoletnd se svym pedagogickym
doprovodem vstoupit na ochoz bazénu, kde si je vyudujici plavani bud’ osobn¥ prebere do svého druZstvd, anebo
v pfipadé, Ze se vjyuka predchozi skupiny protahla, je usadi na lavitky kolem st¥n bazénu. Nastupem Zalkd do
druzstev, pti zahdjeni vyuky, prebitaji odpovédnost za tyto ¥aky vyutujici plavéni.

8) Vstup do prostoru bazénu je pedagogickému doprovedu povolen pouze v plavkach &i jiném vhodném oblegent
na bazén (kalhoty s krétkymi nohavicemi nebo sukng a tritko s kratkym rukévem). Pedagogicky doproved, jenz
nerna vhodné oblegeni na bazén, se miiZe pohyboval pouze v prostoru ochozu. Osoby, kieré doprovazeji Zaky
na bazén, si s sebou nosi istou gumovou obuv, vhodnou do mokrého prostiedi (sandéle).

9) ProtoZe déti z maiciskych kol chodi na toalety €asto i v priibhu vyudovaci lekec, je slala pFitomnost
pedagogického doprovodu MS na buzénu nutnosti,

10) Vyudovaci lekee konéi nastupem druzstev. D&ti z MS si dopr ovod pichird piimo na bazénu, ¥aky zc ZS si
doprovod piebira na ochozu pied vstupem do spreh.

11) Po opé&tovném osprchovéni se Zaci diikladng osusi, aby nezanacli vodu do prostoru Saten. Na chodbg pited
zecadly je moZné pro osugeni hlavy pouZit vestavéné vysoudcde vlasi.

12) Vsichni ndvSiévnici se obouvajl opét az u vehodu-v prostoru pied lavigkou.

13) Vstupem do prostoru bazénu se kazdy naviévnik podrobuje ustanoveni idzefiského ¥adu a viem pokyntim

. zaméstnancu plaveckého bazénu,

14) Pedagogicky doprovod Zikii se musi bezpodminedné seznamit s ustanovenim lazediského fadu pied vstupem do
bazénu a musi s nim obezndmit i vicchny Zaky, ktefi se udastnf vyuky plavani na bazénu.

15) VSichni névStévnici Setfi zatizeni a vybaveni plaveckého bazénu, Setif vodu a dodrujf ustanoveni protipoZarni
ochrany a ustanoveni o ochrang zdravi a bezpegnosti pfi praci.

V Praze 01. 09. 2010
CJ 1155/2010 GJH
Alktualizovano 01. 01, 2021

Mgr. Jakub Korib

zéstupee Feditele gymnazia
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Lazensky rad
slouZi k zajisténi hygicnicky nczavadného a bezpeéného provozu v prostorach $kolniho
plaveckého bazénu Gymnézia Jaroslava Heyrovského v Praze 5 (dale jen bazénu) a musi byt
bezpodmine¢né dodrzovan viemi navitévniky a zaméstnanci bazénu.

Clanek I
Vieobecna ustanoveni

1) Skolni plavecky bazén je uréen zcjména pro plavecky vycvik déti a mladeZe
pfedSkolniho a Skolniho véku, v odpolednich a vedernich hodinach slouZi ke kondi¢nimu
a rehabilitaénimu plavani zakh, pedagogickych pracovnikd, poptipadé vefejnosti.

2)Na provoz bazénu a hlavn€ na dodrZovani bezpeénosinich predpisi vSemi
z0Gastnénymi stranami dohlizi funkci povéfeny plavéik (dle rozpisu sluzeb) nebo vyudujici
plavani,

3) Navitévnici bazénu jsou povinni veskeré zaiizeni a vybaveni plaveckého bazénu
vyuzivat tak, aby se zabranilo jeho poSkozovani &i nieni anebo jeho rozkradani.

4) Veskera piéni, stiznosti a piipominky, tykajici se provozu plaveckého bazénu, vapisuje
plavéik nebo vyuéujict plavani do plaveckého deniku.

5) Ziraty a nalezy nav§tévnici hlasi u plavéika. Zapomenuté véci je mozné vyzvednout
bez pfedchozi domluvy ve viednich dnech v dobé od 8.00 do 14.00 hod.

Clanek 1
Vstup do prostoru plaveckého bazénu

1) V dopolednich hodinach, kdy probihé vyuka plavéni dsti a 24kt MS a 78, se vstup do
bazénu Fidi zvlagtnim picdpisem uréenym pro doprovod zakd. Na dodrzovani téchto pravidel
dohliZi vyuéujici plavéni uréeni rozvrhem vyuky.

2) V odpolednich hodinach je vstup do arcalu bazénu povolen pouze s permanentni
vstupenkou, na které je vyznaCen Cas a doba jeji platnosti, nejdfive v8ak 15 min pfed touto
dobou. Predprodcj vstupenck organizuje sekretariat Gymmnazia J. Ileyrovského v Praze S.

3) Vstupem do prostoru bazénu sc kazdy navstévnik zavazuje, Ze se bude fidit
ustanovenim tohoto lazeniského fadu a pokyny zaméstnanchi plaveckého bazénu.

4) Provozni doba, rozvrh hodin a Casovy harmonogram akei je zvefejiovana na nasténce
u vchodu do plaveckého bazénu, popiipad€ v mistnosti pro plavéika.

5) Vstup do bazénu détem mladsim 10 let je povolen pouze v doprovodu plnoleté osoby
starsi 18 let.

6) Bez pritomnosti odpovédnych pracovnikil neni z bezpeénostnich diivodli vyuZivani
prostor plaveckého bazénu dovoleno.

7) Plavéik ma povinnost odmitnout vstup osobam bez platné vstupenky a pii naplnéni
kapacily vatizeni. Dile pak osobam, kierym je, v souladu s lazeiiskym fadem, vstup zakazan,
viz (€1, III).

8) D&ti do 6-1i let, va doprovodu rodicd, maji do plaveckého bazénu vstup zdarma (1 dite
na 1 dospélou osobu).

Clanek 111
Vylouéeni z navitévy plaveckého bazénu

1) Do prostor plaveckého bazénu je zakazan vstup osobam, které mohou ohroZovat zdravi
ostatnich osob, jez zafizeni vyuZivaji. Osoby vyloudené z plavini jsou osoby postizené
horeékou, kaflem, zanétem oénich spojivek, osoby s nakazlivymi nebo odpor budicimi
chorobami, bacilonosi¢i stfevnich ajinych chorob, rodinni piislusnici osob stizenych
nakazlivymi chorobami, které nejsou izolovany, osoby postizené chorobami provazenymi
vytokem, koZnimi parazity a vyrdZkami (moluska, bradavicce), osoby s obvazem na téle,
nedisté, v nedistém odéni, zahmyzené a pod vlivem alkoholu ncbo jinych omamnych latek.

o1-



Lazetisky ¥ad Skolniho plaveckého bazénu pii Gymnaziu Jaroslava Heyrovského v Praze 5

Platnost od 1. zafi 2010 (aktualizovéno 1, ledna 2021)

2) Z prostorii plaveckého bazénu bude vykazan bez vraceni vstupného i ten navstévnik,
ktery ncuposlechne pokynii odpovédného pracovnika nebo pfes napomenuti opét pestoupi
ustanoveni tohoto lazetiského fadu. V krajnim ptipadg, podle povahy p¥estupku, provozovatel
plaveckého bazénu pozada o zakrok ptisluiné bezpednostni slozky.

Clanek 1V
Provozni pokyny pro navstévniky

1} Kazdy navitévnik plaveckého bazénu je bezpodminedné povinen dbat ustanoveni
tohoto fadv, véctné pokynti zaméstnanct plaveckého bazénu, ktefi jsou osobné odpovédni za
vytvofeni bezpedncho a hygienicky nezavadného prostiedi.

2) Pobyt osob v prostoru bazénu a $atnach nesmi pfesdhnout o vice nez 15 minut dobu,
jeZ jc uvedena na vstupence. Piekroéi-li navitévnik uvedenou dobu, urenou k pobytu na
bazénu, je povinen uhradit vstupng za dali zapocatou hodinu plavani.

3) Pfed ukonéenim denniho provozu musi nav§tévnici bazén opustit tak, aby se mohli do
uzavieni $aten vcas obléci. Piekroli-li nav§tévnik vymezenou dobu, je povinen vaplatit
poplatck, viz bod 2).

4) Navstévnik je povinen sc pievlékat jen v prostorach k tomu uréenych (k dispozici jsou
dve 3atny panské a dvé Satny damské). Své osobni véci (svrchni obleceni, boty) je nav§tévnik
povinen odkladat do uzamykateinych Satnovych skiingk. Kli¢ od 1échto skifnck obdrzi kazdy
navstévnik po predloZeni vstupenky u vehodu na bazén.

5) Za odloZené véci mimo uréeny prostor Satnich sk¥indk organizace ncru€i. Prostor
u vchodu je uren pouze pro pfezouvani.

6) Navitévnik je povinen sc pfed vstupem do vody pievléci do vlastnich plavek, kicré
musi byt &isté. V trenyrkach, v plavkach s dlouhyini nohavicemi &i spodnim pradle je vstup
do bazénu zakazan!

7) Pfed vstupem do vody jc kaZzdy navstévnik, zhygicnickych divodi, povinen se
osprchovat a omyt mydicm.

8) P11 odchodu z bazénu je povinen se Castctné osusit v osuSovné, aby nezanascl vodu do
prostoru Saten. Zdiméni plavek je dovoleno pouze ve sprehich a ve vylevee k tomu uréené.

9) Néavstévnici, zejména osoby s omezenymi pohybovymi schopnostmi, se musi ve
vlastnim zajmu na hladkych mokrych plochach pohybovat opatrné a tim se vyvarovat
uklouznuti, kterym by piivodili iraz sobég &i ostatnim nav§téynikim.

10) Provozovatel plaveckého bazénu nencse odpovédnost za Skody, poranéni a Orazy,
kter¢ si pavitévnik zplsobi vlastni nckazni, neopatrnosti nebo nedodrZovanim pokyni
plav¢iki nebo uditelh plavani.

11) Navstévnici jsou povinni Sctrné zachazet se zafizenim plaveckého bazénu, zcjména
pak zbytecné neplyivat vodou pfi sprchovani! Jsou povinni uhradit §kody na majetku a na
vybaveni plaveckého bazénu, pokud je zptisobi umyslné nebo nedodrZzenim tohoto fadu!

12) Pii odchodu je navitdvnik povinen odevzdat viechny zapujcené véei, veetné klich od
skiin¢k. Za ztratu kli¢e ¢i poskozeni zamku je naviiévnik povinen zaplatif nahradu ve vysi
100,- K¢.

13) V pfipadé potieby poskytnuti prvni pomoci tonoucimu, p¥i Grazu nebo pii poranéni je
navitévaik povinen v takové situaci pfivolat ihned plavéika.

Mistnost plav¢ika je viditclng oznacena.
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Clanek V
V arcalu plaveckého bazénu je zakdzano:

1) Kouieni ve v8ech prostordch,

2) Vstupovani do prostor bazénu bez platné vstupenky ¢i permanentky.

3) Vstupovani do Zaten, sprch a bazénu v obuvi uréené pro pohyb venku.

4) Vstupovéni do mist uréenych osobam opatného pohlavi a viude tam, kde je oznacen
zakaz vstupu,

5) Chovat se zpGsobem, ktery by byl na obtiZ ostatnim ndvst¢vnikiim, zejmeéna pak
bezdivodné kiidet, piskat, hludet nebo se chovat vulgarné.

6) SraZct druhé osoby do bazénu, vzajemné se potapct, poStuchovat, strkat sc, hrat hry
s mi¢em apod.

7) Vniget na bazén sklenné nebo keramické pfedméty, jidlo a potraviny.

8) Bezdiivodn& volat o pomoc, pouZivat zichranné pomtcky a vybaveni mistnosti prvni
pomoci bez vé&domi plavéika.

9) Skakat do vody z podélnych stran bazénu a skakat do malé hloubky bazénu.

10) PouZivat soukromou potapdskou vyzbroj, mi¢c a volng plovouci pfedméty v dobe
mimo vyuku plavani.

11) Plivat do vody a na podlahu, vyplachovat si Gsta a nos ve vodé, mocit do bazénu,
odhazovat do vody odpadky nebo jakymkoliv zplisobem znecisfoval vodu a prostory bazénu.

12) Nosit $ampony a mydla ve sklenénych nadobach, nosit ostré predméty, hoflaviny,
alkohol, jedovaté a psychotropni latky, vybusniny.

13) Pouzivat elektrické spoticbice, kromé vysou$edc vlasi.

14) Vodit do prostoru plaveckého bazénu zvitata.

15) Svévoln¢ pfemistovat vnitini nabytek a zaiizeni bazénu, pouZivat ucebni pomicky
$koly, manipulovat s rozvody elekttiny, vzduchu a ostatnim zaiizenim.

16) Konzumovat potraviny v prostorach bazénu mimo mist ke konzumaci ur€enych.

17) Nosit fetizky a piivésky, ostré prsteny a pfedméty, které mohou zplsobit porandni
ostatnich nav§tévnika,

18) Chovat se proti zasadam slugného, bezpecného a hygienicky nezivadného chovani.

19) Do prostor bazénu brat kola, koarky a dali prosifedky dopravy.

20) VyZadovat od pracovnikll plavockého bazému sluzby, které ncjsou v souladu
s lazenskym fadem.

Neuposlechnuti pokynii a piikazi zaméstnancii plaveckého bazénu je diivodem pro
vykdzani navitévnika z plaveckého bazénu bez niaroku na vraceni vstupného.

Provozovatel plaveckého bazénu si vyhrazuje pravo doplitovat tento lazetisky fad dal§imi
ustanovenimi v piipadg, #e se b&hem provozovani bazénu vyskytnou nové skuteCnosti, jez by
narugovaly plynuly a bezpeény provoz tohoto zafizeni!

V Praze dne 01.09.2010

CJ 1154/2010 GJII
Aktualizovano 01, 01, 2021

Zpracoval: Schvalil;

Mgr. Jakub Korab RNDr, Vilém Baucr



