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Vsimnéte si, prosim

Predni rampa, madla, barvy a funkce se mohou lisit
v zavislosti na vasem modelu a konfiguraci



1. Uvod
Vazeny fyzioterapeute,

Chlize do schodU a chlze po Sikmych plochach patfi k zakladnim
kazdodennim dovednostem nezbytnym pro samostatnost. Cim dfive
pacienti tyto dovednosti ziskaji, tim dfive se mohou vratit do
béZného Zivota.

DST Triple Sense kombinuje vSechny tfi povinné funkce chlze - chlizi
po roviné, chlzi do schodl a chdzi po svahu - a to s pouZitim
nejmodernéjsi technologie pro analyzu chlize, a poskytuje tak
komplexni lé¢bu zaloZzenou na duikazech. Pomdaha diagnostikovat,
lé¢it a studovat lokomocni schopnosti pacientll v oblasti
neurologické, ortopedické a geriatrické rehabilitace.

Jednim kliknutim tlacitka mUZete nastavit stupen sklonu a vysku
schod(. Pacienti maji uzitek z optimalniho tréninkového rezimu,
ktery vede ke zlepseni vykonnosti za méné ¢asu a usili.

Systém DST Triple Sense je vybaven softwarem s uzivatelsky
privétivym rozhranim pro spravu a monitorovani terapie. Zobrazuje
Udaje z predchozich cviéeni, aby bylo mozné snadnéjsi sledovani
prabéhu rehabilitace pacienta.

Pro vSechny parametry cviceni lze rychle vytvofit pfehledné a
objektivni grafy s prib&hem rehabilitaci. Udaje o 1é¢bé Ize stahnout
nebo odeslat e-mailem.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli zaradit systém DST Triple Sense na
svou kliniku a do rehabilitacniho programu. Véfime, Zze vdm pomuze
zajistit kvalitni a UspéSnou péci o pacienty.



2. Preventivni opatreni a bezpecnostni pokyny

* DST se smi pouZivat pouze pod dohledem autorizovaného
fyzioterapeuta.

* Pokud jsou v okoli déti, dbejte zvySené opatrnosti.

* Neumistujte DST vedle oken, kterd by mohla branit jeho pohybu.

* Vyska stropu: Ujistéte se, Ze pfi pIné nastavené vysce zafizeni DST
se hlava pacienta pfi stoji na hornim schodu nedotyka stropu.

* Nevystavujte zatizeni DST desti nebo vlhkosti.

* Nepoutzivejte DST na mistech, kde mGze dojit k rozliti vody.
* Nepouzivejte DST, kdyz jste vy nebo pacient mokfi.

* Neumistujte DST v blizkosti zdrojG tepla.

* Ujistéte se, Ze je napajeci kabel volny a nelezi na ném Zzadné
pfedméty, a Ze nevisi v mistech, kde se ¢asto pohybuiji lidé.

* Pred pouzitim DST se ujistéte, Ze jeho vertikdlnimu pohybu nebrani
zadné predméty ani osoby.

* Pfi nastavovani vysky schodd/rampy na nich nesmi nikdo stat.
* Pred ciSténim odpojte DST ze zasuvky.

* Nepokousejte se sami provadét opravy na DST. Pokud DST
nefunguje, prectéte si ¢ast 8.

* Pokud se vyskytne jedna nebo vice z ndasledujicich situaci, odpojte
DST a kontaktujte autorizovaného zastupce: Napajeci kabel nebo
zastréka jsou poskozené; DST byl vystaven vodé; DST byl poskozen;
DST nefunguje normalné; slysite neobvyklé zvuky.



3. ZaCiname
3.1 Ziskejte souhlas technického tymu, Ze je zafizeni DST Triple Sense

spravné nainstalovano a ptipraveno k pouZiti.

3.2 Pfed kaidym poutzitim zkontrolujte okoli DST, zda se v jeho
blizkosti nenachazi prekazky, které by mohly narusit jeho pohyb.

3.3 K DST nesmi byt pfipojeno ani pfivdzano zadné externi zafizeni,
gumicka, lano apod.

3.4 Pred cvi¢enim s pacientem se ujistéte, Ze jsou madla ve vhodné
vysce.
4. Sefizeni madel

4.1 Ujistéte se, Ze je DST ve vodorovné poloze (viz ¢ast 5)

4.2 Kazdé madlo (levé nebo pravé) je podepreno ¢tyfmi sloupky (viz
vykres nize). Chcete-li zménit vysku, nastavte kazdy sloupek na
nékolik centimetrd.

4.3 (1) Uvolnéte utahovaci knoflik, (2) pridrzte madlo, (3) zatahnéte
za pruzinovy pist, (4) a zvednéte nebo spustte madlo. Pruzinovy pist
zasunte do nového polohovaciho otvoru a utahnéte knoflik. Tento

krok opakujte pro kazdy sloupek. — -
Pravé zabradli

Levé zabradli

Pruzinovy pist

Utahovaci knoflik /




5. Nastaveni vysky schodd a stupen sklonu

5.1 Stisknéte a podrzte tlacitko nahoru/dolli na ruénim ovladadi tak
dlouho, dokud nedosdhnete pozadované vysky/uhlu.

5.2 Sledujte vysku schod( nebo uhel sklonu na stupnici umisténé na
stfredovém sloupku (centimetry jsou vlevo, zatimco palce vpravo).

Maximalni vySka schod(l je 16,5 cm a maximalni Uhel 26 stupnd.
MuUZete také sledovat zmény na obrazovce pfi pouzivani softwaru.

N\ d .
Nahoru '\!j ':_k!> Doll



6. Pouziti softwaru
6.1. Uvod

Software DST Triple Sense shromazduje a analyzuje chizi pacienta po
schodech, po svahu, a pouZiti zabradli. Zaznamenané Udaje zahrnuiji:
pouZziti schodU - vyska a Cas vystupu/sestupu; pouZiti svahu - stupen a
Cas vystupu/sestupu; zabradli - ¢as chlze na 3 metry; rozloZeni
hmotnosti vpravo/vlevo; pfedni/zadni rozloZeni chodidla; ¢as kroku;
délka kroku; stfred hmotnosti; Uhel chodidel.

Jedinym kliknutim na tlacitko se vygeneruje a zobrazi graf pribéhu
cviceni pacienta véetné vsech udaji z minulych sezeni. Graf priibéhu
lze zaslat e-mailem zdravotnickému persondlu ke kontrole a
vyhodnoceni.

6.2 Nastaveni obrazovky

Pokud nepoutzivate displej 20 minut, tak ten zmizi a zobrazi se véta:
Klepnéte na tlacitko Start. Pokud software 5 hodin nepouzivate,
automaticky se vypne.

6.3  Obsluha obrazovky

Obrazovku muUZete otacet. Viz ¢ervené Sipky.




6.4  Zména uhlu obrazovky

Uvolnéte packu (a) a nastavte Uhel obrazovky (b). Dotahnéte paku

6.5 Zapnuti/vypnuti obrazovky

Vypinac (c) se nachazi vpravo dole na obrazovce. Stisknutim tlacitka
obrazovku zapnete nebo vypnete.




6.6 Vlozeni USB disku (pro stahovani dat)

Porty (D/E) pro vkladani USB disku (DoK) se nachazeji v dolni ¢asti
obrazovky vlevo (d).

6.7 Pouziti kldvesnice na obrazovce

Home PgUp Nav

Mv Up

use  Mv Dn

6.8 Pripojeni k bezdratové siti (Wi-Fi)

Pfipojeni k Wi-Fi je nutné pro odesilani dat mimo systém a je
nezbytné pro online podporu. Ukoncete software na plose systému
Windows. Stisknéte ikonu "Sit a sdileni..." a vyberte moZnost
"Pfipojit nebo odpojit". Vyberte preferované pfipojeni k Wi-Fi.
Pokud je tfeba zadat heslo, stisknéte tlacitko "Klavesnice na
obrazovce" a zadejte heslo. Po navazani pfipojeni k Wi-Fi se
pfihlaste stisknutim ikony DST Sense. Pokud neni pfipojeni k Wi-Fi k
dispozici, viz "Dalsi informace".

6.9 Zaciname:

Prvni prihlaseni a pocatecni nastaveni by mél provést sprdvce
(napfiklad vedouci oddéleni). Viz ¢ast A - Pocatecni nastaveni a
moznosti spravce.

Pokud jiz ,spravce” proved| pocatecni nastaveni, pokracujte k ¢asti
B - UzZivatelska prirucka pro fyzioterapeuty.

DuleZité: protoze je vyskovy senzor DST velmi citlivy, mohou Cisla za
desetinnou c¢arkou blikat. To je normalni, postup ani funkénost
zafizeni tim ovlivnény nejsou.



6.10 Oddil A - Pocatecni nastaveni a moznosti spravce

A-1 Prihlaseni

@ Login X

S

A
Medlical Itd. Innovation In Rehabilitation

Username: |] |

Password: l l

Close

A-2 Domovska stranka spravce

A-3 Informace o instituci

.........................

@’l’-—— o

Zadejte vstupni pfrihlaSovaci

Udaje spravce.

Poznamka:

e Pred prvnim pouzitim
systému musi spravce (napf.
vedouci oddéleni) provést
nize uvedené pocatecni
nastaveni.

Musi byt vyplnéno pfi prvnim
nastaveni:

e Souhlasim s podminkami
e Zménit heslo

¢ A-3 Informace instituci

e A-5 Stav systému

DalSi moznosti:

e A-4 Spravovat fyzioterapeuty
e B-2 Spravovat obsluhu
¢ B-3 Cviceni pacientu

e Zadejte informace o instituci a
Udaje o zafizeni.

e Zvolte jednotky
(cm/palce).

e Udaje Ize kdykoliv editovat.

meéreni



A-4 Spravovat fyzioterapeuty

e Pro pfidani fyzioterapeuta
stisknéte tlacitko Pfidat novy
a vyplite jméno a uzZivatelské
jméno fyzioterapeuta nize.

= = e = UZivatelské jméno musi byt
jedinecné.

e Systém automaticky vyda
jednotné heslo pro vsechny
nové fyzioterapeuty. Heslo:
Aal123456

Managa Phy;

&

e Zobrazi se vam seznam
stavajicich  fyzioterapeutu.
A-5 Stav systému Kliknutim na fyzioterapeuta

muzete zobrazit jeho/jeji
informace  nebo  upravit
jméno, uzivatelské jméno
nebo restartovat heslo.

Odeg

e Po zadani "Stav systému" systém automaticky zkontroluje vSechny své
funkce a poskytne vizualni indikaci.
e Béhem nasledujicich krok( se ujistéte, Ze na DST nic neni:

o PFipojeni snimact sily: V modrych rameccich (vlevo) by se méla objevit
Cisla vSech senzorl. V opacném pfipadé stisknéte detekovat. Tim dojde
k opétovnému pfipojeni snimacl. Pokud se problém nevyresi, zkuste
odpojit a znovu pfripojit kabely USB od pocitace.

o Kalibrace snimace sily: Pokud se v modrych rameccich zobrazi jiné udaje
nez Cislo snimade, napfiklad zelené/modré/cervené tecky, stisknéte
tlacitko Kalibrovat snimace. Ujistéte se, Ze na DST nic neni. Tento proces
trvd méné nez 10 sekund.

o Kalibrace vySkového snimace: Kalibraci vySkového senzoru provedete
spusténim DST do nulové polohy a stisknutim tlacitka Nizka kalibrace.
Poté zvednéte DST do maximalni polohy a stisknéte tlaitko Vysoka
kalibrace.



6.10 Oddil B - MozZnosti fyzioterapeuta

B-1 Domovska stranka fyzioterapeuta

ey Ofer,

@!’!97 —-—

B-2 Spravovat pacienty

Manags Patiants
et b T

B-3 Cviceni pacientt

Patient Practice

e Spravovat pacienty: prejdete
na seznam svych pacient a
mUzZete pridat nebo upravit
jejich udaje. Viz B-2

e Cviceni pacienti: prejdete na
seznam  svych  pacient(.
MuzZete cvicit s pacientem
nebo si prohlédnout minula
sezeni. Viz B-3

e Rychly start: prenese vas na
Rychly start cvi¢eni - kde se

nezaznamenavaji zadné
informace.

Viz B-5.

e Chcete-li pfidat pacienta,

stisknéte  tlacitko  Pridat
nového a wvyplite niZe
uvedené udaje o pacientovi. V
dolni ¢asti mlZete pacienta
priradit ke konkrétnimu lékafi.

® Zobrazi se vam seznam

stavajicich fyzioterapeut(.
Kliknutim na pacienta mlzete
zobrazit nebo upravit jeho/jeji
informace.

e Vlevo je seznam vSech
pacientld, ktefi vam byli
pfidéleni. Vpravo je seznam
vsech pacientd v systému.

e MUZete si vybrat, zda chcete
pacienta procvicovat (B-6, B-
7), nebo zda chcete zobrazit
minuld sezeni (B-4).



B-4 Minula sezeni pacienta

Patient Practice
Paties'sinformation: Meme: Donc Patiot Pathology: Oofer A 54 Bty dite Thursdi, Apil 1 2021

Time period Report Tyoe

Step time - from 02/10/2021 to 06/11/2021

3

AR —

® Chcete-li zobrazit minula sezeni pacienta, vyberte pfislusné
Casové obdobi (vlevo) a typ informaci (vpravo).

® Graf uprostifed zobrazi vybrana data.

® Své rozhodnuti mlZete kdykoliv zménit.

® Stisknutim tlacitka Exportovat graf ulozite aktudlni graf do
formatu PDF.

® Stisknutim tladitka Exportovat nezpracovand data
vyexportujete vSechna sezeni do formatu csv.

® Stisknutim libovolného oranZového CctvereCku otevrete
kompletni data daného sezeni.



B-5 Rychly pfistup

m

B Durston: 00:00.000  stair hagnt: [BEM | siops angle: 088 | Dirsction: Fatlepunc: [T (N

e MozZnost rychlého pfristupu je navrZena tak, aby umozZnila rychlé pouziti
systému bez nutnosti zadavat pacienta.

e Analyzované parametry jsou stejné jako u bézné praxe.

e ZADNA DATA SE NEEVIDUIJI a zobrazuji se pouze na obrazovce.

® Pfed cvi¢enim je nutné provést nastaveni cviceni. Viz B-6

B-6 Nastaveni cviceni

Stair height; [10em | Siops angle: [0deg | Fest loganc: TN MICTTTIN

Treatment Setup: Fest Dimansions aur o R

gl . s ey 31
Lt foat length: 0.
Right feot langth: 0 cm

Biofeadback sattings

-

i threstrdd Man e

b
© ratangi {depesl: ] - R - |
Csmptmelied: ] Ll - < - |
 step lengthlem): [ Ll - < o
& Cemerofmass sl [ = | o

 Hone

@’m"\'fr i |

e Pfed zahdjenim cvi¢eni musi systém zkalibrovat rozméry pacientovych
chodidel. Postupujte podle pokyn(i uvedenych na obrazovce.
e Stisknutim tlacitka Potvrdit schvalite kalibraci a zahajite 1éCbu.

e Zkontrolujte, zda systém spravné identifikoval pravou a levou nohu. Pokud ne,
stisknéte tlacitko Vyménit nohy a vyméiite je.

e Pokud funkci biofeedback nepouzivate, ponechte jeji nastaveni na hodnoté
Zadna.



B-7 Cviceni

m

"I"‘" Duration: 00920 Stair height: | 00 Shape angle: | B0 Directive: Towards PC Fowt lgenct; S [ETE0

-

s .
:
-

Na obrazovce pro cviceni se zobrazi informace o aktudlnim sezeni.

Moznosti, které jsou k dispozici na této obrazovce:

e Stisknutim tlacitka Start zahdjite zaznam dat.

e Stisknutim tlacitka Stop zastavite nahravani dat.

e Stisknutim tlacitka UloZit uloZte aktudlni Gdaje o cviéeni. Pfed stisknutim
tlacitka Ulozit prehrajte sezeni od zacatku do konce.

e Zobrazenitlaku: V levém svislém obdélniku vidite vSechna zaznamenana
data. Kliknutim na libovolny prvek zménite klasifikaci chodidla
(vpravo/vlevo) nebo odstranite nerelevantni Gdaje.

e Stisknutim ikony spustit/pfehrat/krok zpét/krok vpred zobrazite
aktudlni nahrana data.

e Pokud se v zobrazeni tlaku prekryvaji prvky: prehravejte az do okamziku
prekryti, poté stisknéte tlacitko Start od aktudlniho casu a stisknéte
Krok zpét . Nyni se zobrazi pouze prvky od tohoto okamziku. V pfipadé
potfeby muzZete prvky opravit a poté stisknutim tlacitka Start od nuly
zobrazit vSechna data sezeni.

e Jestlize se chcete vratit do predchoziho menu, stisknéte tlacitko Zpét.

e Stisknutim tlacitka Pfepnout zobrazeni zménite zobrazeni tlaku - z
indikace zelenych/modrych patek na indikaci rozdéleni sily.



B-8 Biofeedback - Nastaveni

Demo Patient

Stair height: | Dem Slope angle:  Odeg | Feet legend: | et | Right |

fact langth: @ em
Fight foot length: 0 cm

Biofeadback settings

EEE .

Min. threshold Maa threshold
< Foot angle (degrea):  [E] o OB o |
< St tirme (suc: 4] U oE e o
< steplengeh ey [ L - I -/ - |
= Conter ofmass (5 [B] 0 (-l <D - |
® None

T = s T

@!gﬁﬁm —_—

Pomoci funkce biofeedback mohou terapeuti pro své pacienty vybrat rlzné
pohybové vzorce k procviCovani a pomoci zpétné vazby v redlném case je
zlepsovat.

Fyzioterapeut se muze naptiklad rozhodnout, Ze se zaméfi na uhel pravého
chodidla, a nastavit pfijatelny rozsah (ve stupnich). Pokud pacient vyzvu pfijme
a provede cvik v rdmci rozsahu, ozve se pozitivni zvuk. Pokud se pacient odchyli
od pfijatelného rozsahu, pozitivni zvukovd zpétnd vazba se zastavi a na
obrazovce se objevi ¢ervend znacka.

Zpétnou biologickou vazbu mUiZete ziskat vzdy pouze pro pohyb jedné nohy

e Nejprve upravte nastaveni biofeedbacku:
o Vyberte parametr, ktery chcete procvicovat, a nastavte pfijatelny rozsah.
o Zvolte chodidlo, které chcete procvi¢ovat.
o Vyberte si, jaky zvuk chcete slyset - pozitivni, negativni nebo oba.

e Potom provedte kalibraci rozmérd nohou podle pokyn(i na obrazovce.

o Stisknéte potvrzovaci tlacitko a zahajte cviceni.



B-9 Biofeedback pfi cviceni

e Stisknutim  tladitka  Start
e A SR S aktivujete funkci
‘,‘ e | o - biofeedback a  zahjjite
¢ —Tr Bkt | . 1 1] nahravani.

3 Rt ) ¥ ‘- - - e Kdy?  pacient  dosdhne
r - o T B pfijatelného vykonu - ozve se
. 3 A AR TRy - TR - pozitivni zvuk
g e 0t 1) | e Kdy# se pacient odchyli od
P ——— | pfijatelného rozsahu - ozvou

2 R se negativni zvuky a objevi se

cervena znacka.

7. Doplnujici informace:

=

N

Informace o pacientech, ziskané pomoci DST, jsou d(vérné.
Zachovavejte diskrétnost a dodriujte postupy organizace pro
zachovani dlvérnosti zaznamu a dokument( o pacientech.

Pouziti této uzivatelské priru¢ky spada do vyhradni odpovédnosti
uZivatele.

Pokud neni k dispozici pfipojeni k Wi-Fi, m{iZete pocitac ptipojit k
siti pomoci internetového kabelu nebo sitového USB disku.
Poradte se s technikem sité.

DST lze pouzivat bez softwaru.
Na konci kazdého dne vypnéte pocitac.

Mezi touto priruckou a zobrazenim na obrazovce mohou byt
drobné vizudlni odchylky.

Doporucujeme, aby fyzioterapeuti zaddvali Udaje o svych
pacientech do systému predem, nikoli béhem sezeni.



8. Podpora:

1. Pokud se pfi pouzivani softwaru vyskytne problém, zkuste pocitac

vypnout a zapnout.

Pokud spravce ztrati heslo/uzivatelské jméno, kontaktujte
spoleCnost DPE Medical: info@dpemed.com pro nové
prihlaSovaci Udaje.

Pokud problém pretrvdva, zaslete e-mail na adresu
info@dpemed.com s popisem problému, svym jménem, e-
mailovou adresou, telefonnim ¢islem a ndzvem a adresou vaseho
ustavu. Problém diagnostikujeme a opravime na dalku a budeme
vas informovat.

Pro vzdalenou podporu je nutné pripojeni k Wi-Fi a pocita¢ musi byt
zapnuty.

9. Odstraniovani poruch

Pokud DST nefunguje spravné, zkontrolujte, Ze:

pfivodni kabel je zasunuty do zasuvky elektrické sité.

zasuvka je pod proudem. Zapojte do zasuvky jiny elektricky
spotrebic, abyste zjistili privod proudu.

Zatizeni DST muzZe byt pretizeno nadmérnou hmotnosti. Vymazte
DST u vSech uzivatell a zkuste to znovu po 3 hodinach.

Pokud DST ani po vSech vySe uvedenych pokusech nefunguje, odpojte
kabel a obratte se na autorizovaného zastupce DST .
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10. Technicka specifikace

* Rovna pochozi plocha-3m

e Délka zabradli- 3,6 m

* Celkovd délka - 3,6 m

* Celkova Sirka - 1,05 m

+ Sitka schodd/naklonéné plochy - 65 cm
* Vyska schodi - 0az 16,5 cm

* Rozsah uhlu sklonu - 0 az 26 stupnu

* Rozsah vysky zabradli - 65-93 cm

* Maximalni zatizeni - 200 kg

* Vaha zafizeni - 400 kg

* Shoda s predpisy - IEC 60601-1 3ed, CE, UL (motor, ovladaci
prvky)

* Provozniinterval - 2 min zapnuti / 18 min vypnuti
* Barva, design, specifikace a funkce se mohou lisit

* Elektrické pozadavky - 100-240V, 5060Hz
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