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Pfiloha €. 1 Smérnice GR ¢. 17/2015

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchaze¢ o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXXXX
Datum narozeni: XXXXX
Kontaktni adresa: XXXXX
Telefon: XXXXX XXXXX
Zdravotni stav dobry: XXXXX XXXXX
/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/: XXXXX
XXXXX
V evidenci UP CR od: XXXXX
Vzdélani: XXXXX
Znalosti a dovednosti: XXXXX
XXXXX
Pracovni zkuSenosti: XXXXX XXXXX
XXXXX XXXXX
Absolvent se uUc€astnil pfed nastupem  rozsah druh
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi 3 hodiny Individualni poradenstvi zaméfrené
na rozvoj mékkych dovednosti
zvyS8ujicich 8anci na nalezeni
pracovniho uplatnéni a individualni
poradenstvi zaméfené na
pracovnépravni gramotnost

b) Rekvalifikace
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Il. ZAMESTNAVATEL
Nazev organizace: Move To Live s.r.o.
Adresa pracovisté: Pivovarska 59, 38501 Vimperk
Vedouci pracovisté: XXXXX
Kontakt na vedouciho pracovisté: XXXXX

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR

Jméno a pfijmeni: XXXXX

Kontakt: XXXXX

Pracovni pozice/Funkce Mentora vedouci pracovisté
Druh prace Mentora /ramec - vedeni podniku

pracovni naplné/ - organizace a fizeni provozu fitness centra
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lIl. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifika€ni poZadavky na
absolventa:

Specifické poZadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa :

PRUBEZNE CILE:

Zadani konkrétnich ukoll €innosti
/v pripadé potreby doplrite fadky nebo
dolozte prilohou/

STRATEGICKE CILE:
/v pripadé potreby doplrite Fadky nebo
dolozte prilohou/

Obsluha fithess centra - recepCni

Pivovarska 59, 38501 Vimperk

40 hodin tydné / na 6 mésicu

Zakladni vzdélani

znalost prace na PC, vztah ke sportu, komunikativnost,
Caste€na znalost AJ/NJ

obsluha klient na recepci

poskytovani poradenstvi o zplsobu cvi¢eni na
rlznych druzich posilovacich stroju, vysvétleni a
predvedeni posilovacich cvikl, véetné techniky
provedeni pohybu a korekce nespravného
provedeni

poskytovani poradenstvi v oblasti zdravého
zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy, doplikua
stravy a pitného rezimu

dozor nad navstévniky fitcentra v souladu se
schvalenym provoznim fadem

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZEN:

orientace ve firmé&, seznameni s provozem,
seznameni s BOZP

obsluha klient(l na recepci fitness centra, sprava
rezervaci

sestavovani jidelni¢kt — vyzivové poradenstvi
obsluha wellness a fitness stroju

poradenstvi ve fitness (cvi€eni, zivotni styl)
prode;j fitness doplnkd, jejich znalost — pfedavani
znalosti klientim

obsluha wellness a fitness pfistroj

zvySeni kvalifikace
osvojeni si odbornych kompetenci daného oboru
ziskani novych praktickych dovednosti a dalSich
védomosti z oboru
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Nazev prilohy: Datum vydani prilohy:

Priloha €. 2 Priibézné Souhrnné 1x za 3 mésice — s vyuctovanim
hodnoceni absolventa za Cerven 2024 a zafi 2024

Priloha €. 3 Zavérecné Pfi ukonceni praxe — dolozit k poslednimu
hodnoceni absolventa vyuctovani

Priloha €. 4 Osvédceni o Pfi ukonceni praxe — dolozit k poslednimu

absolvovani odborné praxe  vyuctovani

Priloha: Reference pro P¥i ukonéeni praxe — dolozit k poslednimu

budouciho zaméstnavatele* vyuétovani

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy ramec priabéhu odborné praxe je
vhodné predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a
absolventem jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl ziejmy jiz
pred podepsanim Dohody o vyhrazeni spoleCensky ucelného pracovniho mista a popfipadé
Dohody o poskytnuti pfispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mdize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum

Aktivita Rozsah

Zapojeni
Mentora

4/2024

5/2024

6/2024

seznameni se s provozem fithess 40 hltyden
centra a wellness pod dohledem
mentora

Seznameni s BOZP, telefonovani,
ochrana osobnich udajl

Seznameni se stroji a nafadim
télocvicny

Seznameni s pracovistém, s provozem
recepce, s vydavanim kli¢ka do skrinék
v Satnach, otevirani dvefi klientim,
komunikace s Klienty

obsluha klientli na recepci fitness
centra, sprava rezervaci

poradenstvi ve fitness (cviceni, zivotni
styl), vyzivové poradenstvi pod
dozorem mentora

prohloubeni a ziskani dalSich
dovednosti, informovani klientt o
Cinnosti organizace

40 h/tyden

obsluha klientd na recepci fitness 40 h/tyden
centra, sprava rezervaci

poradenstvi ve vybéru fitness doplfku,

jejich znalost - pfedavani znalosti

klientdm, vyzivové poradenstvi

poradenstvi ve fitness (cvi€eni, Zivotni

ANO

ANO

ANO
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styl)

712024 - obsluha klientt na recepci fitness 40 h/tyden ANO

centra, sprava rezervaci

- prodej fitness doplnkd, jejich znalost -
predavani znalosti klientim, vyzivové
poradenstvi

- poradenstvi ve fitness (cvieni, zivotni
styl)

- pomoc pfi obsluze wellness a fitness
stroj

8/2024 - pfechod na samostatnou ¢innosti 40 h/tyden ANO
v ramci poskytovani poradenstvi a
obsluhy wellness a fitness stroj(i
- samostatné poradenstvi ve fitness
v rdmci cvi¢eni a zivotniho stylu,
vyzivové poradenstvi - fithess doplriky,
davkovani

9/2024 - samostatna &innost v ramci v ramci 40 h/tyden ANO
poskytovani poradenstvi a obsluhy
wellness a fitness stroji:

- samostatné sestavovani jidelni¢k( —
vyzivové poradenstvi

- samostatna obsluha wellness a fitness
stroj

- vedeni poradenstvi ve fitness (cvi€eni,
Zivotni styl)

- prodej fitness doplfiku, hlavné jejich
znalost — pfedavani znalosti klientim

* V pripadé, ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

(jméno, pfijmeni, podpis)




