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Základní cíle a témata Nástavbového kurzu 

Nástavbový kurz Bazální stimulace


  

 

Odborný garant:   PhDr. Karolína Maloň Friedlová, Praxisbegleiter für 

Basale Stimulation
®
 in der Pflege, Registrační číslo lektora Bazální 

stimulace
®
: 608 

 

 

Cíl kurzu  

  je seznámit  účastníky kurzu s rozšiřujícími teoretickými 

vědomostmi a praktickými dovednostmi konceptu Bazální 

stimulace
®

,  

 strukturovat péči a individuální plány s cílem podporovat a 

zachovat základní potřeby člověka s ohledem na jeho 

individualitu, autonomii a bezpečnost péče 

 Obsahová náplň kurzu 

 hlubší charakteristika konceptu, teoretická východiska 

 vývojová neurofyziologie – ve vztahu k percepci  

 vývojová psychologie – prenatální vývoj vnímání 

problematika péče u lidí různých věkových skupin a s různým 

onemocněním, postižením 

 nástavbové prvky konceptu, jejich charakteristika 

 komunikace v konceptu Bazální stimulace
®
, využití 

nástavbových prvků 

 somatická stimulace, opakování technik ze základního 

certifikovaného kurzu 

 auditivní stimulace 

 diametrální somatická stimulace, nácvik techniky  

 svalové napětí, spasticita a péče o klienty se spasticitou 

 optická stimulace 

 taktilně – haptická stimulace 

 olfaktorická stimulace 

 somatická stimulace v oblasti hlavy 

 orální stimulace a péče o dutinu ústní 

 poruchy polykání, příčiny, možnosti eliminace poruch 

polykání  

 orofaciální stimulace dle Prof. Moralese 

 10 evropských centrálních cílů pro strukturu individuálních 

plánů  

 struktura individuálních plánů s respektem individuality, 

autonomie a bezpečnosti 

Součástí kurzu jsou praktická cvičení ve dvojicích a skupinách, 

rozbor videozáznamů, diskuse účastníků, plánování péče 

dle konceptu Bazální stimulace


 v simulovaných situacích. 
 

Časová dotace je 16 vyučovacích hodin. 
 

Každý účastník kurzu obdrží skriptum s danou tématikou. 

 


