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SPECIFIKACE PREDMETU PLNENI

Tento dokument obsahuje podrobnou specifikaci predmétu plnéni Casti Ill. zakdzky ,Vytvoreni

metodiky pro praci s mladymi sportovci“ s ndzvem ,,Zpracovani odborné casti Metodiky tykajici se

didaktické role sportu a poskytovani Koucingovych sluzeb” realizované v ramci projektu ,Labska

akademie veslovani” ev. ¢. 100270029 (dale jen ,Projekt”) spolufinancovaného z Evropské unie,

z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj prostrednictvim Operacniho programu Preshrani¢ni

spoluprace (dale jen ,,0PPS“) a statniho rozpoctu Ceské republiky”.

1.1

UCEL SMLOUVY

Zakladni popis

Ucelem této Smlouvy je zpracovani komplexni metodiky, kterd bude publikovana jednak

Vv

podobé tisténé a zaroven v podobé webové a tabletové aplikace, viz specifikace tabletové

aplikace tvofici pfilohu €. 1 této specifikace. Tisk metodiky a vyvoj webové a tabletové aplikace

nejsou soucasti predmétu této Smlouvy.

M

a)

b)

d)

e)

etodika musi splfovat zejména nasledujici parametry.

primarni cilovou skupinou Metodiky jsou trenéfi a ucitelé télocviku, tj. Metodika musi byt
zpUsobild pro vzdélavani trenérll a udciteld télocviku v ramci Skoleni, workshopl a
samostudia;

sekundarni cilovou skupinou Metodiky jsou déti a jejich rodice, tj. Metodika musi byt
zpUsobild pro vzdélavani sportujicich déti a jejich rodic¢d v ramci samostudia a konzultaci
s trenéry a télocvikafi;

z pohledu srozumitelnosti musi jazyk, kterym budou jednotlivé materidly tvofici soucast
Metodiky zpracované, odpovidat obéma uvedenym cilovym skupindm s tim, Ze lze
predpokladat pouze zékladni znalosti o zpracovavanych problematikach u Citatel(;

O splnéni tohoto parametru rozhoduje vzdy vyklad Zadavatele.

Metodika musi slouzit jako vyukovy material (skriptum) pro vzdélavani trenérd a uditelli
télocviku i pomuicka pro praktickou realizaci aktivit. Metodika musi poskytnout jejim
adresatlim podklad pro vyuziti zakladnich pedagogickych dovednosti tak, aby mohli pfi praci
se sportovci vyuZit vychovné prvky a ziskavani potfebnych novych znalosti a dovednosti ve
vyvazeném pomeéru k tréninku zaméfeném na sportovni vykon, to vse v zavislosti na véku
sportovce;

Metodika musi byt zamérena na sportovani déti a mladeze ve véku 5 az 18 let, s dlirazem
na vékovou kategorii 8 aZ 16 let a dale s dlirazem na prizpUsobeni aktivit véku sportovce;

Cast Ill. zakazky: Zpracovani odborné ¢asti Metodiky tykajici se didaktické role ve
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1.2

1.3

f)

h)

j)

k)

Metodika musi byt zamérend na veslarsky sport, v SirSim kontextu uvedeném v odborném
popisu Projektu tvofici prilohu €. 2 této specifikace, resp. jednotlivych ¢asti metodiky dle ¢l.
2.2 az 2.5 této specifikace;

Metodika musi respektovat teoreticky ramec Sportu 2.0, jak je popsdan na webovych
strankach Projektu na webové adrese www.rowingacademy.eu;

Tisténa verze metodiky bude mit min. 180 stran A4 textu (text. + fotky/obrazky), resp.
minimalné 160 normostran A4 textu (pficemz kazda z ¢asti metodiky dle ¢l. 2.2 az 2.5 bude
mit minimalné 40 normostran A4 textu) a dale sadu metodickych podnétovych listd pro
Skoleni podle Metodiky min. 100 stran A4 a pracovni seSit minimalné 70 stran A4.
Elektronicka verze metodiky bude mit obsahové shodny nebo vétsi rozsah avsak ve formatu
odpovidajicim tabletové aplikaci.

Metodika bude vedle textl obsahovat v kazdé kapitole i nazorné schémata ¢i fotky a dale
bude v elektronickd verzi v opodstatnéném rozsahu obsahovat i praktické video-ukazky(v
minimalnim poctu 5 videoukazek na kazdou kapitolu dle ¢l. 2.2 aZ 2.5 této specifikace).

Metodika musi byt v ramci realizace Projektu odprezentovdna na mezinarodni konferenci
v prvnim ctvrtleti roku 2019 poradané v pfihrani¢nim uzemi;

zakladni struktura Metodiky musi byt shodné s jejim obsahem nastavena tak, aby vysledna
podoba Metodiky byla:

o logicky clenénd, srozumitelnd, Uplna a pfiméfené podrobna pro ucely naplnéni
predmétu této Smlouvy a cil(il Projektu;

e vhodna pro implementaci do webové a tabletové aplikace vyvinuté v rdmci realizace
Projektu.

Soucinnost pfi souvisejici PR ¢innosti

Dodavatel je povinen jako soucast dilCich ¢asti plnéni vymezenych dale v ¢l. 2. této specifikace

poskytovat Zadavateli soucinnost pfi vypracovani a publikaci ¢lankd o Metodice uréenych pro

odborna ¢&i jind celostatni tisténa a/nebo elektronickd média, a to v rozsahu poskytovani

soucinnosti alespon pro 1 ¢lanek kazdych 6 mésicl trvani této Smlouvy.

Navaznost jednotlivych ¢asti plnéni

Cinnosti pfi zpracovani Metodiky a jimi odpovidajici vystupy promitnuté do obsahu Metodiky

jsou rozdéleny do jednotlivych dil¢ich casti dle pfislusnych tematickych okruhl Metodiky

vymezenych v ¢l. 2. této specifikace.

Cast Ill. zakazky: Zpracovani odborné ¢asti Metodiky tykajici se didaktické role ve
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2.1

Jednotlivé dil¢i ¢asti plnéni a jim odpovidajici tematické okruhy Metodiky, a to zejména
tematické okruhy popsané v¢l. 2. odst. 2.2 az 2.5 této specifikace musi byt vramci
findlniho znéni Metodiky vzajemné propojeny v jeden celek ¢lenény prioritné podle véku
sportovce.

SPECIFIKACE JEDNOTLIVYCH DiLCicH CASTi PREDMETU PLNENI

Dodavatel bere na védomi, Ze predmétem této Smlouvy je pouze cast plnéni dle odst. 2.5
tohoto ¢lanku, pficemz vypracovdni ostatnich ¢asti plnéni a jim odpovidajici tematické okruhy
Metodiky bude predmétem samostatnych smluvnich vztahll mezi Zadavatelem a tretimi
osobami (spole¢né déle jen ,Autor”). Dodavatel je vSak na zakladé této Smlouvy povinen
s Autorem v souvislosti s plnénim této Smlouvy spolupracovat na zaclenéni vystupl
zpracovanych Dodavatelem do finalni podoby Metodiky, a to vrozsahu a dle pokyn(
Zadavatele.

Dodavatel je povinen podilet se na c¢innostech a plnéni uvedeném v tomto ¢lanku v rozsahu,
vjakém je to nezbytné pro vypracovani c¢asti plnéni dle odst. 2.5 tohoto ¢lanku a ji
odpovidajicimu tematickému okruhu Metodiky, a to v rozsahu a dle pokynU Zadavatele.

Specifikace casti metodiky dle odst. 2.1, 2.2, 2.3 a 2,4 tohoto ¢lanku je niZe uvedena za
ucelem pochopeni souvislosti, ve kterych budou ¢asti plnéni dle odst. 2.5 tohoto ¢lanku
zpracovavany.

Analyza

Prvni dilci ¢asti predmétu plnéni tvofi analyza stavajicich koncepci vzdélavani trenérd a vyuziti
sportovniho prostredi pro vychovu déti a mladeze.

Provedeni analyzy musi zahrnovat:

a) analyzu dostupnych informaci z dil¢ich oblasti prace s détmi a mladezi ve vztahu ke
véem obsahovym c¢astem Metodiky, a to jak z prostredi veslovani, tak z prostfedi jinych
sportd;

b) identifikaci trendi a best praktik z dil¢ich oblasti prace s détmi a mladezi ve vztahu ke vsem
obsahovym ¢astem Metodiky - a to v Ceské republice i v zahranici, zejména ve Spolkové
republice Némecko;

c) prlzkum informaci o modernich tréninkovych postupech a trendech v oblasti veslarského
sportu, zejména ve vyspélych zapadnich zemich;

Cast Ill. zakazky: Zpracovani odborné ¢asti Metodiky tykajici se didaktické role ve
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2.2

d) integraci poznatkd Zadavatele a Projektovych partnerd;

e) vyuziti dostupnych aktualnich dat, prizkum( a informaci relevantnich pro potreby
zpracovani Metodiky;

f) vypracovani informace o soucasnych progresivnich metodickych postupech, které se
pouZivaji v poslednich 10 letech v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko.

Cilem provedeni analyzy je:
a) vyuziti ziskanych poznatkl pfi tvorbé Metodiky;

b) aplikace ziskanych poznatkl na cilové skupiny a sportovni prostfedi definované v této
Smlouvé;

c) vypracovani doporuceni pro dalsi praci na Metodice, véetné vybranych vychodisek a
fragment( pro dalsi rozpracovani v rdmci tvorby Metodiky.

Autor je vramci provadéni analyzy provéfit a zhodnotit vydané a pouZivané publikace a
metodiky od ceskych univerzit a sportovnich svazi a pfipadné navrhnout jejich vyuZiti pro
zpracovani jednotlivych ¢asti Metodiky. Autor je povinen si podklady pro provedeni analyzy
zajistit samostatné.

V ramci provadéni analyzy a zpracovani Metodiky je Autor povinen provéfit alespon nasledujici
dokumenty:

a) metodika Atletika pro déti, kterda je prezentovand na webové adrese
www.atletikaprodeti.cz;

b) metodiky zpracované v minulosti Autorem.

Vieobecny pohybovy rozvoj’

vs v

Druhou dil¢i ¢asti plnéni tvori tematicky okruh zaméftujici se na vSeobecny rozvoj pohybovych
schopnosti. Tato ¢ast plnéni a ji odpovidajici obsahova soucast Metodiky se musi zamérovat
alespon na:

a) aktivity vSestranného pohybového rozvoje zpracované v zavislosti na casové ose
ontogeneze sportovce s dlirazem na vhodnou formu aktivit tak, aby jednotlivé aktivity byly
pro sportovce atraktivni a zabavné a pripadné s vyuzitim modernich pomcek;

Tato cast plnéni odpovidd ,modré kostce” dle schématu obsazenému v Odborném popisu Projektu v pfiloze €. 2 této
specifikace

Cast Ill. zakazky: Zpracovani odborné ¢asti Metodiky tykajici se didaktické role ve
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b) systém rozvoje pohybovych schopnosti (v parcidlnich segmentech: ROVNOVAHA, RYTMUS,
KOORDINACE / OBRATNOST, RYCHLOST, VYBUSNOST, SILA, VYTRVALOST);

c) vseobecnou kondiéni pFipravu s vyuZitim atletickych tréninkovych a jinych prostfedkd

e Doporuceni vhodnych metod pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti.

e Charakteristika zasad uplatiovanych pfi rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti.

e Priklady aplikace tréninkovych prostifedkd a metod v tréninkovém procesu déti a
mladeze pfi rozvoji vybranych pohybovych schopnosti.

e Posilovani vlastni vahou téla i s doplfikovym ndacinim, balanéni cviceni, kompenzacni
cviceni aj.; ndcvik techniky cviceni vlastni vahou a techniky cvic¢eni s volnou osou (drep,
premisténi, mrtvy tah, atp.);

d) pohybové hry / rozvoj pohybovych schopnosti formou hry;

e) aerobni cvi¢ebni - vybrané moderni formy cviceni s hudbou (jako napf. flowin, aerobik,
bosu core a bosu cardio, step aerobik, atp.) jako soucast vSeobecné pohybové pripravy.

Autor je povinen vramci této Casti srozumitelné a opodstatnéné zdlvodnit skladu
popisovanych aktivit a zaroven, jak aktivity vSestranného pohybového rozvoje zapracované do
Metodiky souvisi s veslovanim, resp. jak podporuji vyvoj veslafe a proc€ jsou pro néj vhodné i
nezbytné, a to v zavislosti na ¢asové ose ontogeneze veslare.

Autor je povinen v navaznosti na tuto ¢ast Metodiky vhodnym zplsobem zajistit proskoleni
min. 12 pracovnik( Zadavatele a Projektovych partnerd (min. 3 denni seminar) v oblasti aktivit
spadajicich do vsestranného pohybového rozvoje sportovcl a atraktivnosti sportovnich
disciplin v kontextu motivace a adherence sportovcu.

2.3 Veslovani®

Treti ¢asti plnéni je tematicky okruh zamétujici se na veslovani, resp. osvojeni a rozvoj
pohybovych dovednosti ve veslovdni a sportovni trénink veslar(l. Tato ¢ast obsahova c¢dst
Metodiky se musi zaméfovat alespon na:

a) aktivity zajistujici trénink veslovani s dirazem na vyuku spravné veslarské techniky a uceni
se specifickych veslarskych pohybovych dovednosti v zavislosti na ¢asové ose ontogeneze
sportovce s dlirazem na dlouhodoby rozvoj sportovce;

b) zaklady spravné techniky veslovani

Tato Cast plnéni odpovida ,Sedivé kostce” dle schématu obsazenému v Odborném popisu Projektu v pfiloze ¢. 2 této
specifikace
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2.4

e  Priklady chyb v technice veslovani a doporucena technicka cvieni, ktera napomahaji odstranéni
danych chyb v technice veslovani.

e Priklady posilovacich (kompenzacnich) cviceni, které napomahaji odstranéni jednotlivych chyb v
technice veslovani.

e Specifika jednotlivych vékovych skupin pfi u€eni se technice veslovani.

e Priklady her ve veslovani.

e Doporucené aktivity pro zlepSeni rovnovahy a rytmu.

c) doplrikové aktivity zajistujici aby veslovani bylo pro sportovce atraktivni a zabavné;

Autor je povinen vramci této Casti srozumitelné a opodstatnéné zdlvodnit skladu
popisovanych aktivit a zaroven, jak aktivity spadajici do ¢dsti veslovdni zapracované do
Metodiky podporuji vyvoj veslafe a proc¢ jsou pro néj vhodné ¢i nezbytné, a to v zdvislosti na
Casové ose ontogeneze veslare.

Autor je povinen v navaznosti na tuto ¢ast Metodiky vhodnym zplsobem zajistit proskoleni
pracovnikl Zadavatele a Projektovych partner(l v oblasti aktivit spadajicich do veslarské ¢asti
tréninku.

Zdravotni slozka tréninku®

Ctvrtd ¢ast plnéni predstavuje tematicky okruh zamétujici se na zdravotni slozku tréninku. Tato
obsahova ¢ast Metodiky se musi zamérovat alesponi na:

a) implementaci zakladu fyzioterapie a kompenzacnich cviceni do prostiedi veslafského sportu
v zavislosti na ¢asové ose ontogeneze sportovce, véetné vypracovani série kompenzacnich
cvikll pro jednotlivé vékové kategorie;

b) specifikaci nejcastéjsich svalovych disbalanci ve sportu, resp. ve veslovani a navrh opatreni
na jejich odstranéni (naptf. kompenzacnimi cvicenimi s vyuZitim modernich pomucek);
zdravotni aspekty vrcholového sportu & vhodna opatieni

c) popis funkéni diagnostiky vztazené k veslarskému vykonu (napf. podle laktatu, respirac¢niho
gvocientu, variability srdec¢niho rytmu, atp.);

d) navrh systému popisu, sledovani a specifikace a evidence somatotypu mladych veslar(;

e) ovéreni teoretickych predpokladl v praxi - zajisténim komplexni sportovni diagnostiky
véetné sportovni prohlidky s vystupem sportovniho lékafe pro 60 sportovcl, véetné
nasledné interpretace formou osobni konzultace s trenérem a sportovcem a vcetné
zpracovani ziskanych poznatk( do case study pro Metodiku.

Tato ¢ast plnéni odpovida ,éervené kostce” dle schématu obsazenému v Odborném popisu Projektu v pfiloze €. 2 této
specifikace

Cast Ill. zakazky: Zpracovani odborné ¢asti Metodiky tykajici se didaktické role ve
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2.5

Autor je povinen vramci této Casti srozumitelné a opodstatnéné zddvodnit skladu
popisovanych aktivit a zaroven, jak aktivity spadajici do zdravotni slozky tréninku zapracované
do Metodiky souvisi s veslovanim, resp. jak podporuji vyvoj veslare a proc jsou pro néj vhodné
¢i nezbytné, a to v zavislosti na Casové ose ontogeneze veslare.

Autor je povinen v navaznosti na tuto ¢ast Metodiky vhodnym zpUsobem zajistit proskoleni
min. 12 pracovnikQl Zadavatele a Projektovych partneri v oblasti aktivit spadajicich do
zdravotni slozky tréninku.

Koucing a didakticka role sportu*

Posledni dil¢i ¢ast plnéni je rozdélena na dvé vzdjemné souvisejici podslozky, které jsou
soucasti prace na Metodice a spadaji do oblasti neformalni role sportu ve vychové mladeze, a
to didakticka role sportu a Koucing.

Prvni slozkou této dil¢i ¢asti predmétu plnéni je tematicky okruh zamérujici se na didaktickou
roli sportu. Tato ¢ast plnéni a ji odpovidajici obsahova soucast Metodiky se musi zamérovat
alesponi na:

a) vyuziti potencidlu neformalni role sportu ve vychové déti a mladeze v ramci mimoskolniho
vzdélavani zejména pro rozvoj osobnosti mladého sportovce, a to prostiednictvim aktivit
zajistujicich rozvoj sebereflexe, prebirani odpovédnosti, znalosti vlastnich zdroji a silnych
stranek, v zavislosti na Casové ose ontogeneze sportovce;

b) podklady k Metodice zoblasti vyuZiti potencidlu neformalni role sportu ve vychové
mlddeze, resp. zpracovani pfislusné obsahové casti Metodiky, véetné srozumitelného a
opodstatnéného zdlvodnéni sklady aktivit, zapracovanych do Metodiky, a jak aktivity
spadajici do této casti Metodiky, podporuji dlouhodoby rozvoj sportujiciho jedince, a proc
jsou pro néj vhodné ¢i nezbytné nezbytné, a to v zavislosti na v zavislosti na ¢asové ose
ontogeneze veslare.

c) komplexni navrh obsahu celkem min. 8-denniho (napf. 2x 4 dny) modelového sportovniho
soustfedéni se zaméFenim na rozvoj osobnosti, socidlni integraci, tymovost, sebereflexi
apod. — se zamérenim na prechod etapy vSestranné sportovni pfipravy do etapy specialni
sportovni pfipravy (cca 14-16 let).

Tato ¢ast plnéni odpovida ,Zluté kostce” dle schématu obsazenému v Odborném popisu Projektu v pfiloze €. 2 této

specifikace
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Dodavatel je povinen vramci této Casti srozumitelné a opodstatnéné zdlvodnit skladu
popisovanych aktivit a zdroven, jak aktivity spadajici do této Casti zapracované do Metodiky
souvisi s veslovanim, resp. jak podporuji vyvoj veslare a pro€ jsou pro néj vhodné ¢i nezbytné, a
to v zdvislosti na ¢asové ose ontogeneze veslare.

Dodavatel je povinen vnavaznosti na tuto ¢ast Metodiky vhodnym zplsobem zajistit
proskoleni min. 12 pracovnik(i Zadavatele a Projektovych partner(l v oblasti vyuZiti potencialu
neformdlni role sportu ve vychové mladeze.

Druhou ¢3sti je individudIni a skupinovy Koucing provadény s trenéry a détmi participujicimi na
realizaci Projektu scilem ziskani podnétl pro tvorbu Metodiky a ovéfeni praktické
aplikovatelnosti metodickych postupl popsanych v ramci predchazejicich dilcich ¢asti plnéni a
v nasledném findlnim znéni Metodiky.

V rdmci provadéni Koucingu je Dodavatel povinen:

a) zajistit dle pokynl Zadavatele ucast zkuseného kouce na vybranych Projektovych aktivitach
Zadavatele a Projektovych partnerd(, tj. zejména na spolecnych soustfedénich realizovanych
v prostorach Narodniho olympijského centra vodnich sporti v Racicich a na pracovnich
seminafich a workshopech k Metodice, a to v minimalnim rozsahu 12 ¢lovékodn(;

b) podilet se na pripravé alespon 4 seminafll a 4 workshopu realizovanych v rdmci Projektu s
cilem praktického vyzkouseni a ovéreni prvk( Koucingu, které budou zapracovédny do
findlniho znéni Metodiky;

c) zajistit vhodnym zplsobem proskoleni min. 12 pracovnik(i Zadavatele a Projektovych
partner( v oblasti prace s jednotlivci i se skupinou s vyuzitim prvkd Koucingu popsanych ve
findlnim znéni Metodiky.

Autor je povinen v ramci této ¢asti srozumitelné a opodstatnéné zdlvodnit skladu aktivit a
zaroven, jak realizované aktivity souvisi s veslovanim, resp. jak podporuji vyvoj veslafe a proc
jsou pro néj vhodné ¢i nezbytné, a to v zavislosti na ¢asové ose ontogeneze veslare.

3. POSLOUPNOST CINNOSTi V RAMCI ZPRACOVANiI METODIKY

Nebude-li na zakladé dohody smluvnich stran stanoveno jinak, je Dodavatel povinen pfi
zpracovani Metodiky postupovat dle posloupnosti popsané nize, a to v rozsahu, v jakém je to
nezbytné pro vypracovani ¢asti plnéni dle ¢l. 2. odst. 2.5 této specifikace a ji odpovidajicimu
tematickému okruhu Metodiky a ustanoveni tohoto ¢lanku zavazna pro Autora se tedy
pfimérené aplikuji i na Dodavatele a pInéni dle této Smlouvy.
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3.1 Vypracovani analyzy

Autor je povinen provést Uvodni analyzu zahrnujici kritické hodnoceni dosavadnich postup(l pfi
sportovani déti a mladeze ve véku 5 az 18 let a veskeré Cinnosti popsané v ¢l. 2. odst. 2.1 této
specifikace.

3.2 Zpracovani prvnich navrht jednotlivych ¢asti plnéni

Autor povinen zpracovat prvni navrhy obsahu jednotlivych kapitol, resp. tematickych okruhd,
Metodiky popsanych v €l. 2. odst. 2.5 této specifikace, a to véetné:

a) realizace Uvodnich workshopl k jednotlivym kapitoldm, resp. tematickym okruhlm,
Metodiky popsanym v ¢l. 2. odst. 2.5 této specifikace s verifikaci zadani a jeho uprfesnénim
na zakladé zavér( a vystupl analyzy; naplanovani alespon dalSich 4 workshopl a jejich
odbornych témat;

b) soucinnost pfi realizaci seminafll a pracovnich workshopl vramci Projektu — dle
harmonogramu aktivit Projektu, uvedenému v Pfiloze ¢.4; realizace pracovnich workshop
naplanovanych dle bodu a);

c) zpracovani dil¢éich metodickych materiall v rozsahu 90% normostran dle ¢l. 1.1 h) této
Specifikace, jejich projednani se Zadavatelem a Projektovymi partnery a zpracovani
pfipadnych pfipominek;

d) vypracovani ¢asové osy ontogeneze dle vzoru obsazeného v pfiloze ¢. 3 této specifikace;

e) soucinnost pri publikaci dil¢ich vystupl v clancich na webovych strankach Zadavatele,
Projektu a/nebo jiném médiu odsouhlaseném Zadavatelem.

3.3 Rozpracovani ptivodnich navrhii obsahu Metodiky

V dalsi fazi je Autor povinen zpracovat komplexni znéni Metodiky v ceské verzi dle
odsouhlasenych zavér( analyzy a prace na dil¢ich materidlech a vystupech v ramci provadéni
¢innosti dle odst. 3.2 tohoto clanku ve vztahu ke vsem jednotlivym kapitolam,
resp. tematickym okruhim, Metodiky popsanym v ¢l. 2. odst. 2.5 této specifikace, a to vetné:

a) soucinnost pfi realizaci seminafld a pracovnich workshopl vramci Projektu — dle
harmonogramu aktivit Projektu, uvedenému v Pfiloze ¢.4; realizace alespon 4 pracovnich
setkani;

b) dopracovani Metodiky s diirazem na provazani/névaznosti vsech ¢asti metodiky popsanych
v €l. 2. odst. 2.2 a7 2.5 této specifikace, v€etné grafické Upravy a doplnéni o obrazky a videa;
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c) implementace Metodiky do webové a tabletové aplikace vyvinuté vramci realizace
Projektu;

d) predstaveni Metodiky a konzultace s Projektovymi partnery;
e) vyuziti Metodiky v praxi spojené se shérem pfipominek;
f) projednani a zapracovani vybranych pfipominek.

3.4 Vypracovani findlniho znéni Metodiky

Po rozpracovani plvodnich navrhll obsahu Metodiky je Autor povinen zpracovat finalni
aktualizované znéni Metodiky v obou jazykovych mutacich, tj. v ¢eské i némecké verzi, a to
véetné:

a) aktualizace a finalizace Metodiky, véetné finalni grafické Upravy a skladby obrazk( a videi
v kontextu findlni podoby Metodiky v tisténé i elektronické verzi;

b) implementace obou jazykovych mutaci do webové a tabletové aplikace vyvinuté v ramci
realizace Projektu;

c) predstaveni Metodiky na mezinarodni konferenci.
Prilohy:
Pfiloha ¢. 1. - Specifikace tabletové aplikace;
Pfiloha ¢. 2. - Odborny popis Projektu;
Pfiloha €. 3.- Vzor ¢asové osy ontogeneze sportovce;

Pfiloha ¢. 4.- Harmonogram aktivit projektu Labska akademie veslovani.
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