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Gymnazium Lesni étvrt’

Kouty nad Desnou 8.-9.1.2024

1. den

Pfiprava vybaveni:
- pfevzeti a nastaveni vybaveni
- nacvik nastavovani vazani pro vystup a sjezd
- nacvik lepeni past
- seznameni s udrzbou skialpového vybaveni
- lavinovy vycvik /dle podminek/ suchy vycvik, nebo v terénu vyhledavani, sondovani a
kopani, seznameni s lavinovou nehodou zaklady jak se zachovat.

Ptiprava tlry:
- vypracovani trasy véetné vypoctu ¢asu, plan prichozich bodu, mista Gstupu atd....
- predpovéd pocasi pro pfipravu tdry
- kontrola vybaveni, Batoh a potrfebné véci

2. den
Dopoledni ¢ast
- kontrola druZstva
- ndcvik nastup do vazani
- nacvik techniky vystupu
- nacvik techniky sjezdu na pdasech
- nacvik otocek v prudkém stoupani

Odpoledni ¢ast
- s ohledem na snéhové podminky, vyjezd lanovkou na horni stanici Medvédi hora
- tra smérem na Dlouhé strané dle vypracovaného planu
/ predpokladana trasa vystupu 4 km, 300 v.m. /
- sjezd z Dlouhych strani na horni stanici lanovky a po sjezdovce dola.
- ukonceni vycviku



