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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec€ o zameéstnani

ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXX

Datum narozeni: XXX

Kontaktni adresa: Pozden 159, 27376
Pozdern

Telefon: 702543311

Zdravotni stav dobry:

/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od: 1.9.2023
Vzdélani: SS

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se ucastnil pred nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

ANO

rozsah

1h vstupni poradenstvi
11h individualni
poradenstvi

NE

druh
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.  ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace: Sramek elektro
S.r.0.

Adresa pracovisté: Prazska 548,
Slany 27401

Vedouci pracovisté: XXX

Kontakt na vedouciho pracovisté:
XXX

. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikaéni poZadavky na
absolventa:

Specifické pozadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa.

PRUBEZNE CILE:

Montér elektro
Slany a okoli

40 hodin tydné

SS

Znalost elektro

Elektroinstalaéni prace

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

BOZP, seznameni s firmou, seznameni
s elektroinstalacemi, Skoleni a stinovani pracovniku,
prace elektro
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STRATEGICKE CILE: Osvojeni si odbornych kompetenci elektro praci, nové
praktické dovednosti, ziskani védomosti)

VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev pfilohy: Datum vydani pfrilohy:

Priloha €. 2 Priibézné Mésiéné s

hodnoceni absolventa vyudtovanim

Pfiloha ¢. 3 Zavérecné Nejpozdéji do
hodnoceni absolventa 31.1.2025

Pfiloha €. 4 Osvédceni o Nejpozdéji do
absolvovani odborné praxe 31.1.2025

Pfiloha: Reference pro Nejpozdéji do
budouciho zaméstnavatele* 31.1.2025

HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je vhodné
pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
Jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spolec¢ensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potreby muze byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora
Leden — 1.1 Seznameni s planem/ / pracovné pravni 40h
bfezen 2024 metodika z hlediska BOZP , .
tydné

1.2 Prvni pomoc pfi urazech el. Proudem

1.3 Pozarni prevence / evakuacni plan

1.4 Skoleni plosiny — manipulace, pouZiti,
bezpecnost, rizika, dodrzovani bezpeénostnich
rizik

1.5 Cteni z vykresii

2.1. oscilatory, multivibratory, zdroje kmitoc¢tu a
impulzl instruktaz BOZP

2.2. spinaci obvody regulace vykonu otacek,
teploty / instruktaz BOZP

2. 3. Méfeni elektrickych rozvodu a siti pfi revizich

3.1 Méfeni a zkouseni el. Stroju a zafizeni,
vyhledavani zavad a jejich odstrafiovani
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Duben — 4.1 Nacvik instalace el. Rozvodu, el. PFipojky,
&erven 2024 pFipojeni na vefejnou sit, EZS, EPS a dat. Sité 40h
o B D , tydné
5.1.Zapojeni a montaz el. Obvodu, bytova
elektroinstalace, pfipravné prace
6.1 Sekani drazek pro nové bytové rozvody
6.2 Sadrovani krabi¢ek pro zasuvky a vypinace,
jejich upevnéni a sadrovani
Cervenec — 7.1.Diagnostika a méfeni v rozvodné siti 40h
zafi 2024 tdeé

7.2.Hledani zavad a opravy elektrickych
silnoproudych a slaboproudych rozvod(

8.1. Zapojovani rozvadécu, popis rozvadéca,
seznameni se s jisti€i, chranici, hlavnimi vypinadi,
popis rozvadécu, legenda

8.2. Zapojovani rozvadécl pracovnich stroju

9.1. Hromosvody, hromosvodovy material,
provadéni hromosvodu v praxi

Rijen — 10.1. Hlavni domovni pfipojka, elektromérovy
prosinec rozvadéc, DCK a jiné, pfipojeni na domovni
2024 instalaci

10.2. Hledani zavad a opravy pracovnich stroju

11.1. Verejné osvétleni — vykop, polozeni kabeld,
zemniciho pasku, pospojeni, uzemnéni, postaveni
sloupu, zapojeni svitidel a zprovoznéni V.O.

12.1. Hledani poskozeného kabelu, jeho
naspojkovani a oprava

12.2. Zavére€né shrnuti a provéreni znalosti a
dovednosti




Pfiloha &. 1 Smérnice GR &. 17/2015

* X EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
*

cni m Zameéstnanost > =
* 5 % Operacni program Zaméstnanos Ufad préce R

* %
»

* V pripadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

(jméno, pfijmeni, podpis)



