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1. Uvodni ustanoveni

1.1. Provozni tad uklidu upravuje povinnosti stanovené v § 10 vyhl. ¢. 306/2012 Sb.,
0 podminkach ptfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavil socidlni péce.

1.2. Provozni tad uklidu stanovuje zavazny postup a povinnosti pifi provadéni uklidovych
praci v organizaci, tj. myti podlahy, stén, nabytku, socialnich zafizeni a oken.

1.3. Provozni tad uklidu se vztahuje na vSechny osoby, které fidi nebo provadéji tklidové
prace a musi byt s timto piedpisem seznameni.

2. Organizace uklidovych praci
2.1. Uklidové prace organizuje a ¥idi vedouci provozné technického useku.

2.2. Uklid smluvné zajistuje externi firma. Uklid stravovaciho provozu (kuchyn&) provadgji
zaméstnankyné kuchyné — kucharky.

2.3. Uklid je provadén dle harmonogramu tiklidovych praci. V p¥ipadé mimofadnych udalosti
také dle pokynii odpovédnych osob na kazdém oddéleni.

2.4. Pii ukonCeni pobytu klienta na pokoji musi byt proveden kompletni uklid pokoje.
Personal z oddé¢leni nahlasi uvolnéni pokoje k provedeni kompletniho uklidu a rovnéz
nahlési termin obsazeni pokoje k provedeni kontroly a pfipadného utfeni prachu.

2.5. Desinfekéni prostredky

e DESAM OX — pouzivat liché mésice
roztok 1,0% s vodou,
fedit v poméru 10 litrt vody a 100 ml prostiedku,
(10 krat stlaceni pumpy na 10 litrd vody — u pumpy s 10 ml davkou)
e DESAM EFFEKT - pouzivat sudé mésice
roztok 0,25% s vodou,
fedit v poméru 10 litri vody a 25 ml prostiedku,
(2 a % krat stlaceni pumpy na 10 litr vody — u pumpy s 10 ml davkou)

2.6. Odpady

Ttidéni odpadu:

e pleny (¢erné pytle) — pracovnik tklidu vynasi do oznac¢eného kontejneru
pouze pouzité pleny (ne zdravotnicky material),

e papir — pracovnik tklidu vynasi do kontejneru na separovany odpad
kartony
papir ze skartovacich stroju
Cisty papir vytiizeny zaméstnanci (kancelafe, sesterny, recepce)

e plasty — pracovnik tklidu vynasi do kontejneru na separovany odpad
zejména PET lahve
Cisté plastové obaly vytiizené zaméstnanci
obaly od ¢isticich prostiedkii

e sklo — pracovnik uklidu vynasi do kontejneru na separovany odpad
rozbité sklo, sklenéné obaly z kuchyné

e smésny odpad — pracovnik uklidu vynasi do kontejneru
vSe co se neda zaradit mezi papir a plasty
zbytky z kuchyng, bioodpad (vyhazovat v plastovych pytlich)
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biologicky znecistény odpad — nebezpe¢ny odpad (Cervené pytle)
ostré predméty (pouzité jehly) — zdravotnicky personél shromazd'uje odpad do
plastovych nadob v sesternach, pracovnik tiklidu po napInéni 0dnasi do mistnosti
shromazd’ovani odpadi
infek¢ni odpad (bunicina, tampony apod.) — zdravotnicky personél shromazd'uje
odpad do oznacenych odpadkovych nadob v sesternach, desinfekénich mistnostech
nebo pokoju, pracovnik tklidu denn¢ 0odnasi do mistnosti shromazd’ovani odpadu

3. Harmonogram uklidovych praci

3.1. Denni uklid
3.1.1. Pokoje klienti

dezinfek¢ni vytirani podlah

vyprazdnovani odpadkovych koSt a odndSeni jejich obsahu do vyhrazenych
kontejnerti na odpad, doplnéni sackd na odpad, ptipadné otieni necistot

odnaseni nebezpec¢ného odpadu do vyhrazenych prostor

dezinfekéni oteni odpadkovych koSt

stirani prachu z okennich parapet

odstraniovani skvrn ze dvefi a dezinfek¢ni otfeni klik na dvefich

otirani prachu z nabytku do 1,7 m vysky

dezinfekéni myti umyvadel, vodovodnich baterii, odkladacich policek a obkladu
kolem baterii a zrcadel

Plati pro obsazené pokoje.

3.1.2. Sesterny, vySetfovny, denni mistnosti sester

dezinfek¢ni vytirani podlah

vyprazdnovani odpadkovych koSt a odnaSeni jejich obsahu do vyhrazenych
kontejnerti na odpad, doplnéni sackd na odpad, ptipadné otieni necistot

odnéseni nebezpecného odpadu do vyhrazenych prostor

dezinfek¢ni otfeni odpadkovych kost

stirdni prachu z okennich parapeti

dezinfekéni myti pracovnich stolt

odstraniovani skvrn ze dvefi, a dezinfek¢ni otfeni klik na dvefich

otirani prachu z nabytku do 1,7m vysky, voln¢ ptistupnych ploch psacich stolt
dezinfekéni myti umyvadel, vodovodnich baterii, odkladacich policek a obkladl
kolem baterii a zrcadel, WC

3.1.3. Kancelare, pokoje stazistii, spolecenské mistnosti

vytirani podlah

vyprazdnovani odpadkovych koSt a odnaSeni jejich obsahu do vyhrazenych
kontejnerti na odpad, doplnéni sackl na odpad, ptipadné otfeni necistot

stirani prachu z okennich parapetii

odstranovani skvrn ze dveii a dezinfek¢ni otfeni klik na dvefich

otirani prachu z nabytku do 1,7 m vysky, volné ptistupnych ploch psacich stolii
dezinfekéni myti umyvadel, vodovodnich baterii, odklddacich policek a obkladi
kolem baterii a zrcadel
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3.1.4. Chodby, schodisté, haly, Satny, vytah, kaple, mistnost chladici a rozlouc¢eni

e dezinfek¢ni vytirani podlah s rezimem myti a dezinfekce vytaht

e vyprazdnovani odpadkovych kosi, doplnéni sackd na odpad a odnaseni jejich obsah
do vyhrazenych kontejnerii na odpad, pfipadné otieni necistot

stirani prachu z okennich parapetti

odstraiiovani skvrn ze dvefi a dezinfek¢ni otfeni klik na dvefich

otirani prachu z nabytku do 1,7 m vysky

uklid ¢Cisticich zon vstupt, dle povétrnostnich podminek pfi sné€hu a desti stirat mokré
podlahy castéji, uklid i venkovnich prostor pied vstupem, sesbirani odpadkii, omyti
postovni schranky

3.1.5. Cistici a uklidové mistnosti

dezinfek¢ni vytirani podlah

odstraniovani skvrn ze dvefi a dezinfek¢ni otfeni klik na dvetich
dezinfekéni myti vylevek a vodovodnich baterii

dezinfekéni myti obkladl kolem vylevek a baterii

otirani prachu z nabytku do 1,7 m vysky

3.1.6. Toalety, koupelny a sprchy

e dezinfekéni vytirani podlah

e vyprazdiovani odpadkovych koSt a odnéaSeni jejich obsahu do vyhrazenych
kontejnert na odpad, doplnénych sacki na odpad, ptipadné otieni necistot

e dezinfekéni otfeni odpadkovych kosi

e odstraiiovani skvrn ze dveti a dezinfekéni otieni klik na dvetich

e dezinfekéni myti zrcadel, splachovadel, Stétek na WC, zafizovacich predméti WC,
koupelen a sprch

3.1.7. Sklady odpadii
dezinfekéni vytirani podlah

3.1.8. Kuchyiiky a pripravna jidel
e dezinfek¢ni vytirani podlah
e dezinfekéni myti pultt, umyvadel, diezu, vodovodnich baterii a obklad kolem baterii

e dezinfekéni otfeni odpadkovych kosi
Uklid ptipravny jidel se provadi pted vydejem ob&da do 11:00 h.

3.2. Tydenni uklid

3.2.1. Pondéli — utery
e dezinfek¢ni otfeni parapetdl, radiatord, vypinact, el. zdsuvek, interiéru vytahu
e dezinfek¢ni otfeni rohovych nerezovych list
e vymeéna lozniho pradla na pokoji stazistii (provadi se dle potieby)
3.2.2. Streda — ¢tvrtek
dezinfekéni omyti zabradli, madel, zarubni, dveii a klik
dezinfekeni omyti zidli, kiesel a sedacek na pokojich, spol. mistnostech a v hale
dezinfek¢ni vytirani podlah s rezZimem myti v pradelné
vysavani kobercti + pfedni strany (mfizky) pocitact
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3.2.3. Patek — nedéle

dezinfekéni omyti keramickych obkladl, sprchovacich koutl, lavic a dvifek od
skiin€k na Satnach

pokoje klientti — dezinfek¢ni omyti nabytku a polic, dezinfekéni omyti podlah a ploch
za odstavitelnym nabytkem

vysavani koberct + predni strany (mfizky) pocitact

dezinfekcni vytirani podlah s rezimem myti v pradelné

myti balkont

myti sklenénych vyplni vnitinich 1 venkovnich dvefi

3.3. Mésiéni uklid

uklid technickych mistnosti, tj. kotelna, strojovny vzduchotechniky, rozvodna, UPS,
serverovna, sklady (vstup do téchto mistnosti domluvit se spravcem)

utfeni prachu v kancelafich, dezinfekéni otfeni telefonti, stolli, vypinaci, klavesnic
a mysi od pocitact

utfeni prachu v kuchyiikéach, dezinfekéni oteni kuchynskych linek

utfeni prachu na skiiiikach v Satnach

dezinfekéni oteni povrchu svétel, hasicich pfistroji a hydrantt

dezinfek¢ni omyti keramickych obkladii v pradelné

kartacovani dlazby na podlahach socidlnich zatizeni (koupelny, WC, sprchy)

3.4. Pulroéni uklid (jaro a podzim)

myti oken a ramu

stirani prachu ze zaluzii

svéSeni zaclon a zaveést k prani a po prani povéseni
otfeni potrubnich rozvodil vzduchotechniky a plynovodu
kartacovani dlazby na podlahach a schodistich



