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Definice ekologického uklidu

Definici vypracovala Sit' ekologickych poraden ve spolupraci s Ceskou asociaci tklidu a
¢isténi (CAC).

Ekologicky Setrnéjsi zpisob uklidu je takovy, pfi kterém je z diivodu sniZeni negativnich
dopadii na zivotni prostfedi a zdravi tklidového personalu a osob v uklizenych prostorach
pfebyvajicich minimalizovano pouziti chemickych a desinfekénich prostfedkti na miru
nezbytnou pro splnéni hygienickych standardi a je maximalizovan dlraz na vyuziti plisobeni
teploty, mechanického plisobeni a doby piisobeni.

Hlavnimi znaky ekologicky Setrného uklidu jsou:

Prevence zneciSténi: Vyuzivani opatieni, kterd brani znecisténi (napf. rohoZze a Cistici zony na
frekventovanych mistech - vchody do budov, mista pfed nipojovymi automaty, pfechody
mezi jednotlivymi prostory - napf. vyroby a administrativni ¢asti, vchody na WC a podobn¢),
coz snizuje frekvenci tklidu a mnozstvi potfebnych chemickych prostiedki.

Diiraz na mechanické plsobeni, ¢as plsobeni a teplotu, coz vede k omezeni pouzivani
chemickych prostfedkt. Chemické prostiedky je nutné pouzivat dle spravné zvolenych
ucinnych latek a miry znecisténi.

Omezeni Skaly pouzivanych vyrobkl, centrdlni skladovani a piesné instrukce jak Cdistici
prostifedky pouzivat tsporné a efektivné (véetné jejich dokumentace a predevsim spravného
davkovani a kontroly skutecné spotieby) pro persondl pifi rozdélovani Cisticich prostredki.
Z chemickych prostfedkd jsou upfednostiiovany ty splitujici maximum kritérii ekologické
Setrnosti.

Mezi tato kritéria patii absence ¢i nizka koncentrace latek Skodlivych pro zdravi i zivotni
prostiedi v roziedéném stavu (dle smérnic pro environmentdlni znaceni vyrobkil), vyssi
koncentrace uc¢innych latek v koncentratu ur¢eném k fedéni, recyklovatelnost obalu.

Kritéria ekologické Setrnosti spliuji vyrobky s certifikdtem ,,Ekologicky Setrny
vyrobek"(CR), ,,The Flower"(EU) nebo jiného nezavislého systému environmentéalniho
znaceni vyrobkd.

K takto preferovanym prostfedkim se pocitd i Cistd voda, 8% roztok kyseliny octové
(kuchynisky ocet) nebo roztok kyseliny citronové.

Nepouzivani produktl, které nejsou nezbytné nutné (napt. specialni desinfekéni prostiedky,
zejména na bazi chlornanu sodného a dezodoranty na WC).

Presné davkovani pouzivanych Cisticich prostiedki: jen tolik, kolik je skute¢né potiebné a tak
malo, jak je moZné pro zajiSténi dostate¢ného disticiho ucinku a splnéni hygienickych
standardd. S tim souvisi pouZzivani piesnych déavkovacich pomiicek (davkovaci lahve,
davkovaci uzavéry, uzaviené davkovaci systémy).

Pouzivani takovych pomtcek, které napomahaji niz§i spotfebé a potfebé chemickych
ptipravki, jako jsou napt. mikrovlaknové utérky a mopy.
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Dale wuzavirani pord materiald v pravidelnych intervalech (voskovani] impregnace,
krystalizace, vyplnovani pért atd.), aby nebylo nutné v ramci uklidu pouzivat hloubkové
Cistice €i radikélni odstrafiovace a na béznou udrzbu, bylo mozné pouzivat jen minimalni
mnozstvi chemickych prostredkd.

Uklidovy personal ma piehled o dopadu rtiznych G¢innych latek a p¥isad na Zivotni prostiedi
a lidské zdravi (jak uklizect a uklizecek tak i dalSich osob vcetné¢ managementu, ktery
pracovniky ptimo fidi).



