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KUPNi SMLOUVA

uzavrena dle § 2079 a nésl. zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik, mezi témito
smiuvnimi stranami:

STAREZ - SPORT, a. s.

se sidlem: Ktidlovické 911/34, 603 00 Brno

zastoupena: Mgr. Martinem MikSem, generalnim reditelem
1C0: 26932211

DIC: CZ26932211

spolecnost zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Brné

pod sp. zn. B 4174

bankovni spojeni:  Komer¢ni banka a. s. €. 4. 35-1393300227/0100

kontaktni osoba:

(dale jen ,kupujici™)

a

GRUN SPORT s.r.o.

se sidlem: K Rybnic¢ku 635, 330 12 Horni Bfiza
zastoupena: Mgr. Ing. Gabriela Bernardova

1CO: 26389045

DIC: CZ26389045

spole¢nost zapsana u Krajského soudu v Plzni, spis. zn.: C 17227
bankovni spojeni:  Ceska sporitelna, ¢. G.: 518125399/0800
kontaktni osoba:

(dale jen ,prodavajici*)

I. 2akladni ustanoveni

. Tato smlouva je uzaviena dle ust. § 2079 a nasl. zédkona ¢. 89/2012 Sb., obcdansky

zakonik (dale jen ,oblansky zékonik")

. Prodavajici prohlasuje, ze bankovni ucet uvedeny v zahlavi této smlouvy je bankovnim

ucétem zverejnénym ve smyslu zdkona ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve
znéni pozdé&jsich ptedpisl (dale jen ,zdkon o DPH“). V pfipadé zmény tohoto Uétu je
prodavajici povinen dolozit vlastnictvi k novému uétu, a to kopii pfislusné smlouvy nebo
potvrzenim penézniho Ustavu; novy ucet vSak musi byt zvefejnénym Gctem ve smyslu
predchozi véty.

Ucelem této smlouvy je zakoupeni, doddni a montadZ vybaveni posilovny na adrese
Rasinova 643/12, 602 00, Brno-mésto tak, aby mohlo byt pouzivano vefejnosti
v souladu s platnymi zakony a nafizenimi.

I1. PFfedmét smlouvy

Prodavajici se touto smlouvou zavazuje predmét smlouvy odevzdat kupujicimu na misté
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plnéni a umoznit kupujicimu nabyti viastnického préva k nému. Specifikace predmétu
smiouvy je uvedena v pfiloze ¢. 1 a 2 této smlouvy, (dale také jen ,véc" nebo ,predmét
smlouvy" nebo ,zbozi").

2. Soucasti dodavky predmétu smiouvy je téz:

~ doprava véci na misto pinéni,

~ vyzkouseni funkénosti véci a pfedvedeni zplsobilosti véci spolehlivé slouZit svému
ucelu,

~ uklid po dodani véetné likvidace pouZitych obald,

~ predani technické dokumentace (technickych listll) a ndvodd k obsluze a (drzbé véci
v Ceském jazyce,

~ predéni atestd, certifikatl a prohldseni o shodé véci s poZadavky pfislusnych pravnich
predpistl ¢i technickych norem

- pFedéani veskerych dalsich doklad pozadovanych pravnimi predpisy CR, které jsou
nutné k Fadnému uZivani véci, pfip. dalsi souvisejici dokumenty a doklady, jestlize
je vyzaduje vyrobce ¢i dodavatel k uplatnéni naroku z vad &i k servisu a které se
k véci jinak vztahuji,

- zaSkoleni povéfeného personalu kupujiciho,

- pétilety zarucni servis,

- spinéni dalSich povinnosti die této smlouvy.

3. Prodavajici doda kupujicimu zboZi nové, nepouzité, urCené pro profesionalni nebo
klubové pouziti, odpovidajici platnym technickym, bezpecnostnim a hygienickym
predpisiim, ve sjednaném mnoZstvi, jakosti a provedeni, véetné prepravnich dokladd,
jez jsou nutné k prevzeti zbozi.

4. Kupujici se zavazuje véc prevzit a zaplatit prodavajicimu kupni cenu sjednanou v ¢lanku
I11. této smlouvy, a to za podminek sjednanych touto smiouvou.

II1. Cena a platebni podminky

1. Celkova kupni cena véci byla sjednana ve vysi 612 252,- Ké bez DPH.

2. Celkova kupni cena dle odst. 1 tohoto clanku je dana souctem cen jednotlivych
polozek v polozkovém rozpoctu, ktery tvofi pfilohu €. 1 této smiouvy.

3. Prodavajici je opravnén ke kupni cené pfipocist DPH ve vysi stanovené v souladu se
zdkonem &, 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdé&jsich predpisy,
(dale jen ,ZDPH"), a to ke dni uskutecnéni zdanitelného pinéni (dale jen ,DUZP"). DUZP
je den prevzeti véci.

4, Podkladem pro Ghradu kupni ceny bude danovy doklad, ktery bude mit naleZitosti
danového dokladu dle ZDPH a nalezitosti danového dokladu stanovené v zakoné
¢. 563/1991 Sb., o Gdetnictvi, ve znéni pozdé&jéich predpist (dale také jen ,faktura“).
Prilohou zavérecné faktury bude potvrzeny dodaci list (pfedavaci protokol).

5. Kupni cena bude kupujicim uhrazena bezhotovostnirn pfevodem na bankovni ucet

' prodavajiciho uvedeny v Gvodu smiouvy.
6. Lhlta splatnosti je 30 kalendafnich dnl ode dne dorudeni faktury (dafiového dokladu)

kupujicimu.

IV. Misto a doba pInéni; podminky pinéni; pfedani a prevzeti

1. Véc bude kupujicimu odevzdana na adrese: Rasinova 643/12, 602 00, Brno-mésto.

2




VZ-184/2023
$-2023/541/1100

Prodavajici véc predad kupujicimu do Sesti mésicti ode dne nabyti Géinnosti této
smlouvy, pricemz konkrétni datum a hodina pfedédni véci budou mezi stranami
sjednany dodatecné.

Prevzeti véci bude kupujicim potvrzeno v dodacim listu.

Prodavajici je vlastnikem predmétu smlouvy a nese nebezpedi skody na ném do
nabyti viastnického prava k pfredmétu smlouvy kupujicim. Pfevzetim véci pfechdazi na
kupujiciho vlastnické pravo k véci, jakoz i nebezpedi vzniku $kody na véci.

Véc bude predana se vSemi doklady, které jsou soudasti dodavky predmétu smlouvy.

Prodavajici garantuje dostupnost nahradnich dild k pfedmé&tu smlouvy po celou dobu
trvani poskytnuté zaruky. Prodavajici na sebe v této souvislosti prebira ve smysiu
ust. § 1765 odst. 2 oblanského zakoniku nebezpedi zmény okolnosti.

V. Odpovédnost za vady, zaruka za jakost

Prodavajici je povinen odevzdat predmét smlouvy bez jakychkoli vad (pravnich,
vécnych, funkénich).

Véc je vadna, neodpovida-li smiouvé. Smiluvni strany sjednavaji, Zze véc bude smiouvé
odpovidat a ze prava z vadného plnéni Ize uplatfiovat i po smluvenou zaru¢ni dobu. Pro
vylouceni pochybnosti smluvni strany vyslovné utvrzuji, Ze v zarucni dobé Ize uplatnit
jakékoli vady, které véc md, mj. tedy zcela bez ohledu na to, zda vznikly pred ¢i po
prevzeti véci kupujicim, a to i v pFipadé vad zjevnych, nebo kdy je kupujici mél ¢i mohl
zjistit, nebo kdy je zjistil.

Prava kupujiciho z vadného pinéni zaklada vada, kterou ma véc v dobé jejiho
odevzdani, v dobé mezi odevzdanim véci a pocatkem bé&hu zarucni doby nebo
v zarucni dobé.

Neodpovida-li véc této smlouvé, ma kupujici pravo zejména na:

a) odstranéni vady dodanim nové véci bez vad, pokud to neni vzhledem k povaze vady
V. v v re I I3 v 7 = v . [+ % o’ v .
neprimerene; pokud se vada tyka pouze soucasti véci, muze kupujici pozadovat jen
vymeénu soucasti,
b) odstranéni vady opravou véci, je-li vada opravou odstraniteln3,

¢) odstranéni vady dodanim chybéjici soucasti véci nebo, mélo-li byt na zakladé této
smlouvy odevzdano vice véci, dodanim chybéjici véci,

d) pFimérenou slevu z kupni ceny,
e) odstoupeni od smlouvy.

Kupujici je opravnén zvolit si a uplatnit kterékoli z uvedenych prav dle svého uvazeni.

Zaruéni doba Cini deset let, neni-li pfilohou smiouvy stanoveno jinak. Zaruc¢ni doba bézi
ode dne prevzeti véci kupujicim.

Zarucni doba véci nebézi od okamziku reklamace az do dne odstranéni vady.

Prava z vadného plnéni v zaruéni dobé uplatni kupujici u prodavajiciho kdykoli po
zjisténi vady, a to oznamenim (dale také jen ,reklamace") doru¢enym k rukam
kontaktni osoby prodavajiciho. Uplatnény narok musi byt uplatnén pisemné (napr. e-
mailem) s uvedenim oznaceni vady, jejiho popisu a uvedeni pozadovaného zakonného
naroku z titulu odpovédnosti.
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Smluvni strany se dohodly, Ze za véasné oznameni vad pfedmétu koupé povazuji
ozndmeni vad kdykoli v zaru¢ni dobé&, pficemz i reklamace odesland kupujicim
v posledni den zaruéni doby se povazuje za v €as uplatnénou.

Prodavajici odstrani vadu nejpozdé&ji do 15 dnl od okamziku oznédmeni o vadé
(reklamace), nebude-li mezi prodavajicim a kupujicim dohodnuto jinak.

Pokud prodavajici vadu ve sjednané lhité neodstrani, je kupujici opravnén zajistit
odstranéni vady na naklady prodavajiciho u jiné odborné osoby.

Prodavajici se zavazuje provést pfedepsané servisni kontroly a zaruéni opravy za
cenu dle pfilohy této smlouvy, ktera je soucasti celkové kupni ceny.

Mistem plnéni pétiletého zaruéniho servisu zahrnujiciho predepsané servisni a
opravarenské tkony, je Rasinova 643/12, 602 00, Brno-mésto, pfipadné jiné misto na
Gzemi mésta Brna, pokud by byla véc pfemisténa. Opravy vyzadujici technické zazemi
specializovaného pracovisté mohou byt provadény v servisu prodavajiciho. Prodavajici
je povinen si pfevoz do servisu zajistit sam.

Provedenou opravu vady prodavajici preda kupujicimu pisemnym protokolem.

VI. Sankéni ujednani, odstoupeni od smlouvy

Pokud bude kupujici v prodleni s Ghradou ceny proti sjednané Ih(té splatnosti,
je povinen zaplatit prodavajicimu Grok z prodleni ve vysi 0,1 % z dluzné Castky za
kazdy i zapocaty den prodleni.

Kupujici je opravnén po prodavajicim pozZadovat a prodavajici je pak povinen zaplatit
kupujicimu smluvni pokutu ve vysi 1 000 K¢ bez DPH za kazdy i zapocCaty den prodlent
s predanim véci. V pfipadé prodleni s odstranénim vad nebo poskytnuti nahradniho
stroje bude prodavajicimu Uc¢tovana smluvni pokuta ve vysi 500 K¢ bez DPH za kazdy
den prodleni.

Smluvni pokuty budou hrazeny na zékladé vystavenych faktur se lhitou splatnosti
30 kalendafnich dnl ode dne jejich doruéeni. Prodévajici si vyhrazuje pravo zapodist
smluvni pokuty vié&i pohleddvkam kupujiciho za prodavajicim.

V ptipadé podstatného poruseni smiouvy midze smluvni strana od smlouvy odstoupit.
Smluvni strany pokladaji za podstatné poruseni smlouvy mimo jiné prodleni kupujiciho
s Uhradou sjednané kupni ceny na zakladé faktury ve Ih(té del$i ne? 30 kalendafnich
dnd po splatnosti.

Odstoupeni od smlouvy musi byt pisemné, jinak je neplatné. Odstoupeni je ucinné
ode dne, kdy bylo doruéeno druhé smluvni strané. V pochybnostech se ma za to, ze
odstoupeni od smlouvy bylo doruceno tfetim kalendarnim dnem od jeho
odeslani opravnénou stranou postovni zasilkou s dodejkou.

Zaplacenim smluvni pokuty neni dotcéen narok kupujiciho na ndhradu Skody
zplsobenou mu porudenim povinnosti prodavajiciho, ke které se vztahuje smluvni
pokuta. To plati i tehdy, bude-li smluvni pokuta sniZzena rozhodnutim soudu.

VII. Ochrana osobnich adaji

Smiluvni strany timto spolecné prohlasuji, Ze jsou si védomy vzajemnych prav a
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v

povinnosti dle zakona & 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Gdajd, ve znéni
pozdé&jsich predpisl (dale také jen ,ZZOU") a Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) &. 2016/679, obecné natizeni o ochrané osobnich Gidaji (dale také jen ,GDPR"),
zejména pak povinnosti stihajici jak spravce osobnich (dajll, tak izpracovatele
osobnich Gdajl, zejména povinnost zpracovavat osobni (daje korektné a zakonnym
a transparentnim zplsobem. Smluvni strany se zavazuji osobni (idaje zpracovavat
takovym zplsobem, ktery zaruéi nalezitou bezpe¢nost a dlivérnost téchto Gdajl, mimo
jiné za G&elem zabranéni neopravnénému pFistupu k osobnim Gdajim a k zafizeni
pouzivanému k jejich zpracovani nebo jejich neopravnénému pouZiti.

V pripadé&, Ze jedna ze smluvnich stran zjisti, Ze doslo ¢ je dlvodné podezieni, Ze by
mohlo dojit k poruseni povinnosti ¢i povinnosti plynouci z GDPR nebo ZZOU, je tato
strana bez zbyte¢ného odkladu povinna vyrozumét o této skutecnosti druhou smluvni
stranu.

Nad rdmec povinnosti stanovenych ZZOU a GDPR se smluvni strany navzajem zavazuji
postupovat pfi nakladani s osobnimi (daji ohledupiné a eticky tak, aby nevznikla ani
jedné ze smluvnich stran ¢&i tieti osob& v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd
Gjma.

XI. Ostatni ujednani

Neni-li stanoveno ve smilouvé vysiovné jinak, fidi se vzajemna prava a povinnosti
smluvnich stran ust. § 2079 a nasl. obanského zakoniku.

Kupujici si vyhrazuje pravo uplatnit institut zviastnino zplisobu zajisténi dané z pfidané
hodnoty ve smyslu § 109a zdkona ¢. 235/2004 Sh., o dani z pridané hodnoty,
v platném znéni (dale jen ,ZDPH"), pokud prodavajici bude pozadovat uhradu za
zdanitelné plnéni na bankovni (cet, ktery nebude nejpozdé&ji ke dni splatnosti prislusné
faktury zvefejnén spravcem dané v pfislusném registru platc dané (tj. zplisobem
umoznujicim dalkovy pristup). Obdobny postup je kupujici opravnén uplatnit i
v pripadé, Ze v okamziku uskute¢néni zdanitelného plnéni bude o prodavajicim
zverejnéna v piisludném registru platcl dané skuteénost, Ze je nespolehlivym platcem.

Pokud se jakékoli ustanoveni smlouvy stane neplatnym ¢i nevymahatelnym, nebude
to mit vliv na platnost a vymahatelnost ostatnich ustanoveni smiouvy. Smluvni strany
se zavazuji nahradit neplatné nebo nevymahatelné ustanoveni novym ustanovenim,
jehoZz znéni bude odpovidat Umyslu vyjaddienému plvodnim ustanovenim a smlouvou
jako celkem.

Smilouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech s platnosti origindlu podepsanych
opravnénymi zastupci smluvnich stran, pficemz kupujici i prodavajici obdrzi kazdy
jedno z nich.

Zménit nebo doplnit smlouvu mohou smluvni strany pouze formou pisemnych dodatkd,
které budou vzestupné dCislovany, vyslovné prohlaseny za dodatek této smiouvy
a podepsany opravnénymi zastupci smluvnich stran.

Smiluvni strany shodné prohlasuji, Ze si smlouvu pfed jejim podpisem precletly a
dohodly se o celém jejim obsahu, coz stvrzuji svymi podpisy.
Smiouva nabude platnosti dnem jejiho podpisu obéma smluvnimi stranami a Gcinnosti

uvefejnénim v registru smluv podle zakona ¢. 340/2015 Sb., o registru smluv, ve znéni
pozdé&ijsich predpisl. Proddvajici s uvefejnénim smlouvy v registru smiuv souhlasi.
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8. Soucasti smlouvy je:
Priloha €. 1: Polozkovy rozpocet a technicka specifikace kupujiciho

Pfiloha €. 2: Technicka specifikace prodavajiciho s technickymi listy

V Brné dne V Horni Bfize d
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Pfiloha €. 1) Polozkovy rozpocet a technicka specifikace kupujiciho
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Popis Casti stroje
1. Rdm stroje
2. Sedacka a polohovatelnd opérka zad
3. Polohovatelny vozik
4. Nakladaci trny
5. Odkladaci trny
6. Opérnd deska nohou
7. Pojistka voziku

Navod ke cviceni

14té&7 si nastavime pomoci kotoucd. Lehneme si na opérku
stroje a hyzdémi se opreme o sedacku. Vychozi poloha je
témeér z natazenych nohou, abychom mohli véhu voziku
chodidly jesté trochu nadzvednout a odijistit pojistku.
Chodidla jsou opfena v §ifi ramen celou plochou. Spicky
chodidel sméfuji lehce ven, aby nedochdzelo k velkému
zatizeni kolenniho kloubu.

Poté pomalu spoustime vahu co nejnize, v dolni poloze

pohyb nepferusujeme a vahu vytlacime do vychoz polohy.

Nohy v kolenou zcela nepropindme. Po dokonceni cviceni
opét pouZijeme poijistku pro zafixovani voziku.

Pokud chceme méné
zatizit hyzdové svaly,
sklopime opérku zad do
vice vodorovné polohy.

Postaveni chodidel vyse
zatézuji vice hyzdové svaly
a zadni svaly stehenni.
Postaveni chodidel nize
zatézuje kvadricepsy.
Chodidla vice od sebe
zapojuji adduktory.

Technicky popis

Praskove lakovand kovovd konstrukce

Polstrovdni z molitanové drt&, potah z umélé kozenky
Rozméry (mm) D x S x V: 2500 x 1400 x 1700

Celkovd hmotnost stroje: 180 kg

Hmotnost zadvazi: volitelnd

D102A

‘apojeni svalovych parti
ZtyFhlavy sval stehenni
‘adni stehenni svaly
dyzdové svaly

Jdychdni pri cviceni

>fi spousténi vahy na voziku
1ddech, zpét v horni poloze
rydech

Zhyby pfi cviceni

Zhodidla nejsou umisténa celou
>lochou na opérné desce nohou
tfed téla neni zpevnény,
Jochdazi k prohybdni v zadech
Nesmi dochdzet k propindni
wolen (vede k uzamceni
olenniho kloubu)

/aha je spousténa prudce a
rekontrolované, nebezpedi
>oranéni kolen
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SVODIDLA S PROTIZAVAZIM

Popis Casti stroje

RAm stroje

Pohyblivd osa s aretaci v libovolné vyice
Nakladaci trny

Odkladdaci trny

Bezpeclnostni zardzky

ProtizGvaz

SCOoArLNh -

Ndvod ke cvi¢eni

Pfi tlacich vieze v kombinaci s polohovaci lavickou nastavime
z&téZz pomoci kotoucu. Protivaha odleh&uje osu. Upravime
bezpecnostni zardzky, aby pfi Unavé nedoslo ke zranéni.
Stejné jako na bench pressu zveddme osu nahoru v Urovni
prsou. Diky vodicim ty&im se mUZeme vice soustiedit na cvik
a lépe izolovat prsni svaly. Cinku Ize uchopit i podhmatem.
Optimdini Uchop je v 3ffce ramen nebo o néco irdl. Cinku
spoustime obloukem na bficho, lokty tlacime k télu.

Technicky popis

Praskové lakovand kovovd konstrukce
Rozméry D x S x V (mm): 1300 x 2200 x 2200
Celkovd hmotnost stroje: 150 kg

Hmotnost zavaizi: volitelnd kg

D223

‘apojeni svalovych partii

>rsni svaly pfi bench pressu, tlacich
rsedé nad hlavou, piitah’ vestoje
¢ bradé nebo podhmatem pomoci
irokého Uchopu

*fedni a zadni svaly stehenni,
adduktory pfi dfepovani

svaly bicepsU pii tahu nahoru
ticepsy pfi tlaku pomoci Uzkého
Jchopu

'addové svaly pfi pritazich

/ predklonu

Jychdéni pri cviceni
i spousténi &inky nddech (u tlakd
1a prsa), v horni poloze vydech

Zhyby pfi cviceni
Hlis velkd zatéz — dochdazi
¢ prohybdni zad
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PRED / ZAKOPAVANI KOMBI

Popis &asti stroje

RAm stroje

Blok z&vazi

Sedacka

Polohovatelnd opérka zad
Nastavitelnd opérka holeni
Opérny vdlec stehen s madlem

cOhON =

Ndvod ke cviceni

Predkopdvani:

Nastavime si polohu opérky zad a holeni tak, aby zdda byla
plné& opfena a jamka kolenniho kloubu dosedala na okraj
sedacky. Holené zapfeme za vdlce v oblasti hlezenniho
kloubu nad nartem.

Pohyb zacindme ve spodni poloze, s vydechem vytlacime
vdlec do horni polohy bez propindni nohou. V krajni poloze
muUzeme né&kolik viefin vydriet a poté se pomalu vracime do
vychozi pozice.

Zakopdavdni:

Posadime se na stroj a opfeme se celymi zady, zafixujeme
vzprimeny trup.

Nohy vsuneme pod opérny vdlec stehen a poté vdlec
polozime na stehna. Nohy v misté Achillovy paty zapfeme za
opémy vdlec nohou. Chytneme se madia a poté patami
stlacujeme z&téz doll.

Technicky popis

Pr&skové lakovand kovovad konstrukce

Polstrovdni z molitanové drté, potah z umélé kozenky
Rozméry D x S x V {(mm): 1450 x 850 x 1720

Celkovd hmotnost stroje: 190 kg

Hmotnost zavazi: 65 kg

D406

‘apojeni svalovych partii
tfedkopa’vé ni:
_tyrhlavy sval stehenni

'akopdvant:
‘adni strana stehen, zejména vnitini
wval poloslasity a poloblanity

Jychani pfi cviceni
Yfedkopdvani:

>fi zveddni vahy nddech, v horni
>oloze vydech

'akopavani:
’fi zanozeni vydech, ve vychozi
>oloze nddech

Zhyby prfi cviceni

‘fedkopdvani:

lis prudké spousténi vahy

feruseni pohybu ve spodni poloze —
nozZe vést ke zranéni kolen

'veddni hyzdi — nevhodné zvolen&
‘GtéZ vede k pretézovani kyCelnich
doubl a ztrdté O&innosti cviku

'akopdvani:

'veddni se ze sedacky
’rohybdni zad v bedermni ¢asti
>ohyb svihem
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LAVICE POLOHOVACI

Popis C&sti stroje
1. Rdm stroje
2. Polohovaci sedacka
3. Polohovaci opérka
4. Madlo pro manipulaci
5. KoleCka pro manipulaci

Navod ke cviceni

Tlak s jednorué¢kami na rovné nebo sikmé lavici - lehneme si
na lavici, hrudnik vypneme vzhdru, ramena jsou stazend dold,
chodidla se opiraji do podlahu. Pohyb je vedeny mimym
obloukem, pfediokti je kolmo k zemi, v horni pozici se
jednorucky priblizi k sobé. Poté ruce kontrolované vracime
zpét. Pokud opérku zad nastavime sikmo, mizeme vyuZit delii
drahy pohybu. Kontrakce v horni fézi cviku je vétsi, dochdzi

k aktivaci horni Easti prsnich svald a predni Casti deltovych
svald.

RozpaZovani s jednoruékami vieZe — polozime se na lavici

s mimé& pokréenymi pazemi. Cinky driime neutrdinim
uchopem, nebo nadhmatem, pfipadné s casteEnym
vyto&enim. Pohyb vedeme obloukem smérem dolu. Paze
jsou mirné pokrcené, nebo témeér napnuté. U napnutych paii
je vhodné snizit zatéz. Rozsah pohybu zavisi na flexibilité
kazdého sportovce / sportovkyné.

Stahovani protismérnych kladek vieze na lavici — pohyb je
stejny joko pfi rozpazovdni vleze s jednoruckami. Kladky navic
drzi tenzi i v horni Casti pohybu, pfi Uplné kontrakce prsnich
svall. Pfi provadéni pohybu tdhneme kladky s mirné
pokrCenymi pazemi v loktech az k doteku rukou v homi pozici
a zpét dolb do Uplného protazeni prsnich svald.

Technicky popis

Praskové lakovand kovovd konstrukce

Polstrovéni z molitanové drté, potah z uméié kozenky
Rozmé&ry D x S x V (mm): 1400 x 500 x 480

Celkova hmotnost stroje: 40 kg

Hmotnost zavaii: volitelnd kg

D505

'apojeni svalovych partii

{orni Cast velkého prsniho svaly,
dfedni &ést deltového svalu a
riceps pfi tlaku s &inkou nebo s
ednoruckami

Jorni Edst velkého prsniho svalu a
>fedni East deltového svalu pri
ozpazZeni s jednoruckami

dorni East velkého prsniho svalu,
>fedni ¢dast deltového svalu a
diceps pii rozpazeni v kombinaci
i protismérnymi kladkami

31 mnoho dalSich

dychdni pfi cviceni

vzhledem k Sirokému rozsahu viech
noznych cvikd je vhodné pri
(azdém z nich pfi stahu svalu
zabéru, ndmaze) provést vydech a
>fi vraceni svald do pUvodni pozice
uvolnéni svald) nddech

—hyby pfi cviceni

rovadéni cvikd rychle a trhané
>ohyb neni plynuly

Jouziti prilis velké zatéze

Rozhoupdvani jednorucek
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