Ptiloha ¢. 1.

Objednavka CES OBJ/81/03/001953/2023

Specifické zadani obsahu podcastt

Rdadio Ukrajina

a)

b)

Cil: Informovat a edukovat ukrajinské uprchliky v Praze o tématech zdravotnictvi, aby se
Iépe orientovali v ceském zdravotnim systému a také aby védéli, kam se maji obracet, hlavné
v pfipadé psychickych obtizi.

Témata kampané:
Cesky zdravotnicky systém a jak se v ném orientovat

jeho odlisnost od ukrajinského a z toho vyplyvajici nepochopeni a nadmérné ocekavani

verejné zdravotni pojisténi (zaloZeny na principu solidarniho systému)

za koho hradi pojisténi stat

na co mame narok v ramci pojisténi a co si pfiplacime

prakticky lékar x specialista

doporucéeni mit svého praktického |ékafe, ktery pak pise Zzadanky ke specialistim
naprimo je mozné jit k zubati a gynekologovi

funkce pohotovosti

kdy volat a kdy nevolat 155

léky v 1ékarné volné a na predpis

akutni péce a ambulance

nutné ockovani (napft. pro dité kvali skole atp.)

moznost objednat si zdarma sluzbu interkulturniho pracovnika, ktery doprovazi a tlumoci
u lékare, na Uradech, v nesnazich, atp.

rozdily: jak to funguje na Ukrajiné (konstatovat, nehodnotit, moc nesrovnavat):
nechceme obhajovat ani kritizovat ani ¢esky ani ukrajinsky systém, jen popsat rozdily, ale
nevyvolat nevoli!

kam se obracet, kdyZ chtéji vice informaci

pokud budete hovofit o do¢asné ochrang, tak je tfeba fici, Ze se podminky mohou ménit

péce o dusevni zdravi — dospéli, déti a mladistvi (podcasty s Iékafi, zastupci cilové skupiny)

na jaké odborniky se obratit, kdyZ si nevime se svou psychikou rady, nebo kdyz si nevime
rady s ¢lenem rodiny, kamaradem (psychosocialni podpora)

co mGzeme sami udélat pro zlepseni psychického zdravi

deprese, Uzkosti, posttraumaticka stresova porucha: vysvétlit, Ze je to u uprchlik( bézné
— doporucit odbornou pomoc

rizika: zavislosti na alkoholu, sexudlné prenosné nemoci, drogy, gambling, socidlni sité,
Sikana ve Skole, mentalni anorexie u déti, xenofobie — vysvétlit, Ze je tfeba to resit a kde
najit profesionalni pomoc








