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Smlouva o realizaci projektu specifické vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani

POSILOVANI POZITIVNICH ZIVOTNICH HODNOT A POSTOJU

Kfrest’anska pedagogicko-psychologicka poradna
Pernerova 427/8 , Karlin, Praha 8, 186 00

222 322 624, www.kppp.cz

zastoupena

feditelkou KPPP PhDr. Marii Mesanyovou, feditelkou KPPP,
a metodikem prevence KPPP Mgr. Radkou Fraikovou

Zakladni $kola, Praha 8, BureSova 14
Buresova 1130/14, 182 00 Praha 8
zastoupena feditelem Skoly: Mgr. Be. Ivo Mlejnecky, mlejnecky@zsburesova.cz, tel.: 286 880 955

a Skolni metodickou prevence: Mgr. Zdenka Vinafova, vinarova(@zsburesova.cz, tel.: 286 880 955

uzaviraji smlouvu o realizaci programu
vSeobecné specifické primarni prevence rizikového chovani

POSILOVANI POZITIVNICH ZIVOTNICH HODNOT A POSTOJU

Program vseobecné specifické primarni prevence je urcen skolnim tfidam bez vyrazného
vyskytu rizikového chovani. Pokud se rizikové chovani vyskytne, tak pouze na Grovni ojedinélych
experimentli. U této skupiny neni zaznamenana ¢i prokadzana zadna zdravotni ani socialni zatéz a
nejsou patrné zadné dalsi komplikujici faktory.

Hlavnim cilem programu specifické vSeobecné primarni prevence je predchazeni riiznym
druhtim rizikového chovani, jako je Sikana, uzivani navykovych latek, rizikové sexualni chovani
atp., piipadné jeho oddaleni ¢i zamezeni jeho dalsi progrese.

K dalsim dil¢im cilim programi v§eobecné specifické primarni prevence patfi:

e Posilovat a budovat zdravé postoje v téchto oblastech: zdravé sebevédomi a sebepojeti, zdravé
klima ve tfidé, pozitivni postoj ke zdravému zivotnimu stylu a negativni postoj k navykovym
latkam, pozitivni hodnotova orientace, zdravy pristup k vlastni sexualité a partnerskym
vztahtim. ’

e Posilovat a trénovat dovednosti, které predchazeji vzniku rizikového chovani ¢i jeho progresi,
napf. komunikaéni dovednosti, dovednost odmitnout, vysvétlit, posilit rozhodovaci
kompetence, odolavat manipulaci.

e DPredat zakim vécné informace (pojmoslovi zoblasti rizikového chovani), posilit pravni
védomi z oblasti rizikového chovani a moznosti, co délat a kde najit pomoc, pokud se
s rizikovym chovanim setkaji.



Pernerova 427 / 8, Karlin, 186 00 Praha 8,

\—/ www.kppp.cz, mob.: 739 012 074

ﬁ Krfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Kiest'anska pedagogicko-psychologicka poradna se zavazuje, Ze:

1.

Zrealizuje program vSeobecné specifické primarni prevence v souladu s objednavkou §koly.
Skola si voli z téchto témat:

e Posilovani kladného sebepiijeti, sebeprezentace, sebepoznani.

e  Mapovani vztahi v tfidnim kolektivu.

Prevence Sikanovani - posilovani pozitivnich vztahti v tfidnim kolektivu, posilovani
komunikaénich dovednosti.

Prevence kybersikany.

Prevence zavislosti.

Podpora bezpeci v online prostoru.

Posilovani pozitivni hodnotové orientace.

Vychova ke vztahu jako prevence rizikového sexualniho chovani.

Posilovani pozitivnich vztaht k rodi¢im.

Prevenci rasistickych a xenofobnich postoju.

Podpora dusevniho zdravi.

Program vSeobecné specifické primarni prevence je vykonavan dle zasad efektivni primarni
prevence, respektuje Standardy poskytovateli programi primarni prevence a je v souladu se
Strategii prevence MSMT.

Kazdé setkani s konkrétni tfidou je koncipovano jako blok &ty vyudovacich hodin!. Podle
casového harmonogramu se uskuteéni jedno takovéto setkani za pololeti. Vyjimkou je blok
predchazejici tématu Prevence Sikanovdani, jehoz cilem je zmapovat atmosféru a vztahy v tfidnim
kolektivu.

Setkani je vedeno lektorskou dvojici, ktera je ze strany KPPP proSkolena a jejiz prace je
pravidelné intervidovana a supervidovana. Program vyuziva psychosocialnich her a technik,
zazitky z nich jsou zvédomovany a zpracovavany naslednou reflexi.

2. Pokud o to skola pozada, nabidne zakiim prostfednictvim lektora/lektori po kazdém bloku

moznost individualnich konzultaci. Individualnich konzultaci mohou vyuzit pouze Zaci, jejichz
rodice jsou s touto moznosti seznameni a souhlasi. V pripadé, Ze se lektoti dozvédi informace, na
které se vztahuje zakonna ohlaSovaci povinnost, bezprostfedné kontaktuji metodika prevence
KPPP a domluvi se s nim na dal$im postupu. Skola je v tomto piipadé informovana. Ostatni takto
ziskané informace od zakd a o Zacich jsou povazovany za divérné. O konkrétnich problémech
jednotlivych zaka miize lektor pedagoga informovat jen se souhlasem jednotlivych zaki.

Bude Skolu informovat o planovanych akcich v ramci realizace projektu, a to prostfednictvim
komunikace se Skolnim metodikem prevence, pfipadn€ jinym povéfenym pedagogem. KPPP za
timto Gc¢elem organizuje pracovni setkani Skolnich metodikii prevence. Dalsi informace poskytuje
KPPP skole na vySe uvedenou emailovou adresu ¢i telefonni ¢islo. KPPP také nabizi $kole
moznost obracet se s dotazy na emailovou adresu prevence@kppp.cz.

V pravidelném kontaktu se Skolnim metodikem prevence jsou také lektofi primarni prevence
KPPP. Ti kontaktuji metodika prevence 14 dni pied zamyslenou realizaci programu. V piipadé
zajmu ze strany metodika prevence a tfidnich ucitelti je mozné domluvit si s lektory spole¢nou
schiizku s cilem ujasnit si zaméfeni programu, aktualni situaci ve tfidé atp. cca tyden pred
realizovanym programem. Pokud nedojde k tomuto setkani, je doporucena komunikace mezi

1

V ptipadé specifické zakazky ze strany $koly je mozZno €asovy rozsah programu po vzajemné dohodé

upravit. Minimaln{ rozsah programu je 2 vyu€ovaci hodiny.
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lektory a $kolou prostfednictvim e-mailu. Pro setkani lektort, $kolnich metodikii prevence a
t¥idnich ugiteld maji lektofi vyhrazeno 30 minut pfed a 30 minut po realizaci programu. VyuZiti
tohoto &asu zalezi domluvé mezi lektory a pedagogy, pfi které jsou zohlednény ¢asové moznosti
pedagogli a organizaéni moZnosti skoly, doporugené minimum je 15 minut pied a 15 minut po
realizaci programu.

V piipadé, Ze lektofi v pribéhu programu zjisti zavazné skuteCnosti, na néz se vztahuje zdkonna
ohlagovaci povinnost, informuji o tom Skolu prostiednictvim 3kolniho metodika prevence ¢i
vedeni §koly. V ostatnich piipadech budou informace, které déti poskytnou lektoriim, povazovany

za daveérné.

ﬂ Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

4. V ptipadé zajmu Skoly o uskutecnéni sociometrického Setfeni Mapovani vztahl v tfidnim
kolektivu gkola vzdy obdrzi zakladni informace o atmosféie a kvalité jednotlivych tfidnich
kolektivii. Kompletni vyhodnoceni dotazniku je mozné predat tiidnimu uciteli a Skolnimu
metodikovi prevence za téchto podminek:

e Tento ugitel se zitastni skoleni KPPP Jak pracovat s vysledky sociometrie v tFidnim kolektivu.

e Po absolvovani tohoto $koleni klademe velky diraz na Glast téidniho ucitele (pfipadné
metodika) na realizaci programu ve tfide.

e 7Aci tiidy nebudou nesouhlasit s pfedanim informaci vybranému uciteli.

5. Bude podporovat téast tfidnich uciteli a Skolnich metodikil na realizaci programu formou nabidky
G&astnit se vzdélavacich akei Zdkladni vycvik pro lektory KPPP a pedagogy spolupracujicich skol,
Jak pracovat s vysledky sociometrie v tFidnim kolektivu, Role ucitele v programu vSeobecné
specifické primdrni prevence €i moznosti vyuzit metodické konzultace s metodikem prevence
KPPP. Pred realizaci programu se lektofi s pedagogem domluvi na podobé programu a své roli
v ném.

e Tento utitel se zG&astni koleni KPPP Jak pracovat s vysledky sociometrie v tFidnim kolektivu.

e Utitel do vedeni programu zasahuje jen po dohod€ s lektory. Do realizace programu se
zapojuje aktivné v souladu s pfedchozi domluvou s lektory.

e Utitel se zadastni celého &tyfhodinového programu.

6. Poskytne bezplatné zakladni pisemnou zpravu z realizace programu v jednotlivych tfidach,
obsahujici zaméfenti, cile a pribéh a doporuceni.
Skola si je védoma faktu, Zze zpravy z realizace programu obsahuji informace ur¢ené pro Skolu a
slouzi jako vychodisko pro dal3i spolupraci. Zavazuje se vyuzit je vyhradné pro vyucujici (ptip.
vychovné poradce, metodika prevence, teditele $koly), nikoli pro zaky a studenty. V komunikaci
se zaky a studenty se na tento zapis nebude odvolavat. P¥i komunikaci s rodi¢i mize byt pouZzit
pouze jako podklad pro informovani o obsahu programu.

7.V pribéhu kalendainiho roku nabidne KPPP pedagogiim informace o vzdélavacich akeich
pofadanych poradnou, vztahujicich se k problematice vieobecné specifické primarni prevence.

8. Na objednavku $koly nabizeji pracovnici KPPP realizaci prednaSky pro pedagogicky sbor,
jejimz cilem je seznamit pedagogy s koncepci, vychodisky, cili a moznostmi projektu, pripadné
projednat moZznosti navaznosti na program ve vyuce.

9. V pripadé zajmu a na objednavku Skoly zrealizuje piednasku pro rodice s cilem seznamit je
s koncepci, vychodisky, cili a moznostmi projektu, piipadné je mozné na zadost Skoly zrealizovat
piednasku k vybranému tématu rizikového chovani.
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Zajisti 8koleni lektorii v otazkach bezpetnosti préace a pozarni ochrany ve smyslu ,,Metodického
pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve $kolach a skolskych
zatizenich®.

Bude vyfizovat stiZnosti ze strany zaki nasledujicim zplisobem:

74ci si mohou stéZovat ustn& lektorim, Skolnimu metodikovi prevence &i tiidnimu uciteli. Své
stiznosti mohou téz sméfovat na mail prevence@kppp.cz. O stiznosti podané prostfednictvim
mailu bude informovéna feditelka KPPP.

Bude vyfizovat stiZnosti ze strany Skoly nasledujicim zptsobem:

V prvni fazi se $kola se svou stiznosti obraci na lektory priméarni prevence. Lektofi jsou povinni
vytidit stiznost ustné a ihned. U¢ini o stiznosti zapis, predaji ho metodikovi prevence KPPP, pfip.
feditelce KPPP.

Nasledng, pokud nedojde ke shodg, obraci se $kola mailem &i telefonicky na metodika prevence
KPPP. V piipadé Gstni stiznosti bude nabidnuta $kole schiizka s metodikem prevence KPPP. Na
vyzadani je mozna mailova odpoveéd do 14 dni. V ptipadé mailové stiznosti poskytne metodik
prevence pisemné vyjadfeni prostiednictvim mailu také do 14 dnt. Vzdy je o udalosti
informovana feditelka KPPP.

Pokud si chce $kola stézovat na metodika prevence KPPP, obraci se na feditelku KPPP
(mesanyova@kppp.cz). Stiznost bude vyfizena do 14 dnt.

Stiznosti je nutné ve vech piipadech podavat neprodleng, na pozdg&jsi stiznosti nemusi byt bran
zietel.

Osobni udaje predané pii programech primarni prevence jsou v KPPP zpracovavany v
dokumentaci ze sociometrického Setfeni a zpravach pro potieby skoly v souladu s povéfenim
$kolou, s poslanim KPPP a se Skolskym zdkonem 561/2004 Sb. a vyhl. 72/2005, ptilohy 1-4, dle
aktualniho znéni. Ochrana osobnich udaji je v KPPP zajiSténa v souladu s témito predpisy 1 s
obecnym nafizenim Evropského parlamentu 2016/679 o ochran& osobnich daji (tzv. GDPR).
Konkrétni informace o nakladani KPPP s osobnimi idaji je uveden na www.kppp.cz.

Skola se zavazuje, Ze:

Nejpozdgji na zacatku kazdého pololeti pisemné objedna realizaci programu prostirednictvim
vyplnéni Dodatku smlouvy pro konkrétni t¥idy s konkrétnim tematickym zaméfenim v souladu
s Preventivnim planem Skoly.

Zkontaktuje koordindtora prevence KPPP prostiednictvim mailu prevence@kppp.cz s dotazem
na kontaktni idaje lektori, ktefi budou spolupracovat se Skolou.

Informuje rodice Z4ki o realizaci preventivniho programu. .
V piipadé zdjmu $koly o Mapovani vztahii v kolektivu zajisti souhlasy rodi¢a zakii s ucasti
Zaka pfi Setfeni.

Minimalné tyden pfed realizaci programu prostiednictvim $kolniho metodika prevence informuje
pedagogy piisludnych tfid o terminech realizace programu v konkrétnich t¥idach a o moznosti
obracet se na lektory ve vySe vymezeném Case, prip. jindy po individualni domluve s lektory.
Tiidni ugitelé zacastnénych tiid maji moznost lektorim navrhnout prostfednictvim emailu zmény
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oproti planovanym tématiim a cilim nadchézejiciho setkdni, pokud se to jevi jako uzitegné
z hlediska aktualnich potieb tiidy. Tuto zm&nu navrhuji nejpozdgji pét dni pred terminem setkani.

Informuje Ziky minimalné jeden tyden pfed realizaci programu o terminech a tématech
Jjednotlivych blok.

Bude prostiednictvim $kolniho metodika prevence, pfip. tfidnich uiteld p¥i uvodni schizce

lektory informovat o:

* pfitomnosti zaki se specialnimi potiebami ve t¥idé (Zaci s t€lesnym, duSevnim &i smyslovym
handicapem, Z4ci s jazykovym handicapem, atp.).

* planovanych akci $koly realizovanych v terminu navrzeném pro uskute¢néni projektu, kterych
by se mohli zi&astnit néktefi z4ci &i &ast tfidy, v niz ma program probihat.

® zajmu uCiteld Gcastnit se na realizaci programu v konkrétni tfide.

V ramci setkani pfed programem bude uéitel &i $kolni metodik prevence informovat lektory:
e o chybgjicich zacich.
* o aktudlni situaci ve tiid& a prip. podezieni na pfitomnost rizikového chovani zaki, tiidy atp.

Bude informovat KPPP o situacich, které by mohly mit vliv na realizaci programu, napf. zména
zakazky ze strany $koly, zména jiz domluveného terminu realizace, zména $kolniho metodika
prevence, piip. o nesnazich a tézkostech, které se vyskytly v priibéhu realizace programu.

Poskytne lektoriim moznost kopirovat materialy nutné pro praci ve ttidach.

Poskytne prostory vhodné pro realizaci programu. Pozadavky na vhodnou uéebnu jsou tyto:

*  Umisténi u¢ebny minimalizuje narueni vyuky v ostatnich t¥idach, kde probiha bézna vyuka.

* Vtéto tiidé musi byt mozné upravit uspofadani lavic a Zidli tak, aby bylo mozné pracovat se
zaky v kruhu.

e Trida nesmi byt prichozi.

® Cenné vybaveni a predméty ve téid& musi byt zabezpeceny tak, aby je Zaci nemohli poskodit
¢i znigdit.

UmozZni realizaci programu vieobecné specifické primarni prevence ve $kole se za&itkem v
dopolednich hodinach. Doporudeny zadatek programu je mezi 8:00 a 10:00 v souladu
s potfebami Skoly a domluvé s lektory. Program Je obvykle koncipovan jako Ctythodinovy, tzn.
4x45 minut. V piipadé, Ze to $kola vyZaduje jinak, je to mozné po vzajemné domluvé s KPPP a s
lektory.

Bude podporovat iéast pedagoga, nejlépe tridniho uditele, na realizaci programu. Tato

podpora se projevi v téchto oblastech:

e UCitel ma moznost zicastnit se alespori &asti zakladniho vycviku lektord KPPP nebo $koleni
Jak pracovat s vysledky sociometrie v tiidnim kolektivu & $koleni Role ucitele v programu
veobecné specifické primdrni prevence & seznamit se s principy programu a svou roli v ném
prostfednictvim metodické konzultace s metodikem prevence KPPP,

e Pred realizaci programu se muiZe ugitel s lektory domluvit na podobé programu a své roli
v ném.

® V den realizace programu v konkrétni t¥idé umoni vedeni Skoly tfidnimu ugiteli zigastnit se
programu v celém rozsahu. Pokud to ze zavaznych divodii nebude mozné, tiidniho ucitele
zastoupi metodik prevence, pfipadné nékdo z vedeni &i pedagogického sboru skoly.
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e Utitel se do realizace programu se zapojuje aktivn€ v souladu s predchozi domluvou s lektory.
Do vedeni programu zasahuje jen po dohodé s lektory.

& Kfestanska pedagogicko—-psychologické poradna

13. Zodpovida po dobu realizace programu, véetné prestavek, za bezpenost zaku.
14. Zajisti souhlasy rodi¢i zaki o mosmnosti zocastnit se individualnich konzultaci.

15. Poskytne prostory vhodné pro realizaci konzultaci lektori s Zaky. Pozadavky na takové
prostory jsou tyto:
e Prostor poskytuje dostatek soukromi pro osobni individualni rozhovor, tedy spliluje
pozadavek na ochranu pfed anikem sdélovanych diivérnych informaci.
e Tento prostor je k dispozici pro potieby konzultaci s lektory minimalné 1 vyuéovaci hodinu.

16. Poskytne KPPP zpétnou vazbu o programu — vypracovani podkladd pro hodnoceni efektivity
projektu je v kompetenci $kolniho metodika prevence. Tyto podklady jsou distribuovany KPPP
formou dotazniku, a to maximéaln& dvakrat roné.

17. Zajisti informovanost rodic 4kii o realizovaném programu specifické primarni prevence a jejich
souhlas se sociometrickym Setfenim a moznosti z(Zastnit se individualnich konzultaci.

18. Potvrdi lektordm formula¥ Potvrzeni o realizaci programu Ve tfidé razitkem Skoly a podpisem
$kolnfho metodika prevence &i jiné poveiené osoby.

19. V pripadé predtasného ukonceni bloku prebere metodik prevence &i jiny povéfeny ucitel vyuku ve
t¥idé. Predasné ukondeni programu je mozné, pokud t¥ida nespolupracuje a program odmita nebo
pokud se ve tiidé vyskytne krizova situace napft. ohrozeni zdravi zaku, 7ivelna pohroma apod.

20. V piipadé jakychkoli (organizaénich, technickych, metodickych) nejasnosti €i vzniku komplikaci
bude informovat metodika KPPP.

21. Skola si je védoma faktu, Ze zpravy z realizace programu obsahuji informace uréené pro Skolu a
slouzi jako vychodisko pro dalsi spolupréci. Zavazuje se vyuZit je vyhradn& pro vyucujici (pFip.
vychovné poradce, metodika prevence, teditele $koly), nikoli pro zaky a studenty. V komunikaci
se 74ky a studenty se na tento zapis nebude odvolavat. Pro komunikaci s rodi¢i mize byt zprava
podkladem pro podéani informace o obsahu programu prevence. Vysledky sociometrického Setfeni
budou ulozeny v KPPP a ve Skole u povéfené osoby. Rodice — zékonni zastupci maji pravo na
sdéleni informaci tykajicich se jejich ditSte. Skola vysledky sociometrie miiZe pouzit pii
komunikaci s Pol. CR, OSPOD, CSI, ptip. dalsimi povétenymi organy.

Dopliiujici informace

Odpovédnym pracovnikem za realizaci programu ze strany KPPP a zarovell garantem programu je
Mgr. Radka Fraiikova, metodik prevence KPPP, prevence@kppp.cz, 222 322 624.
Koordinatorkou preventivnich programii je Mgr. Marie Vosmikova, prevence@kppp.cz.

V piipadé jakychkoliv dotazt &i nejasnosti se $kola obraci na tyto vyse uvedené osoby.

Odpovédnym pracovnikem ze strany Skoly je osoba ve funkei Skolniho metodika prevence, piipadné
jiny k tomu ureny pedagog $koly, zapsany v Dodatku smlouvy.
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Tato smlouva je uzavirina na rok 2023. Pokud se Skola ¢i KPPP nerozhodne smlouvu
vypovédét, automaticky se prodluZuje jeji platnost aZ po dobu 5 let. V piipadé, Ze jedna ze stran
nechce & nemiize ve smluvni spolupraci ohledng& projektu specifické primarni prevence pokracovat,
oznami své rozhodnuti neprodlené v pisemné podob& druhé strané. Doba vypovédi spoluprace je 3
mesice.

Soudasti této dohody je Dodatek smlouvy uzavirana vzdy na konkrétni pololeti, obdobi Gnor az
gerven a zaii az leden daného kalendainiho roku, kde jsou konkretizovany tyto udaje:

1. Ttidy, ve kterych bude program realizovan

2. Témata jednotlivych setkani pro konkrétni tidy.

3. Informace o finanéni thradé za realizaci programu.

Realizace projektu specifické vieobecné priméarni prevence rizikového chovani POSILOVANI
POZITIVNICH ZIVOTNICH HODNOT A POSTOJU je poskytovana ze strany KPPP jako sluzba
$kole. Cena této sluzby se Fidi aktualnim cenikem sluzeb KPPP na konkrétni kalendaini rok. Sluzby
jsou ze strany KPPP $kole fakturovany obvykle dvakrat roén€, vzdy po realizaci v konkrétnim pololeti
$kolniho roku. Vyse fakturované astky je specifikovana v Dodatku smlouvy na konkrétni obdobi.

e Ob& smluvni strany shodné prohlasuji, Ze tato dohoda byla uzaviena po vzdjemném
projednani.

e Smluvni strany vyslovné sjedndvaji, ze souhlasi v pfipadé potieby s uvefejnénim této smlouvy
v registru smluv dle zakona &islo 340/15 Sb. o zvlastnich podminkach G¢innosti nekterych
smluv, uvefejiiovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru smluv). Registraci
zajisti Skola.

V Praze,dne ....5%....0.......00.

: podpis feditelky a razitko KPPP

podpis metodika prevence KPP

KRESTANSKA
PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA
PORADNA

Pernerova 427/8, Karlin, 186 00 Praha 8
tel.: 222 322 624, mobil: 739 012 074
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