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Lazenska rehabilitace spojena s VR terapii

Ing. Alina Huseynli, MBA (Institut 1azeristvi a balneologie, v.v.i.)

Virtualni rehabilitace, ktera je v poslednich letech na vzestupu, ma velky potencial
vyuziti v lazerniské rehabilitaci. Trénink ve virtualni realité prokazatelné snizuje
spastické bolesti a zlepSuje psychicky stav pacientll. Jednoduché cviky ve virtualni
realité, které mohou pacienty motivovat ke cvi¢eni, pomohou fyzioterapeutliim
ozivit rehabilitaci, zintenzivnit pohyb. Pacienti, ktefi jsou ve virtualni realité
pfeneseni do pfijemného prostfedi, jsou vice motivovani, rehabilitace je
pFijemné&;jsi, mohou cvicit déle.

Virtuélni prostfedi je iluzi realného svéta, do kterého je pacient schopen se
integrovat, a pfitom vnima virtualni svét jako realny. Vyuziva se zrcadlovych
neuron(l a neuroplasticity, kdy se mozek pfi sledovani simulovaného pohybu ve
virtualni realité zapojuje stejné, jako by &lovék sam pohyb provadél.

Pfi rehabilitaci ma pacient nasazeny specialni bryle, které ho pfenesou do
virtualniho svéta, kde provadi rizné motorické Ukony. Bryle jsou napojeny na
monitor a fyzioterapeut kontroluje pacienta, asistuje mu a usmérfiuje ho.

Virtudlni realita pfi rehabilitaci pacientl, ktefi maji omezenou mobilitu,
prokazatelné zvysSuje jejich svalovou silu, citlivost a smyslové vnimani. Pomaha
zvySovat rozsah kloubnich pohybu, sniZzuje neuropatické bolesti a spasticitu,
ZlepSuje autonomni funkce, podporuje kognitivni funkce, zlepSuje pamét, snizuje

Uzkost.

Cilem planované studie Institutu lazeristvi a balneologie, v.vi., je ovéfit vhodnosti
a ucinnosti pouziti aplikace virtualni reality (VR) v rdmci 3tydenniho komplexniho
lazeriského pobytu.

V ramci studie budou sledovani pacienti VII/1 Revmatoidni artritis I. az IV. stadia,
VII/2 Bechtérevova nemoc, VII/7 koxartroza, gonartroza, ve véku od 18 let bez
ohledu na pohlavi. Bude se jednat o skupinu 100 indikovanych probandd (50
experimentalni skupina a 50 kontrolni skupina).

Zakladem lécebnych programl je pohybova lé¢ba s fadou procedur fyzikalni
terapie (magnetoterapie, laser, ultrazvuk, distanéni magnetoterapie), zabaly,
koupele, masaze a dalSi procedury, které jsou predepisovany na zakladé
posouzeni zdravotniho stavu pacienta Iékafem pfi vstupnim vySetfeni.

Pacientim experimentalni skupiny bude stanoven specialni Ié€ebny program se
zapojenim VR do 3tydenniho pobytu pacienta, a to 3x tydné. Pacienti kontrolni

skupiny absolvuji standardni 3tydenni komplexni lazefiskou 1éCbu.

Studie byla schvalena Etickou komisi FN Plzern.
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sfela)AEA W= Délka realizace — 5 mésicl

VAT A Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i.:

- vyzkumny pracovnik — koordinace vyzkumnych aktivit, pfiprava odbornych
¢lanku, nastaveni metodiky projektu.

- lékar — spoluprace pfi nastaveni sledovanych parametrd pro VR, spoluprace
pfi vyhodnoceni stanovenych parametr(i, spoluprace pfi pfipravé odborného
¢lanku.

Lécebné lazné Jachymov a.s.:

- vedouci lékaF

- 2xfyzioterapeut;
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