











Priloha €. 1 ke smlouvé o zajisténi plavecké a pfed plavecké vyuky Z3ka zakladnich a
matefskych Skol pro skolni rok 2023/2024 Smérnice Plavecké $koly Trebi¢ k zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi pri provozovani plavecké a pred plavecké vyuky Ziki

|. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

1. Pfipadné poskytnuti prvni pomoci bude provedenc pfimo v aredlu Aquaparku Laguna zaméstnanci PS. V pfipadé nutnosti
zavolaji odbornou lékafskou pomoc. Instruktor plavani je povinen nahldsit vedoucimu dne jakékoliv zranéni ditéte nebo Zaka
stejné jako jakékoliv zranéni zaméstnance PS. Povéfeny zaméstnanec zapiSe Graz do Knihy Grazii a nechd je podepsat
pedagogickym doprovodem.

2. Instruktor plavani neustale béhem vyucovaci hodiny dba na takové ukladani pomacek u bazénu, které je nejenom
bezpecné pfi pohybu déti kolem bazén(, ale je také Gcelné a estetické.

3. JestliZe instruktor pldvéni pojme podezfeni, pedagogicky dozor nebo jiny zaméstnanec PS je pod viivem alkoholu & jinych
latek zptsobilych nepfiznivé ovlivnit jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti, pozada vedouci PS ¢i jeho zastupce o zajisténi
provedeni zkousky na vylouceni & potvrzeni takového ovlivnéni. V pfipadé, #e vedouci i jeho zastupuijici pracovnik PS da
pokyn k vy3etfeni na alkohol, jsou zaméstnanci PS, pfipadné pedagogové povinni podrobit se orientaéni zkousce na zjisténi
ovlivnéni alkoholem ¢i jinymi latkami zpasobilymi nepfiznivé ovlivnit ovladaci a rozpoznavaci schopnosti.

4. Instruktor plavani vede 1 druZstvo, nepfipusti, aby se déti a Zaci ruznych druZstev misili. Instruktor plavani ma prehled o
celém prostoru vyuky a o viech détech Zacich svého druistva ve vodé i na bfehu. K zakladnim povinnostem instruktora
plavani patfi vyhledavat a eliminovat moZina rizika pfi vyuce a pfedchdzet nebezpeti. Zvlast rizikovym obdobim je dsek tzv.
volného plavani. Pokud to vyZaduji organizaéni, metodické nebo bezpeénostni dlivody, oddéli vyudujici jednotliva druzstva
drahami.

5. Instruktor plavani v pfipadé nutnosti z hlediska bezpe&nosti zasdhne i u jinych druZstev.

6. Zavady, které by ohrozily bezpe&nost nebo zdravi neprodlené hlasi zaméstnanec PS vedouci PS, zastupci Feditele dkoly
nebo vedoucimu dne.

7. Instruktor plavani kantroluje vystroj déti a Zak( svého druzstva, nepfipusti doplriky, které by mohly zpUsobit zranéni. Jeho
vyzvy k odloZeni nebezpetnych predmétu je kazdy povinen uposlechnout jinak takové osobé nebude umoZnéno zapojit se
do kurzu & hodiny plavani a vstup do bazénu.

8. Nezaradi do vyuky dité nebo #3ka, ktery je indisponovén fyzicky nebo psychicky. Pokud dojde k indispozici béhem vyuky,
pieda dité nebo Zdka doprovézejicimu uciteli.

9. Instruktor plavéni po celou dobu vyuky nesmi opustit svéfené druistvo, v pfipadé nenadalé udalosti zabezpeti dozor nad
svym druZstvem.

10. Instruktor dodriuje zasadu, Ze pfi skocich do vody smi nésledujici dité nebo Zik sko(it do vody az se pfedchazejici vynofil
a je v bezpe¢né vzdalenosti od bfehu.

11. Instruktor plavani pfi pfebirani svého druZstva pfepocditd déti nebo Ziky, provede zdznam o poctu déti, pedagogicky
doprovod podepise, stejné tak pfi pfeddvani doprovazejicimu uciteli po ukonéeni hodiny. Po celou dobu vyuky mid piehled o
poctu déti a zakl ve druZstvu.

12. Instruktor plavani v rdmci udrZeni bezinfekénosti pomicek provadi pravidelné podle planu jejich o§etfovani a déle podle
potfeb a pokyn(. VyuZivad plavecké pomdicky k ¢innostem, pro které jsou urfeny. Je povinen s nimi fadné hospodafit a dbét
na jejich bezvadny stav.

13. Absolvuje pravidelné a vedoucim PS nafizené preventivni prohlidky u smluvniho lékafe PS.
14. Uastni se pravidelného $koleni o bezpeénosti préce, pozarni ochrany a zdravovédy stejné jako prezkougeni.

15. V Gvodni hodiné provadi za ti¢asti doprovézejiciho utitele proskoleni 2ika a dét z otazek bezpe€nosti vyuky plavani,
zaroven ucini zdznam o pouceni do ZL.

16. Plavecka kola TFebi¢ je pojisténa u pojistovny Ceské podnikatelské pojistovny a.s.



iI. Pfedavéni a prebirdni Zdkd

s v

1. Plavecka Skola prostfednictvim instruktor( plavani pfebird fadné o bezpecnosti vyuky die této smérnice poudené Zdky
zafazené do vyuky od doprovazejiciho pedagogického pracovnika v prostoru plaveckého bazénu, bud’ na laviéce v relaxaénf
26né, lehatkach v relaxacni z6né, na lavi¢ce u malého bazénu nebo za bloky velkého bazénu dle dispozice instruktora plavani

a preddva je na stejném misté, nejde-li o pfedéni Zika z jakéhokoli divodu vyloug¢eného z vyuky v jejim pribéhu & o zéka,
kterému byla vyuka pferusena (WC, atd.); tyto Zaky pfebira pedagogicky pracovnik v misté uréeném instruktorem plavéni.

2. K pfedanf( a pfevzeti Zdki dochdzi i po ukonceni jednotlivé vyucovaci hadiny na dobu pfestavky, a to na misté dle dispozic
instruktora plavani.

111, Bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci vztahujici se k doprovézejicim uéitelim

1. Doprovazejici pedagogicky doprovod vénuje zvySenou pozornost innosti d&ti a Zaka, ktefi neabsolvuji vyuku plavani, a to
v prostorach k tomu uréenych. Doprovazejici ucitelé nepfipusti, aby déti a Zaci opustili uréeny prostor aredlu plaveckého
bazénu.

2. Doproviézejici pedagog se Fidi pfi zabezpedeni vyuky plavani pfedeviim timto bezpeénostnim pfedpisem Plavecké $koly
Trebi¢, ktery tvofi pfilohu smlouvy.

IV. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci vztahujici se k détem a 7akam, ktefi se Ufastni vyuky plavani. D&t a Zici jsou
pouceni ve Skole stejné jako pfi

1. hodiné pfed zapoetim vyuky na plaveckém bazénu. Pouceni ve Skole provddi uréeny pedagogicky pracovnik, v plavecké
skole instruktor plavani.

2. Déti a Z4ci jsou povinni respektovat pokyny doprovazejicich ucitell a instruktort plavéni. Bez jejich pokyn( nesmi opustit
pfedem smluveny prostor.

3. Déti a Z4ci se pfi vyuce chovaji ukdznéné, necviéi svévolné v jiném neZ uréeném prostoru, nevykonavaji jinou ¢innost, neZ
vyplyva z vyucovaci hodiny.

4, Bez povoleni uditele nesmi opustit své druZstvo. Pokud potfebuje odejit na WC, dovoli se instruktora plavani, stejné tak
neprodlené ohlasi pfichod z WC.

5. Dité nebo 23k, ktery se pfi vyuce neciti dobfe, upozorni na tuto skute¢nost instruktora plavani, ktery rozhodne o jeho
dalsi Ocasti na vyuce.

6. Déti a Z4ci dodriuji hygienické zdsady, se kterymi byli sezndmeni v tivodni hodiné, maji vhodny plavecky ubor, ruénik a
osobni hygienické potfeby. Pfed vyukou plavani se asprchuji bez plavek. U déti a z3k(, ktefi maiji dlouhé vlasy, doporudujeme
pouZivat koupaci Eepici.

7. Nenosi pfi vyuce pfedméty, které by mohly ubliZit ostatnim détem a spoluzdkim, stejné tak se nevystavuje riziku
vlastniho poranéni. Nenosi do vyuky hodinky, prstynky, fetizky a jiné pfedméty, stejné jako Zvyka&ky a k bazénu nenosi
jakékoliv jidlo.

8. Déti a Zaci vyuZivaji plaveckych pomticek podle pokynu instruktora plavani pouze k ¢innostem, ke kterym jsou pomiicky
urceny, manipulaci pomicky neposkozuji.

9. Déti a Zaci neustéle vizualné sleduji svého instruktora plavani, respektuji smluvena znamenf.

10. Déti a Zéci se k sobé chovaji stusné a ohleduplné. Nevytvati narocné situace v bazénu i kolem bazénu, udruji pfi plavani
vzddlenosti a rozestupy, nezduchaji se a nepfedbihaji, nebéhaji kolem bazénu.

V. Pokyny pro pedagogicky dozor doprovézejici zaky na vyuku plavani - zakladni a zdokonalovaci vyuka

1. Pfi zahdjeni vyuky, pfed poucenim Zakq, pfedd pedagog zdstupci Plavecké $koly seznam Zak( — zéznamni list t¥idy.

2. Zodpovida za zdky béhem pfepravy do Plavecké Skoly. Po pfichodu do $aten dohlédne na pfevieceni Zdk(, pfitemi
respektuje nezbytné soukromi prevlékajicich se Zakl a sam se prevlékne do vhodného odévu. V §atndch mizZe dojit k setkdni
23ka nékolika $kol. Provoznim fadem provozovatele je dan zakaz vstupu do prostoru bazénu v civilnim odévu, taktéi je
dan zakaz donaseni jidla.









