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REGISTR RIZIK

Uc¢el dokumentu:

Spoleénost Alsig, spol. s r.o. (dale jen spoletnost) identifikovala nebezpe¢i, souvisejici s jejimi &innostmi
(administrativni, montazni a skladovaci ¢innost zabezpecovacich zafizeni), a k nim definovala moZzna i potencionalni
rizika, u kterych vyhodnotila jejich zavaznost s ohledem na moiné nasledky a pravdépodobnost existence a trvani
daného rizika.

Tento registr rizik je zpracovan v souladu se zakonem ¢. 262/2006 Sb., v pozd. zn., Zikonikem prace a ostatnich
platnych pravnich pfedpisti viz. pouzité pravni pfedpisy. Zaméstnavatel je povinen vyhledavat rizika, zjistovat jejich
pfi¢iny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Nelze-li rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit
a pfijmout opatfeni k omezeni jejich pilisobeni tak, aby ohroZeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnancl bylo
minimalizovano. Nelze-li rizika odstranit nebo dostatené omezit technickymi prostiedky nebo opatfenimi v oblasti
bezpeénosti prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout osobni ochranné pracovni pomticky.

Rozsah platnosti:
Tento dokument je zavazny pro viechny pracovniky spoleénosti Alsig, spol. s r.o.
Tento dokument je priivodnim dokumentem pro vzajemné seznameni s externimi spolupracovniky a dodavateli.
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1 UVOD

Spole¢nost identifikovala nebezpeci, souvisejici sjejimi &innostmi (montdZe, opravy, revize a zkousky
elektrickych zafizeni, stroje. budovy) a k nim definovala mozné i potencionalni rizika, u kterych vyhodnotila jejich
zavaznost s ohledem na mozné nasledky a pravdépodobnost existence a trvani daného rizika.

Tento registr rizik je zpracovan v souladu se zakonem ¢&. 262/2006 Sb., v pozd. zn., Zakonikem prace a
ostatnich platnych pravnich predpisi viz. pouzité pravni predpisy. Zaméstnavatel je povinen vyhledavat rizika, zjistovat
jejich pficiny a zdroje a pfijimat opatieni k jejich odstranéni. Nelze-li rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je
vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich plisobeni tak, aby ohroZeni bezpednosti a zdravi zaméstnanci bylo
minimalizovano. Nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostiedky nebo opatfenimi v oblasti
bezpecnosti prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout osobni ochranné pracovni pomicky.

BOZP — bezpeénost a ochrana zdravi pfi préci,
PO — pozarni ochrana,

BOZP a PO — bezpetnost prace a poZarni ochrana,
00Z — osoba odborné zpusobila,

OOPP — osobni ochranny pracovni prostiedek,

2 POPIS PROVADENYCH CINNOSTI

Sklad a expedice (regaly, zebfiky, ruéni paletové voziky, voziky rudlového typu)
Ridigi (manipulace se zbozim, provoz a tdrzba vozidel)
Administrativa skladu (kancelafské prace, zobrazovaci jednotky)
Pracovni prostiedi obecn& (osvétleni, mikroklima, el. zafizeni)
Vnitfni a vnéjsi komunikace

Prace s mechanickym a el. naradim

Obsluha pojizdnych pracovnich zdvihacich plosin

Bézna manipulace s materialem

Vlivy okoli a prostiedi

Prace ve vyskach

Prace s plynovou nytovackou

3 CiL
Cilem registru rizik je identifikace nebezpeéi, posouzeni rizika a stanoveni opatieni pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci zaméstnancii.

4 PLATNOST

Registr rizik je uréen pro konkrétni Ginnosti, provadéné spole¢nosti. Uginnym se tento registr rizik stiva okamzikem
schvaleni statutarnim organem spoleénosti.

5 ODPOVEDNOSTI

Vyhledavani rizik, ohrozujicich zdravi a Zivoty zaméstnancl, a stanoveni opatfeni je hlavnim tkolem kazdého
zaméstnavatele.

V ramci spoleénosti vyhledavani rizik a jejich hodnoceni provadi OOZ v prevenci rizik (zpracovatel), ve spolupraci
s odpovédnymi osobami — vedoucimi zaméstnanci.
Hlavnim (kolem je identifikace vdech zavazné&jsich nebezpeti, vztahujicich se k provadénym ¢innostem a stanoveni
zdroji rizik, spojenych s kazdym identifikovanym nebezpeéim véetné stavajicich a planovanych bezpecnostnich
opatfeni tak, jak uklada ustanoveni Zakoniku prace.
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Postupy pro identifikaci nebezpeéi a posuzovani rizika musi brat v uvahu:

a)
b)
c)
d)

e)

bézné a mimoradné ¢innosti

¢innosti viech osob, které maji pfistup na pracoviité (véetn& smluvnich partnert a navitévniki)

lidské chovani, zpisobilost a dalsi lidské faktory

identifikovani nebezpe¢i, vznikajici mimo pracoviité, kterd mohou nepfiznivé ovlivnit zdravi a
bezpeénost osob, fizenych organizaci na daném pracovisti

infrastrukturu, vybaveni a materialy na pracovisti

Odpovédna osoba za konkrétni pracovité (vedouci zaméstnanec) je povinna:

a)
b)

<)
d)

s riziky seznamovat dodavatele praci

vyuZivat pro Fidici ¢innost svych podfizenych zaméstnanci k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

v ramci roénich provérek BOZP pfezkoumavat rizika

vyhledavat rizika a informovat o nich OOZ v prevenci rizik

6 METODIKA HODNOCENI RIZIK

Odhad pravdépodobnosti, se kterou muze uvaZované nebezpeti opravdu nastat, se stanovi dle stupnice odhadu
pravdépodobnosti vzestupné Cislem od 1 do 3, kde je zjednoduSené zahrnuta mira, Grovefi a kriteria jednotlivych
nebezpedi. Mira rizika se poté pogita jako soucin nasledujicich ukazateli:

e pravdépodobnost
e zavaznost nasledki
e nazor hodnotitel
Pro posouzeni a vyhodnoceni zdrojii rizik je pouZito nasledujici specifikace, ktera se zaznamenava do
sloupct
ZAVAZNOST / o . . el MR A
PRAVDEPODOBNOST | ™Mirné $kodlivé / 1 Skodlivé / 2 extrémné skodlivé / 3
Yasues 3 zanedbatelné riziko —a | piijatelné riziko - a mirné riziko - a
nepravdépodobné
nepravdépodobné pfijatelné riziko — b mirné riziko - b znacné riziko - b
pravdépodobné mirné riziko — ¢ znacné riziko - ¢ nepfijatelné riziko - ¢
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7 REGISTR RIZIK

PouZiviani schudki, Zeb#iki, stupadel

RIZIKO, OHROZENI HODNOCENI

pad z vysky 2 ¢ - znaéné riziko
pad predméta z vysky 1 b - pfijatelné riziko
narazeni 2 b - prijatelné riziko
primacknuti 3 b - pfijatelné riziko

Bezpetnostni opatieni k odstranéni rizika

provadét jen kratkodobé, fyzicky nendro¢né price
pfi pouziti ruéniho néfadi,

nevykondvat price snebezpeénym nafadim napf.
pienosnych fetézovych pil, ruénich pneumatickych
naradi apod.,

pfi vystupu a sestupu byt vidy obli¢ejem k Zebfiku
¢i schidkam,

vynaset a snaset bfemena o hmotnosti do 15 kg,
nepracovat ve vice osobach na jednom Zebfiku ¢&i
schidkach,

horni konec musi vidy pro vystup piesahovat
nastupni plodinu nejméné o 1,1 m, sklon zebiiku
nesmi byt mensi nez 2,5:1, za pficlemi musi byt
volny prostor min. 0,18 m, u paty Zebfiku ze strany
pfistupu volny prostor min. 0,6 m,

provadét vizualni kontrolu pevnosti a stability
zebfiku, schudka, '

zabranit nebezpe¢i podklouznuti Zebfiku,

pouzivat pfidélené¢ OOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni,

chiuze na dvojitém Zebiiku muize byt provadéna
pouze zaSkolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po
plose, kde je vylouteno nebezpedi ztraty stability
zebiiku.

Osvétleni, ziasuvky, pohyblivé pFivody

provozovatel éinnosti:
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pohyblivé piivody mechanicky nenamahat tahem,
na mistech mozného mechanického poskozeni
pohyblivé pfivody chranit ochrannym krytem,
pohyblivé privody nesmi pfekazet pfi pouzivani
prostoru, v nichZ jsou pouZity,

dodrzovat zakaz pouzivani poskozenych
elektrickych zasuvek, vypinaci. prodluzovacich
kabel,

provadét pravidelnou
propojovacich kabeli a $iir.
osoby bez elektrotechnické kvalifikace a ostatni
zaméstnanci, ktefi nejsou povéfeni opravami

vizualni kontrolu

elektrickych  zafizeni, nesméji do instalace
zasahovat,
pred kazdym pouzitim dusledné  vizualné

kontrolovat technicky stav pohyblivych pfivoda,
pohyblivé pfivody vytahovat ze zdsuvky pouze za
zastréku,

fidit se bezpe¢nostnimi znackami,

pouzivat pridélené OOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni.

Nakldaddni a vykladka materidlu (sklad, odbératel)

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

klopytnuti, uklouznuti

1 ¢ - mirné riziko

narazeni, pfimacknuti

1 ¢ - mirné riziko

naraz, pohmozdéni

1 ¢ - mirné riziko

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

dotyk s zivymi Eastmi pod napétim

2 b - mirné riziko

riziko vzniku poZaru

2 b - mirné riziko

tepelnymi ucinky pfi zkratu

2 b - mirné riziko

Bezpeénostni opatieni k odstranéni rizika

nepfiblizit se kteroukoliv &asti téla, nebo s nim
spojeného vodivého pfedmétu, k zivym &astem pod
napétim na vzdalenost mensi nez je dovoleno,
kolébkové spinace a ovladace osazovat tak, aby do
polohy ,zapnuto“ bylo nutné stladit kolébku
nahofe. Toto se netyka stiidavych a kiizovych
pfepinaci,

packové spinade osazovat tak. aby se zapinaly
pohybem packy nahoru,

jednofazové zasuvky pfipojovat tak, aby ochranny
kolik byl nahote a stfedni (nebo nulovaci) vodi¢ byl
pfipojen na pravou dutinku pfi pohledu zpfedu,
ochranny kontakt zasuvek musi byt spojen s
ochrannou soustavou,

Bezpe&nostni opatieni k odstranéni rizika

nodeni vhodné obuvi,

ndklad musi byt umistén pokud moZno v téZisti
lozné plochy, rovnomémé rozdélen a zajistén proti
posunu a padu.

néklad nesmi branit ve vvhledu ridice,

piecnivajici naklad musi byt viditelné oznacen
(napf. ¢ervenym praporkem),

opatrnost pfi manipulaci s materidly. objemna
bfemena nakladat ve dvou,

pouzivat ochranné pracovni rukavice.

dodrzovat limity hmotnosti bfemen — Zeny do 15
kg, muzi do 30 kg.

zajistit (zkontrolovat zajisténi) kapoty ve zvednuté
poloze,

v prostoru fidice neukladat pfedmeéty, které by
mohly ohrozit fidite nebo snizit ovladatelnost
vozidla (lahve, plechovky, apod.).

lihve s hoflavinami, tekutymi plyny (napf. propan-
butan) prepravovat pouze v prostoru. oddéleném od
prostoru fidice,

pii naklddce a vykladce materialu pouzivat, pokud
je to mozné, pouze manipulaéni techniku (VZV,
paletové voziky, rudly apod.)

pfi vystupu na loZnou plochu a pfi plachtovani
pouzivat Zebfik nebo jiné vhodné zafizeni,
nezastavovat na mistech, kde vozidlo piekézi,
parkovat pouze na vyhrazenych mistech,

pfi couvani pouzivat vystraZného zvukového
znameni, pfipadné zajistit bezpetné couvini
pomoci poucené osoby; jakmile tuto osobu ztrati
fidi¢ z dohledu. musi okamzité zastavit,
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pii opusténi vozidla zajistit vozidlo proti moznému
posunuti (zafazenim rychlostniho stupné. ruéni
brzdou),

nevjizdét na mista. kde povrch terénu neni
dostatetné pevny, Siroky a sjizdny.

Ruéni manipulace

RIZIKO, OHROZEN{

HODNOCENI

piimacknuti, pfirazeni

2 b - mirné riziko

pad predmétu

1 ¢ - mirné riziko

fyziologické ucinky, vyplyvajici z
nadmérného nebo opakovaného
retizeni (poskozeni kloubi, patefe)

3 a - mirné riziko

nevhodny, rychly. nepfirozeny pohyb
pfi manipulaci

2 b - mirné riziko

nepfirozené fyziologické polohy

2 b - mirné riziko

Bezpecnostni opatieni k odstranéni rizika

opatrnost pfi manipulaci s materidly, objemna
bremena nakladat ve dvou,

dodrzovat limity hmotnosti bfemen — Zeny do 15
kg. muzi do 30 kg.

dodrzovani vahovych limitli: — muzi 50 kg ob¢asné
zvedani, ¢astém 30 kg

nezdvihat téz3i bfemena nez dovoluji bezpecnostni
ptedpisy.

pii ru¢ni manipulaci s biemeny volit takové
postupy. aby se pfedeslo jejich vysmeknuti z rukou
nebo k piirazeni pracovnika bfemenem, fiznuti
paskou,

pouzivat pfedepsané OOPP a k usnadnéni prace a
ke zvySeni bezpeénosti vhodné pracovni pomicky,
zajistit vhodna technicka opatieni pro minimalizaci
ruéni manipulace,

bfemena nezvedat z predklonu. ale z podfepu,
bfemena podlouhlych tvard, zejména o Vet
hmotnosti, musi vzdy zvedat dvé, pfipadné i vice
osob,

nepfilis tézka biemena, prenaSena na Vveétsi
vzdilenost, je vhodné pfenaSet na rameni,

delsi bfemena je vhodné prendSet ve vice
pracovnicich a rovnomérnéji tak rozlozit hmotnost,
zvySenou pozornost vénovat Skoleni a zacvicovani
pracovnikii, povéfenych ruéni  manipulaci s
bfemeny,

dodrZovat piikazy a nafizeni,

pfi chizi ve stisnéném prostoru mit prehled o
prochézejicich zaméstnancich.

Skladové prostory - regaly

provozovatel ¢innosti:
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zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu
regalu (na Sirsi plochu, bez pfesahu pfes pfedni
okraj podlahy regalu apod.),

podle potfeby a druhu materidlu fixace a zajidténi
materidlu proti padu (pfi vyjimeéném ukladani
materialu na uzsi hranu),

zajisténi  stability kazdého druhu
ukladaného do regalu.

udrzovani volného pfistupu, pfip. prijezdu k
regalim tak. aby nebylo brianéno ukladani a
vyjimani manipulacnich jednotek a materialu,

Sitka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zpusobu
ukladani materialu a pohybu osob,

zaji§téna trvale stabilita regalu, podle konstrukce
regalu provedeno jeho kotveni,

nezajistovat stabilitu regalu pouhym vzijemnym
opfenim, popf. opfenim o konstrukce,

po kazdém pfemisténi a prestaveni regélu v
pravidelnych lhatach regaly pfekontrolovat, zda
odpovidaji ptisluiné dokumentaci, tuhosti spoji,
svislosti a vodorovnosti:
oznaceni nosnosti regalovych bunék s poctem
bunék ve sloupci (nebo nosnosti regalového
sloupce), nepietézovat regaly,

bfemena ukladat do regalovych bunék rovnomérné,
lehéi do vy$sich bunék, t€Z5i do dolnich apod.

materialu,

Vlivy okoli a prostFedi

RIZIKO, OHROZENI HODNOCEN(
horké nebo chladné pracovni

rostredi 1 b - piijatelné riziko
nevhodné osvétleni (Unava,
poskozeni o€i) 3 b - znacné riziko
hluk 2 b - mirné riziko

$kozeni sluchu

1 b— prijatelné riziko

sychickd zdtéz 1 ¢ - mirné riziko
prace v nevhodnych polohach
(stisnénych) 2 b - mirné riziko

race se zobrazovacimi jednotkami

1 ¢ - mirné riziko

RIZIKO, OHROZENi

HODNOCENI

ad materidlu z regalové buiky

2 b - mirné riziko

zakopnuti, narazeni osoby o
konstrukei regalu

1 b - pfijatelné riziko

zficeni nebo pad regilu

3 b— znaéné riziko

Bezpeénostni opatfeni k odstranéni rizika

pouzivat pracovni odév a obuv, odpovidajici
povétrnostnim podminkam;

zajistit ochranné napoje v horku a za mrazu;

fidit se bezpe¢nostnimi znatkami;

zajistit umélé osvétleni pracovist podle druhu
vykondavané prace;

pro zvySené naroky na viditelnost zvysit intenzitu
osvétleni mistnim osvétlenim;

nepfekracovat pfipustnou hladinu hluku pfi stavebni
¢innosti;

pii  trvalém  pouzivéani
bezpeénostni prestavky:
pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné
nebo vadné OOPP;

dodrzovat piikazy a nafizent;

dodrzovat stanovené ergonomické pozadavky na
zobrazovaci jednotky dle CSN EN 29241 (orientace

OOPP  dodrzovat

Zpracovatel: BOZP-PO s.r.o.,

Lhotska 2203, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice. ICO: 27199509, www.bozp-po.cz




Ostatni

N
23
Q

-
A CI

oken. podlahova plocha a prostor, podlaha a vedeni
kabeldl, nucené vétrini a mistni odsavani, teplota
proudéni a vlhkost vzduchu, celkové osvétlenti,
osvétleni a barevné feSeni, akustické podminky:
spravné ergonomické rozestavéni a umisténi
nabytku a potitace;

pouzivat zidle vySkové nastavitelné se sklopnym
opéradlem:

vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklé
kancelafské prace nesmi byt mensi nez 400 mm, jas
obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2;
(vzdalenost obrazovky od o¢i ma byt cca 60 cm -
dle jeji velikost), vyska stfedu monitoru vzhledem
ke zrakové ose;

v zorném poli vyloudit svételné zdroje (nezadouci
odlesky na obrazovce) - pracovisié musi byt
provedeno a uspofidino tak, aby okna a jiné
otvory, prihledné ¢i svétlo propoustéjici stény a
barevné svétlé stény nezpusobovaly pfimé osinéni a
odrazy na obrazovkach:

parametry  celkového a mistniho  osvétleni
pracovité musi odpovidat normovym hodnotam;
svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochéazelo k
oslnéni a k odraziim na obrazovkach:

okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi
apod. zafizenim k tlumeni intenzivniho denniho
vnéjstho svétla (»—jizné. vychodné a zapadné
orientované mistnosti);

na obrazovce se nesmi vyskytovat zdvady, jako je
kmitani, plavani ¢ poskakovdni znakil, fadky,
stfidani jasto apod.; jas a kontrast mezi znaky a
pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam:;
obrazovka musi svou konstrukei umoZnovat
posunuti, nataceni a naklanéni podle potfeby
uzivatele, musi byt umisténa tak, aby na ni
nevznikaly reflexy svitidel ¢i z jinych zdroji jako
jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek apod.:
rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo
mozné  proménlivé  uspofadani  obrazovky,
klavesnice a dalSich zafizeni:

povrch klavesnice musi byl matny, aby na ném
nevznikaly reflexy;

pismena, ¢islice a symboly na tladitkaich musi byt
dobfe ¢itelné, kontrastni proti pozadi:

vy$ka pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny
musi umozfioval uZivateli pohodlnou pracovni
polohu.

provozovatel Einnosti:
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Paletové voziky, rudly

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

pietézovani

2 b - mimé riziko

nespravné umisténi nakladu

2 b - mirné riziko

najeti 2 b - mirné riziko
pad nakladu 2 b - mirné riziko
pad osob 1 ¢ - mirné riziko
rozdrceni 1 ¢ - mirné riziko

Bezpetnostni opatieni Kk odstranéni rizika

vozik pouzivat pouze pro tcel, pro ktery je uréen,
nepouzivat vozik. jehoz technicky stav nespliuje
pozadavky bezpe¢ného provozu,

nepietézovat vozik nad stanovenou nosnost nebo
taznou silu,

lozné plochy, rovnomérne rozdélen a zajistén proti
posunu a padu.

pravidelné kontrolovat technicky stav voziku,

vozik musi byt oznacen nosnosti,

pred pouzitim se vizudlné zkontroluje technicky
stav,

jednou ro¢né se provede odborna prohlidka.

Nifadi— obecné

RIZIKO, OHROZENI HODNOCENi
pofezani 1 b - piijatelné riziko
nabodnuti 2 a - pfijateiné riziko
fimacknuti 1 b - prijatelné riziko
narazeni 1 ¢ - mirné riziko

 poskozeni pfedméty - otlaky

2 a - piijatelné riziko

odletujici ¢asti opracovavanych
predméth

2 a - pfijatelné riziko

pad pfedméti. nafadi, materialu

1 b - pfijatelné riziko

hmozdéni 1 b - piijatelné riziko
odfeniny 1 b - piijatelné riziko

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

zranéni zaméstnance v disledku
skryté nemoci, napf.: epilepsie

3 b - znacné riziko

Bezpetnostni opatFeni k odstranéni rizika

ucastnit se pravidelnych lékafskych prohlidek,
vykonavat pouze takové prace, k nimz je zdravotné
zpusobily,

nepfecefiovat vlastni schopnosti.

Bezpeénostni opatieni k odstranéni rizika

poudeni, zacvik, praxe, zruénost,

pouzivat vhodny druh, typ a velikost nafadi,
pouzivat neposkozené, naostfené nafadi bez trhlin a
otfepl,

pouZivat pevné uchyceni nasad, provést zajisiéni
proti jejich uvelnéni,

pouzivat neposkozenou ichopovou &ast nafadi,
pokud mozno vyloudit prace s nafadim nad hlavou
vhodnym a bezpeénym zvySovanim mista prace.,
zajistit nafadi proti padu,

naradi ukladat pfehledné na bezpeéné misto,
zabezpecit ochranu o¢i (obliceje) pied odletujicimi
Castmi, pouzivat pfidélené OOPP.
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Ridig (referent)

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

NaraZeni

1 b - prijateIné riziko

Odreni nebo poskrabani

2 a - prijatelné riziko

Unava, stres

1 ¢ - mirné riziko

neodstavovat dopravni prostiedek na nevhodném
misté z hlediska bezpe¢nosti prace, zejména v
ochranném pasmu inzenyrskych siti, a nevjizdét na
mista, kde povrch terénu neni dostatecné pevny.
siroky a sjizdny,

pouzivat pfi vystupu na loZznou plochu dopravniho
prostiedku, pfi sestupu z ni a pfi plachtovani zebfik
nebo jiné vhodné zafizeni,

zabezpelit bezpetné otaceni nebo couvani za
pomoci dalSiho zaméstnance, vyzaduji-li to
okolnosti, zejména nedostateény rozhled nebo terén
mimo pozemni komunikace,

provadét kontrolu spojeni a kontrolu zajisténi
zavésného zafizeni dopravniho prostfedku pfi
pfipojovani dopravniho prostiedku, a po odpojeni
provadét kontrolu odpojeni a zajistovat rozpojené
dopravni prostfedky proti samovolnému pohybu,
pouzivat pfi odstrafiovani poruch, ke kterym doslo
béhem jizdy na pozemnich komunikacich a kdy je
nutno na né vstoupit, vvstrazné vesty s vysokou
viditelnosti, vyhovujici pozadavkim normovych
hodnot,

dodrzovat bezpeénostni pfestavky (nejdéle po 4:30
hod - 45 min. BP).

Komunikace, podlahy

provozovatel ¢innosti:
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vhodnych c¢isticich a odmastovacich prostiedka
apod.,

zdrsiiovani pochtuznych ploch v pfipadé jejich
vyhlazeni  pfirozenym  opotfebovanim, &
nevhodnosti vlastniho materialu povrchu,
dodatecna protiskluzova tprava povrhu podlah;
podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné
profilové podrazky maji lepsi protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popf.
obuvi s meékéi podedvi,

odstranéni jakychkoliv komunikaé¢nich prekazek. o
které lze zakopnout - Sroubu vik a zvydenych
poklopu nad droven podlahy, hadic, elektrickych
kabeli, vodorovnych prvkd. vystupujicich nad
urovefi podlahy a komunikaci,

nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nabéhové
kliny nebo bezpecnosiniho znaceni (EernoZlutého
nebo ervenobilého Srafovani),

udrzovani  komunikaci a  prachoda  volné
prichodnych a volnych. bez piekazek. jejich
nezastavovani materialem, provoznim zafizenim,
oprava poskozenych podlah, povlaki PVC apod.,
neupevnéné koberce a rohoZe, poloZené na podlaze
a schodech, fixovat, pfi vystupu a sestupu po
schodistich se dle potfeby pfidrzovat madla.
spravné naslapovani, vylouéeni $ikmého naslapnuti,
zvy$ena opatrnost pfi snizeni adheznich podminek
za mokra, namrazy, vlivem zablacené obuvi apod.,
dle potfeby pouZivat obuv s protiskluznou
podrazkou (jemné profilované podrazky maji lepsi
protiskluzné vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popf. obuvi s mékéi podeSvi; rovny,
nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych
stupnid a podest.

Price s elektrickym zafizenim

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

uklouznuti, narazeni a pad osoby na

podlaze

1 b - pfijatelné riziko

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

narazeni a zachyceni o pevné
konstrukce, stroje apod.

ndraz osoby na pfekazku v mistech
zuzeného prichodu, naraZeni a
zachyceni osoby o ¢asti staveb,
pevné konstrukce. zafizeni apod.

1 b - pfijatelné riziko

dotyk s Zivymi ¢astmi pod napétim

2 b - mirné riziko

popaleni od elektrického oblouku

2 b - mirné riziko

poskozeni zraku od elektrického
oblouku

2 b - mirné riziko

pad osoby na schodech, nespravné
naslapnuti na hranu schodistového

stupné

2 a - pfijatelné riziko

rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci,
bez nerovnosti, vimoli,

podlahy, uZivané  vefejnosti, —musi  mit
protiskluzovou tpravu povrchu se souinitelem
smykového tieni nejméné 0,6,

udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, véasné
odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.;
sucha podlaha, rozlitou kapalinu ihned vytfit do
sucha,

vyzadovat, aby zaméstnanci pouzivali vhodnou
obuv,

¢isténi pochiznych ploch, v€asné odstranéni
nedistot (zvysujicich kluzkost, zejména mastnotu),
vtasny uklid, vytirani podlah do sucha za pouziti

Bezpeénostni opatieni k odstranéni rizika

pracovat na el. zafizeni nn sméji jen pracovnici s
poZadovanou kvalifikaci,

pracovnici seznameni mohou pracovat v blizkosti
¢asti el. zafizeni nn pod napétim jen ve vzdalenosti
dle platnych CSN,

pracovnici pouceni mohou pracovat na ¢éastech
elektrického zafizeni nn bez napéti, v blizkosti
nekrytych Easti,

pod napétim ve vzdalenosti vétSi nez 20 cm s
dohledem. Na ¢&astech pod napétim pracovat
nesmé&ji. Mohou provadét méfeni pomoci
zkouseciho zafizeni (napf. informativni zkousky el.
naradi, vyrobka apod.),

pracovnici znali a znali s vy§8i kvalifikaci mohou
pracovat na ¢astech el. zafizeni nn bez napéti, v
blizkosti ¢asti pod napétim a na ¢astech pod
napétim,
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pfi praci v blizkosti ¢asti nn pod napétim se nesmi
pracovnik pfiblizit k castem pod napétim na
vzdalenost mensi, nez je dovoleno, a to ¢astmi téla.
odévu nebo vodivymi predméty, se kterymi je ve
styku,

Fidit se technologickym nebo pracovnim postupem
nebo navodem vyrobee,

prace na elektrickém zafizeni pod napétim véetné
provadéného dozoru je nutno konat soustfedéné,
rozvazné, s plnym védomim odpovédnosti a
nebezpetnosti zafizeni., bez nemistného spéchu
nebo ¢asového natlaku,

neni-li si pracovnik jist svymi schopnostmi nebo
okamZitym zdravotnim stavem, musi to véas
oznamit svému nadfizenému a nesmi na zafizeni
pod napétim pracovat,

ma-li vedouci prace podezieni, e pracovnik neni
pro prace pod napétim zpusobily, nebo jevi
pFiznaky sniZzené pracovni zpuisobilosti, nesmi prace
pod napétim pracovaikovi povolit,

je zakazano provadét prace pod napétim na
zafizenich nn za bouiky, snizené viditelnosti, tmy a
za vétru, teploty a relativni vlhkosti vzduchu,
presahujici dovolené meze a pfi napéti vvisim, nez
je nejvyssi napéti dané soustavy, na viech
pracovidtich s prostiedim venkovnim, v prostorech
tésnych, nevyhovujicich plataym pfedpisim. v
prostorech s prostiedim vlhkym, mokrym, horkym
a v prostorech s prostfedim se zvy$enou a extrémni
agresivitou smi provadét prace na zivych ¢astech nn
pod napétim pracovnici znali jen pod dozorem
pracovnika znalého s vy3§i kvalifikaci,

na el. zafizeni nn pod napétim se nesmi pracovat.
je-li pracovnik ve vodivém styku s nulovanymi
nebo se zemi spojenymi vodivymi predméty,

na el. zafizeni nn pod napétim je zakdzéno pracovat
s promacenou obuvi, odévem, rukavicemi apod.,
Fidit se bezpeénostnimi znackami,

pouzivat pridélené OOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni.

Prace s elektrickym ndfadim

provozovatel ¢innosti:
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ma-hi vedouci prace podezieni, ze pracovnik neni
pro prace pod napétim zpisobily., nebo jevi
priznaky snizené pracovni zphsobilosti, nesmi prace
pracovnikovi povolit,

je zakazano provadét prace s el. nafadim za bourky,

snizené viditelnosti, tmy a za vétru. teploty a
relativni  vlhkosti vzduchu presahujici dovolené
meze a pfi napéti vy$dim, nez je nejvy$§i napéti
dané soustavy, na vech pracovistich s prostfedim
venkovnim, v prostorech tésnych, nevyhovujicich
platnym pfedpisum, v prostorech s prostfedim
vihkym, mokrym, horkym a v prostorech s
prostfedim se zvy3enou a extrémni agresivitou smi
provadét prace s el. nafadim pracovnici jen pod
dozorem pracovnika znalého s vyssi kvalifikaci.

s el. nafadim je zakazano pracovat s promadenou
obuvi, odévem, rukavicemi apod.,

fidit se bezpeénostnimi znackami,

pouZivat pfidélené OOPP,

dodrzovat ptikazy a nafizeni.

Pravidelné provadét el. revize naradi.

Price na MEWP ~ pojizdnych pracovnich zdvihacich

plodinach
RIZIKO, OHROZEN( HODNOCENI
pad ze zafizeni 2 b - mirné riziko

ptimacknuti, rozdreeni

2 b - mirné riziko

narazeni 2 b - mirné riziko
dorlyk s Zivymi castmi elektrického 2 b < i sk
zafizeni

zirata stability zafizeni

3 b~ znatné riziko

zachyceni nebo vtazeni rotaénimi
nebo pohybujicimi se éastmi

1 b - prijatelné riziko

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCEN{

dotyk s zivymi éastmi pod napétim

2 b - mimé riziko

poskozeni zdravi padem nédfadi

2 b - mirné riziko

poskozeni zdravi zachycenim,
navinutim, pofezénim, pfiskiipnutim

3 b — znatné riziko

Bezpe&nostni opatieni k odstranéni rizika

pracovat s el. nafadim smé&ji jen pracovnici
seznameni s navodem od vyrobce,

fidit se technologickym nebo pracovnim postupem
nebo navodem vyrobee. =

prace s el. nafadim véetné provadéného dozoru je
nutno  konat soustfedéné, rozvazné, s plnym
védomim odpovédnosti a nebezpeénosti zafizeni,
bez nemistného spéchu nebo éasového natlaku,
neni-li si pracovnik jist sv¥mi schopnostmi nebo
okamzitym zdravotnim stavem, musi to véas
oznamit svému nadfizenému a nesmi s el. nafadim
pracovat,

Bezpetnostni opatieni k odstranéni rizika

platné Zkolit a ovéfovat znalosti obsluhovatel
véetné znalosti navodi k obsluze,

provadét pribézné kontrolu dodrzovani predpisi
pro obsluhovatele,

bfemena pfepravovat jen jsou-li fadné a bezpecné
uvazana nebo zabezpedena,

dodrzovat zékaz zvedani bfemen o hmotnosti
prevy$ujici nosnost zdvihaciho zafizeni,

dodrzovat zakaz najizdét ploou rychlosti na
koncové vypinade,

dodrzovat zakaz ptibliZit plo§inu (nebo jeji ¢ast) do
nebezpecné blizkosti el. vedeni pod napétim,
(vzdédlenost a priace od el zafizeni je urlena
prisluinou normou a kvalifikaci obshuhy)
provozovat ploSinu dle provoznich predpisu a
navodi vyrobee,

opravovat el. zafizeni ploSiny mohou jen pracovnici
s pfislusnou kvalifikaci,

u plodin pfed zapodetim price zajistit stabilitu
vysunutim stabiliza¢nich opér,

Fidit se bezpe¢nostnimi znackami,

pouZivat pfidélené QOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni.
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Price ve vyskich

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

ad materialu

1 b - piijateIné riziko

pad z vy3ky nebo do hloubky

2 b - pijatelné riziko

pad z vratkych konstrukei a
materialu

1 ¢ - mirné riziko

$patné zhotoveni kolektivniho jisténi

I ¢ - mirné riziko

vytrzeni, zlomeni, uvolnéni mista
kotveni

1 ¢ - mirné riziko

Bezpetnostni opatieni k odstranéni rizika

price ve vySkich mohou vykondvat pouze
zdravotné a odborné zptisobili zaméstnanci,
dodrzovat zakaz uzivani riznyech improvizovanych
zpisobu ke zvySeni mista prace (vratké pfedméty,
sudy, kbeliky, bedny apod.),

k vystupu a sestupu na zvySené pracovni padlahy.
plosiny, leSeni apod. pouZivat pouze zebfiki nebo
schodu,

v mistech, kde se sice nepracuje, ale kde neni
zhotoveno zajisténi proti padu. zamezit pfistup
pevnou zabranou,

ochranné zabradli (jedno, dvou a vice tycové)
opatfit zarazkou u podlahy o min. vysce 15 cm,
dodrzet vy$ku ochranného zabradli min. 110 ¢m,
zvolit vhodnou tnosnost prvku k upevnéni
uchytného lana k ochrannému postroji,

ochranné poklopy na otvorech a prohlubnich v
podlahéch zajistit proti horizontalnimu posunuti,
ochranné poklopy musi mit dostateénou inosnost,

u ochrannych a zachytnych konstrukci vénovat
zvySenou pozornost mistim jako jsou rohy,
vyboteni, otvory, schody, mista pro pfijem
materialu a pfistupova mista.

v technologickém postupu price uvadét mista
upevnéni uchytného nebo piidavného lana pro
osobni zajisténi proti padu,

dodr7ovat zakaz zkracovani bezpeénostniho lana
pomoci uzlha,

bezpeénastni lano chranit pred:

- znediiténim kyselinami nebo jinymi Ziravinami,
oleji, rozpoustédly apod.,

- nadmémym  zne€iSténim a  zadirdnim
ostrohrannych tilomk a ostrych ¢dstic prachu,

- dotekem s pfedmeéty o vy33i teploté,

pfi praci na stiede provést zajisténi:

- na volném okraji stfechy proti padu mimo objekt,
- na pracovni plose stfechy proti sesuti k okraji,

- proti propadnuti stfe3ni krytinou,

prostory, nad kterymi se pracuje, zajistit tak, aby
nedochazelo ke zranéni, nebo ohroZeni osob apod..
misto, na kterém se stavi Zebfik, musi byt rovné,
dostateéné unosné a jeho plocha neklouzavéd. Pokud
je postaven v komunikaci musi byt zajidtén proti
sraZeni, '

vyrovnavani nerovnosti pod Zebfikovymi St&finy
ruznymi podlozkami (cihlami, tvarnicemi apod.) je
zakdzdno,

zebiiky pouzivat jen ke kratkodobym pracim,
zebfik musi mit dostate¢nou stabilitu a byt zajistén
proti posunuti, rozevieni, sklouznuti apod..

provozovatel ¢innosti:
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pii praci ze zebtiku pracovat jen s jednoduchym
naradim.

pomoeny material, nafadi nebo jiné pomicky
ukladat do brasny, zavéiené na zebriku tak, aby
nebyla ohrozena stabilita zebfiku,

dodrzovat zdkaz nastavovani Zebfiku pfibitymi
dfevénymi latémi,

pfi praci na Zebfiku pouzivat vhodné obleCeni a
obuv nezneéisténou barvami, sidrou, olejem, tukem
apod.,

dodrzovat sklon jednoduchého Zzebfiku 2,5:1,

pii  stavbé Zebfiku na podlahu s hladkou
povrchovou Gpravou (napf. na gumu, PVC, hladké
betony apod.) opatfit Stéfiny protiskluzovymi
botkami nebo je obandazovat,

delsi Zebiiky musi pfidrzovat jeden az dva
pracovnici podle délky Zebtiku,

pii praci na zebfiku nestat blize nez 80 cm od jeho
horniho okraje,

je zakazéno se pfi praci na Zebiiku naklané&t pfilis
do strany, aby bylo dosazeno vzdalenéjsiho mista,
pfi vystupu a sestupu po Zebfiku byt otoen k
Zebiiku vidy oblicejem a rovnéz tak i pfi praci na
ném,

pii vystupu a sestupu po Zebfiku se pfidrzovat pficli
a nikoliv stéfinu, pro dopravu bfemen tézSich nez
15 kg pouzit napi. kladky, kterd vSak nesmi byt
upevnéna na zebfiku,
dvojité  zebriky je
jednoduché opérné,
dvojité Zebiiky je zakdzéno pouzivat jako nosné
prvky pro pracovni podlahy leseni,

pied kazdym pouZitim Zebfiku provést vizualni
kontrolu  Zebfiku  (praskliny, = nalomeniny,
neodbornd oprava apod.),

jedenkrdt ro¢né provadét kontroly zebiika dle
poZadavku predpisi,

je zakazano opravovat chybéjici nebo vadné pficle
¢i §téfiny, pfipevnénymi latémi,

prerudit prace ve vySkich pfi nepfiznivych
povétrnostnich podminkach,

vymezil a ohradit ochranné pasmo pod mistem
praice ve vySce, vylouceni prace nad sebou,
vylouceni pfistupu osob pod mistem price ve
vyskéch,

pouzivat pridélené OOPP,

dodrzovat pfikazy a nafizeni.

zakdzdno pouzivat jako

Price s plynovou nytovackou

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI

pad nafadi na konéetinu

1 b - piijatelné riziko

zasazeni sponou

1 ¢ - mirné riziko

uraz vznikly nepouzivanim QOOPP

1 ¢ - mirné riziko

uraz vznikly neznalosti navodu,

nepozomosti

1 ¢ - mirné riziko

Bezpeénostni opatieni k odstranéni rizika

praci mohou vykondavat pouze zdravotné a odborné
zpusobili  zaméstnanci, pisemné  seznameni
s navodem.
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* vymezit a ohradit ochranné pasmo mista price,
vylougeni pfistupu osob, které by mohly byt
zasazeny

s  pouzivat pfidélené OOPP (jsou uvedeny v navodu
k zafizeni)

« dodrzovat piikazy a nafizeni.

8 POUZITE PRAVNI PREDPISY

1. Ziakon ¢ 262/2006 Sb., vpozd zn, zikonik prace
v platném znéni

2. Zikon & 309/2006 Sb., vpozd. zn., zakon o zajisténi
dalsich podminek bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci
v platném znéni

3. Nafizeni vlady & 361/2007 Sb., v pozd. zn., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci v platném
znéni

4. Zikon €. 373/2011 Sb., vpozd. zn, o specifickvch

zdravotnich sluzbach

Vyhliska MZd. €. 79/2013 Sb., o pracovné lékaiskych

sluzbach a nékterych druzich posudkové péce

6.  Zikon & 258/2000 Sb., v pozd. zn,, o ochrané vefejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond
v platném znéni

7. Vyhliska & 432/2003 Sb. v pozd. zn., kterou se stanovi
podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich initelti a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi &initeli
v platném znéni

8 Nafizeni vlady & 272/2011 Sh., o ochrané zdravi pfed
nepiiznivymi Géinky hluku a vibraci v platném znéni

9. Zikon & 379/2005 Sb., vpozd. zn, o opatfenich
k ochrang¢ pfed 3$kodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkarm
v platném znéni

10. Zakon & 251/2005 Sb., vpozd zn, o inspekel prace
v platném znéni

11. Vyhlaska MPSV & 495/2001 Sh., kterym se stanovi
rozsah a bliz$i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, &isticich a
dezinfekénich prostiedka

12, Nafizeni vlady & 201/2010 Sb. v pozd. zn., o zplsobu
evidence Grazi, hlaSeni a zasilani ziznamu o Grazu)

13, Nafizeni vlady € 11/2002 Sb., v pozd. zn., kterym se
stanovi vzhled a umisténi bezpeénostnich znatek a
zavedeni signala v platném znéni

14 NaFizeni vlady &. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpiisob
organizace prace a pracovnich postupi, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy
dopravnimi prostfedky v platném znéni

5. Vyhliafka CUBP a CBU & 50/1978 Sb., v pozd. zn, o
odborné zpusobilosti v elektrotechnice.

6. NafFizeni vlidy & 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizii
poZzadavky na bezpeény provoz a pouZivani stroju,
technickych zafizeni, pfistroji a nafadi v platném znéni

17. NafFizeni vlidy & 1012005 Sb., o podrobngjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

18. NafFizeni vlidy & 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich
na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpetim padu z vyiky nebo do hloubky

19. Nafizeni vlady & 591/2006 Sb., o bliziich pozadavcich
na bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenidtich
v platném znéni

20. Zdkon & 350/2011 Sb., v pozd. zn., o chemickych latkach
a chemickych smésich a o zméné nékterych zikonl
(chemicky zakon) v platném znéni

ol

Zpracovatel: BOZP-PO s.r.o.. Lhotska 2203, 193 00 Praha 9 — Horni Poéernice. ICO: 27199509. www.bozp-po.cz



