FN ¢&. 0645/06/06/0S

DODATEK ¢. 6
ke smlouvé o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb
SaJ ¢. 306/2006, FN ¢. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006

uzaviené podle § 536 a nasledujicich paragrafi Obchodniho zakoniku €. 513/1991 Sb. v platném znéni

Smluvni strany:

OBJEDNATEL FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN

se sidlem Dr. E. BeneSe 13, 305 99 Plzen

IC 00669806

DIC CZ 00669806

Bankovni spojeni  CSOB a.s.

C. uétu 117047603/0300

telefon 377 401 111

e-mail XXX

Zastoupen Ing. Jaroslavou Kunovou, feditelkou
(dale jen objednatel)

a

ZHOTOVITEL SaJ a.s.

se sidlem Novodvorska 1010/14, 142 01 Praha 4

IC 25643169

DIC CZ25643169

Bankovni spojeni XXX

C. udtu. XXX

telefon XXX

e-mail XXX

Zastoupen JUDr. Oto Jiroutem, pfedsedou pfedstavenstva
Petrem Havlikem, ¢lenem pfedstavenstva
(dale jen zhotovitel)

se dohodly na uzavieni dodatku €. 6 ke smlouvé o dilo ve znéni:

1.1.

1.2.

1.3.

Clanek 1.
Predani rizik a dohoda

Objednatel timto dodatkem seznamuje zhotovitele s bezpe€nostnimi riziky, ktera se tykaji
vykonu smluvnich ¢innosti na pracovistich Fakultni nemocnice Plzefi a stanovenymi
opatfenimi k ochrané pred jejich pusobenim, vCetné pisemné dohody o tom, kdo ze
zaméstnavatell koordinuje provadéni opatfeni k ochrané bezpecnosti a zdravi
zaméstnancti a postupy k jejich zajisténi - viz dokument ,PREHLED RIZIK A
STANOVENYCH OPATRENI - UKLIDOVE SLUZBY* viz pfiloha é.1.

Zhotovitel timto dodatkem seznamuje objednatele s bezpe€nostnimi riziky, které vyplyvaji z
vykonu zhotovitele v prostorach uréenych objednatelem na zakladé pfisluSné smlouvy - viz
dokument ,,PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI NA STRANE ZHOTOVITELE
— UKLIDOVE SLUZBY* viz pfiloha é.2.

Zhotovitel zajisti proSkoleni svych zaméstnancu v rozsahu pfedpist BOZP a PO. K tomu
pouzije objednatelem doporuceny dokument ,,Formular FN_0085_02 Pokyny BOZP a PO
pro kratkodobé pracovni poméry a zaméstnance smluvnich organizaci® viz priloha
€.3 a volné pfistupné vyvésené pozarni predpisy na pracovistich (Pozarni fad, Pozarni
poplachova smérnice, Evakuacni plan, atd...). Zhotovitel zajisti proSkoleni svych
zaméstnancu v rozsahu hygienickych pfedpisi a pozadavkd na uklid ve zdravotnickych
zafizenich.
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FN ¢&. 0645/06/06/0S

DODATEK ¢. 6
ke smlouvé o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb
SaJ ¢. 306/2006, FN ¢. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006

uzaviené podle § 536 a nasledujicich paragrafi Obchodniho zakoniku €. 513/1991 Sb. v platném znéni

Clanek 2.
DalSi ujednani

2.1. Objednatel uklada zhotoviteli povinnost dodrzovat pfi plnéni smluvnich uklidovych praci a
sluzeb opatfeni, postupy a pokyny, vyplyvajici z nize uvedenych internich dokument(
objednatele, které jsou nedilnou sou€asti smlouvy o dilo:

2.1.1. Smérnice FN ,,Hygienicky plan*“ €. SME 3/008 viz priloha ¢.4.
2.1.2. Smérnice FN ,,Likvidace odpadu® ¢. SME 7/002 viz priloha ¢.5.

2.2. Objednatel bude v pfipadé aktualizace vySe uvedenych dokumentl neprodlené informovat
zhotovitele a pfeda mu aktualni verzi dokumentu v elektronické nebo tisténé podobé dle
dohody. Doba na provozni a administrativni pfrizpisobeni se nové platnému dokumentu
po nabyti jeho u€innosti ¢ini 30 kalendarnich dni nebo dle vzajemné dohody.

2.3. V pfipadé, Ze bude objednateli uloZzena sankce kontrolnim organem vefejné spravy a jde-li o
prokazatelné poruSeni smérnice ,Likvidace odpadu“ nebo zakona o odpadech ze strany
zhotovitele, bude tato sankce vymahana po zhotoviteli, ktery je povinen sankci uhradit.

2.4.V pfipadé prokazatelného poruseni povinnosti, vyplyvajicich z vnitfnich smérnic Fakultni
nemocnice Plzen, se ze strany zhotovitele bude jednat o hrubé poruseni smluvniho vztahu,
které maze vést pfi jeho opakovani k ukonéeni smluvniho vztahu v souladu se smluvnimi
podminkami.

Clanek 3.
Zavérecna ustanoveni

3.1. Dodatek nabyva platnosti dnem podpisu a u€innosti dne 1. fijna 2012.
3.2. Ostatni ¢lanky smlouvy zUstavaji beze zmén.

3.3. Seznam priloh dodatku €. 6:

3.3.1. Prilohy vytisténé k podpisu:

Pfiloha ¢&. 1: dokument ,PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI - UKLIDOVE SLUZBY*.
Pfiloha &. 2: dokument ,PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENi NA STRANE
ZHOTOVITELE - UKLIDOVE SLUZBY*.

3.3.2. Prilohy predané v elektronické podobé:

Pfiloha €. 3: Formulaf FN_0085_ 02 Pokyny BOZP a PO pro kratkodobé pracovni poméry a
zaméstnance smluvnich organizaci.

Pfiloha €. 4: Smérnice FN ,Hygienicky plan® €. SME 3/008 VERZE 04.

Pfiloha €. 5: Smérnice FN ,Likvidace odpadu“ ¢. SME 7/002 VERZE 02.

3.4. Dodatek je vyhotoven ve dvou stejnopisech s platnosti originalu, z nichz kazda smluvni strana
dostane jedno vyhotoveni.
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FN ¢&. 0645/06/06/0S

DODATEK ¢. 6
ke smlouvé o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb

SaJ €. 306/2006, FN €. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006
uzaviené podle § 536 a nasledujicich paragrafi Obchodniho zakoniku €. 513/1991 Sb. v platném znéni

3.5. Smluvni strany po pfecteni tohoto dodatku prohlasuji, Ze souhlasi s obsahem, Ze tento byl
sepsan na zakladé pravdivych Udajud, jejich pravé a svobodné vile a nebyl ujednan v tisni ani
za jinak jednostranné nevyhodnych podminek. Na diikaz toho pfipojuji své vlastnoruéni

podpisy.

VPIzZnidne .....coevevvvveieiiiiieeeeeenn. V Praze dne .....cccvvvvvvveviiininnnnnn.

Za objednatele: Za zhotovitele:

Ing. Jaroslava Kunova JUDr. Oto Jirout

feditelka Fakultni nemocnice Plzen pfedseda predstavenstva SaJ a.s.
Pe t r Hav||k .........................................

¢len predstavenstva Sad a.s.
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=== =X FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN FN &. 0645/06/06/0S

i — PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI — UKLIDOVE SLUZBY

Smlouva o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb SaJ €. 306/2006, FN &. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006
Priloha €. 1 k dodatku €. 6

Vzajemné pisemné predani rizik je podle §101, odst. 3 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, v platném znéni, spolu
s dohodou o tom, kdo ze zaméstnavatelli bude koordinovat opatfeni k ochrané Zivotl a zdravi na pracovisti je

predpokladem pro plsobeni zaméstnancul dvou a vice zaméstnavatelll na jednom pracovisti.

PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI — UKLIDOVE SLUZBY

NEBEZPECI

HODNOCENI RIZIKA |

OPATRENI

RIZIKO MA’LvE/S'I"REDNi = jde o prijatelna rizika
RIZIKO ZVYSENE = je nutno pfijmout a kontrolovat opatreni
RIZIKO VYSOKE = je neprijatelné

Porezani, pichnuti

Zameéstnanci ohrozeni pfi pouziti
ostrych nastroju.

RIZIKO ZVYSENE

Vénovat pozornost praci s ostrymi
nastroiji.

Opatrné manipulovat s poskozenymi
obaly.

Na nebezpeci upozorfiovat.
Nenasazovat zpét ochranny kryt jehly.

Poskozeni pohybového
ustroji v dusledku tézké
manipulace

Zaméstnanci ohrozeni v dlsledku
- nadlimitni hmotnosti,

- nepouziti vhodnych pomicek,
- nevyzadani asistence.

RIZIKO ZVYSENE

Dodrzovat hmotnostni limity.
Vybavit pracovi$té vhodnymi
pracovnimi pomuckami a tyto pfi praci
pouzivat.

Provést Skoleni zaméstnancil o
zplUsobech manipulace, vyuzit pomoci
dalSich osob.

Horké pfedméty a
kapaliny

Zameéstnanci ohrozeni popalenim a
oparenim.

RIZIKO ZVYSENE

Zajistit bezpelny pfistup, spravné
postupy a dodrzovani bezpeé&nostnich
zasad.

Stanovit a dodrZovat bezpecné
postupy.

Pad osoby po zakopnuti
nebo uklouznuti

Zaméstnanci ohrozeni padem

v dusledku zakopnuti nebo
uklouznuti po nerovném nebo
kluzkém povrchu, nebo padem z
vysky

RIZIKO STREDNI

Komunikace udrzovat rovné ¢isté a
volné.

Oznacdit nahle vzniklé mokré a kluzké
plochy.

PFi chlzi po schodisti se pfidrzovat
zabradli.

Skoleni osob pro préaci ve vyskach.

Kontrola komunikaci a zafizeni.

Pohybliva zafizeni

Zameéstnanci ohrozeni uderem,
narazem, pfiskfipnutim,
zachycenim (dvere, vytahy, stroje a
zafizeni)

RIZIKO STREDNI

Pohybliva zafizeni pfed pouzitim
prohlédnout.

Neodstrafiovat bezpecnostni kryty,
dodrZovat navody.

Dodrzovat bezpe€nou vzdalenost.

Ohrozeni cizi osobou

Zaméstnanci ohrozeni
neocekavanou reakci, nebo
napadenim.

RIZIKO STREDNi

VyZadat asistenci u problémovych
pripadu.

Prohlubovat komunikacni dovednosti.
Informovat zaméstnance.

Elektricka zarizeni

Zameéstnanci ohroZeni nespravnym
pouzitim zafizeni nebo zavadou na
zafizeni.

RIZIKO STREDNI

Zameéstnance seznamit s navody k
obsluze.

Znat rizika elektrickych zafizeni.

Pravidelné kontroly a revize
elektrickych zafizeni.

Strana 1 (celkem 3)




= FAKULTNIi NEMOCNICE PLZEN

FN €. 0645/06/06/0S

PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI - UKLIDOVE SLUZBY
Smlouva o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb SaJ €. 306/2006, FN &. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006

Priloha ¢. 1 k dodatku ¢. 6

Vyhrazena zarizeni
(tlakova, plynova)

Zaméstnanci ohrozeni zranénim
v dusledku poskozeni zafizeni,
nebo neodborné manipulace

RIZIKO STREDNI

Pravidelné kontroly zafizeni, vyfadit
poskozené zarizeni.

Omezeni moznosti vstupu a
manipulace.

Dopravni prostiredek

Zaméstnanci ohrozeni srazenim
zachycenim nebo prejetim.

RIZIKO STREDNI

Pozornost pfi pohybu po
komunikacich.

Omezeni povolené rychlosti v arealu.

Biologicti Cinitelé

Zaméstnanci ohroZeni virovou a
bakterialni infekci (HIV, Zloutenka,
TBC), pfi kontaktu s krvi nebo jinou
télni tekutinou, nebo pfi poranéni
kontaminovanou jehlou, skalpelem
apod.

RIZIKO STREDNI

Pouzivat OOPP, hygienicka opatfent,
dodrZovat bezpe€né pracovni postupy.

Nenasazovat zpét ochranny kryt jehly.

TFidit odpad podle stanovenych zasad
(zvlasté pozor na ostré predméty).

Hlaseni v§ech urazl, profylakticka
opatreni.

Cytostatika,
karcinogenni latky

Zaméstnanci ohrozZeni plisobenim
nebezpecnych latek

RIZIKO STREDNI

Pouzivat OOPP, dodrzovat
hygienicka opatfeni.

Skoleni osob, pravidelné |ékarské
prohlidky.

Chemické latky

Zameéstnanci ohrozeni chemickymi
latkami a pfipravky, nebo jejich
pfitomnosti v pracovnim prostfedi.

RIZIKO STREDNI

Vybavit zaméstnance predepsanymi
OOPP.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim
pridélenych OOPP.

Pfi praci pouzivat pfidélené OOPP.
Pribézné provadét kontrolu pouzivani
OOPP.

RTG zafizeni
(ionizujici zareni)

Zameéstnanci ohrozeni Ucinky
rentgenového zarfeni (zanét kuze,
zakal o¢ni Cocky, bunécné ztraty)

RIZIKO STREDNI

Dodrzovat postupy, oznaceni
pracovisté, dozimetrie, OOPP.

Skoleni osob, pravidelné |ékafské
prohlidky.

Germicidni zarice
(UV zareni)

Zaméstnanci ohroZeni u€inky
ultrafialového zafeni (dermatitidy,
zanét spojivek)

RIZIKO STREDNi

Dodrzovat postupy, oznaceni
pracovisté, ¢asovy rezim, OOPP.

Skoleni osob, pravidelné lékaFské
prohlidky.

Laserova zafizeni
(neionizujici zareni)

Zaméstnanci ohrozZeni pisobenim
energie laserového paprsku
(poskozeni sitnice oka)

RIZIKO STREDNi

Dodrzovat postupy, oznacit
pracoviste.
Neodstranovat kryty, pouzivat OOPP.

Magneticka zafizeni

Zaméstnanci ohrozZeni pisobenim
silného magnetického pole
(nebezpeci kovovych predmétl)

RIZIKO STREDNI

Pouceni osob, dodrzovat postupy.
Oznaceni pracovisté.

Hluk nebo vibrace

Zaméstnanci ohroZeni poskozenim
sluchu nebo u vibraci zhor§enim
uchopovych schopnosti ruky

RIZIKO STREDNI

Pouzivat OOPP, pravidelné lékafské
prohlidky.

Skoleni osob, pravidelné lékaFské
prohlidky.
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= FAKULTNIi NEMOCNICE PLZEN

FN €. 0645/06/06/0S

PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI — UKLIDOVE SLUZBY

Smlouva o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb SaJ €. 306/2006, FN &. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006
Priloha €. 1 k dodatku €. 6

Pad materialu a
predméti

Zameéstnanci ohrozZeni padem
predmétl v disledku jejich
nespravného ulozeni.

RIZIKO MALE

e Material a pfedméty ukladat prehledné
na uréena mista.

e Neukladat material do mist, v nichz je s
nim pro nedostatek mista obtizna
manipulace.

e Udrzovani volného pfistupu, pfip.
pfijezdu k regalum, tak aby nebylo
branéno ukladani a vyjimani predméta.

e Nevstupovat na regaly, kontrolovat
regaly.

Manipulace s odpady

Ohrozeni biologickym a
mikrobiologickym, infek&nim
materialem pfi uklidu a manipulaci s
odpady ze zdravotnickych
pracovist.

RIZIKO STREDNI

e Pouzivat OOPP (pracovni odév, obuv,
rukavice).

e Hlasit kazdy pracovni Uraz.

e Dodrzovat stanovené pracovni postupy
pfi manipulaci s odpadem.

e Skoleni a ovéfeni znalosti o BOZP.

e TFidit odpad a ukladat jej na urena
mista.

e Dodrzovat terminy odstranéni odpadu.

Manipulace s odpady

Ohrozeni ostrym pfedmétem
ulozenym v odpadu.

RIZIKO STREDNI

e Pouzivani specialnich nadob a znacéeni
vSech oball s ostrymi pfedméty.

e Zvy3ena pozornost pfi rucni
manipulaci.

e Znalost prvni pomoci.

Manipulace
s kontejnerem na odpad

Ohrozeni pfirazenim, skfipnutim,
narazenim nebo pFejetim pfi
manipulaci s kontejnerem

RIZIKO STREDNI

e QOvladat mechanizmy kontejneru.

e ZvySena pozornost pfi ruéni manipulaci
s vikem kontejneru a s kontejnerem.

e Dodrzovat stanovené pracovni
postupy, vyuzit pomoci dalSi osoby.

DOHODA

Zhotovitel smluvnich dklidovych sluzeb stvrzuje svym podpisem prevzeti vySe uvedeného piehledu rizik a
soucasné stvrzuje, ze se dohodl s objednatelem na tom, Ze koordinaci bezpec€nosti a ochrany zdravi na
pracovistich Fakultni nemocnice Plzen provadi Fakultni nemocnice Plzeri.

Zhotovitel se svym podpisem zavazuje pfedat vlastni pisemnou informaci o rizicich nize podepsanému
zastupci Fakultni nemocnice a postupovat tak, aby zaméstnanci i dal$i osoby byly chranény pfed plsobenim
rizik v souladu se Zakonikem prace.

VPIznidne ..cccoeevveveeennnn

Za objednatele:

Fakultni nemocnice Plzen

IC: 00669806

Ing. Jaroslava Kunova

feditelka Fakultni nemocnice Plzen

VPrazedne ...cocceeeeeeeveeieeeeeaeen,

Za zhotovitele:

Sad a.s.

IC: 25643169

JUDr. Oto Jirout

predseda predstavenstva Sad a.s.

Petr Havlik
¢len predstavenstva SaJ a.s.
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Ptiloha ¢. 2 k dodatku €. 6

PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI NA STRANE ZHOTOVITELE — UKLIDOVE SLUZBY

Smlouva o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb SaJ ¢. 306/2006, FN ¢&. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006

Vzajemné pisemné predani rizik je podle §101, odst. 3 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, v platném znéni, spolu
s dohodou o tom, kdo ze zaméstnavatelll bude koordinovat opatfeni k ochrané Zivotl a zdravi na pracovisti je
predpokladem pro plisobeni zaméstnancl dvou a vice zaméstnavatell na jednom pracovisti.

PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI — UKLIDOVE SLUZBY

NEBEZPECI

HODNOCENI RIZIKA

OPATRENI

RIZIKO MALE/STREDNI = jde o pfijatelna rizika
RIZIKO ZVYSENE = je nutno pfijmout a kontrolovat opatfeni
RIZIKO VYSOKE = je neprijatelné

Pofrezani, pichnuti

Osoby mohou byt ohrozeny pfi
pouziti ostrych/Spi¢atych nastroju.

RIZIKO MALE

Opatrné manipulovat pfi praci

s ostrymi/Spicatymi nastroji.

Oznacit prostor provadéni uklidovych
praci, upozorfiovat na nebezpeci.

Pad osoby po zakopnuti
nebo uklouznuti

Osoby mohou byt ohroZzeny padem
v dusledku zakopnuti o pfekazku
(kabel k uklidovému stroji, odlozené
uklidové pomiicky) nebo
uklouznutim po kluzkém povrchu
(po vytfeni podlahy).

RIZIKO STREDNI

Komunikace udrzovat volné, odkladat
pracovni pomUcky tak, aby netvofily
prekazku v chuzi.

Oznacit vzniklé mokré a kluzké
plochy.

Kontrola komunikaci (chodby,
schodisté, prichody apod.).

Pohyblivé stroje a
zarizeni

(mycky, vysavace,
uklidové voziky apod.)

Osoby mohou byt ohrozeny
uderem, narazem, pfiskfipnutim,
zachycenim pohybujicich se stroju
pouzivanych pfi uklidu.

RIZIKO STREDNI

Oznacit prostor provadéni uklidovych
praci vystraznymi kuzely/stojany.
Dodrzovat bezpecnostni zasady pfi
praci se stroji.

Ohrozeni cizi osobou

Zameéstnanci ohrozeni
neoc&ekavanou reakci, nebo
napadenim.

RIZIKO STREDNI

Proskolit zaméstnance k pravidlim
slusného chovani.

Provadét kontrolni ¢innost i k chovani a
jednani zaméstnancu.

Dusledné Fesit vSechny pfFipady
nevhodného chovani a jednani az po
vyménu zaméstnance.

Elektrické stroje a
zarizeni

Osoby mohou byt ohroZeny
nespravnym pouzitim stroji0 a
zafizeni nebo zavadou na nich
(poskozeny elektricky kabel apod.).

RIZIKO STREDNI

Zameéstnance seznamit s navody k
obsluze.

Kontrolni ¢innost provadét vzdy pred
pouzitim elektrického stroje nebo
zafizeni.

Pravidelné kontroly a revize
elektrickych zafizeni.

Dopravni prostiedek

Osoby mohou byt ohrozeny
srazenim, zachycenim nebo
prejetim vozidlem uUklidové sluzby.

RIZIKO STREDNI

Dodrzovat stanovena pravidla provozu
pfi pohybu po komunikacich, zejména
omezeni rychlosti.

Chemické latky

Osoby mohou byt ohrozeny
(zasazeni, podrazdéni) chemickymi
latkami a pfipravky, nebo jejich
pritomnosti v pracovnim prostiedi.

RIZIKO STREDNI

Pouzivat pouze pfipravky schvalené
v dezinfekénim planu a dle navodu.

Dodrzovat stanovenou koncentraci.

P¥i praci zajistit vétrani.

Pribézné provadét kontrolu pouzivani
chemickych pfipravk.
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B
I 9’ PREHLED RIZIK A STANOVENYCH OPATRENI NA STRANE ZHOTOVITELE — UKLIDOVE SLUZBY

Smlouva o dilo o poskytovani uklidovych praci a sluzeb SaJ ¢. 306/2006, FN ¢&. 0645/06/06/0S, ze dne 13. 9. 2006

Ptiloha ¢. 2 k dodatku €. 6

Pad materialu a
predméti

Osoby mohou byt ohrozeny padem
predmétl pouzivanych pfi Cisticich
pracich ve vyskach (myti oken,
¢isténi stén nad 1,70 m apod.).

RIZIKO STREDNI

Proskoleni zaméstnancu ze zasad
BOZP pfi praci ve vySkach pfi pouziti
Zebfiku nebo ploSiny.

Vymezit a oznagit ohrozeny prostor
proti vstupu jinych osob.

Vybavit zaméstnance pomuckami

k bezpe¢nému ulozeni (uchyceni
naradi a pomucek (pas na naradi).

Provadét prace pokud mozno

v mimopracovni dobé nebo pfi
snizeném pohybu jinych osob (napf. pfi
provozni vyluce apod.).

Manipulace s odpady

Osoby mohou byt ohrozeny pfi
manipulaci s odpady (pfi jejich
shromazdovani a pfepravé na
misto ukladani).

RIZIKO STREDNI

Pouzivat pevné obaly aby nedoSlo
k vysypani/uniku odpadd, zejména
infekEnich nebo s ostrymi predméty.
Zvysena pozornost pfi manipulaci,
nenechavat obaly s odpady na
mistech, ktera nejsou pro ukladani
odpadu uréena.

Dusledné dodrzovat smérnici pro
nakladani se zdravotnickych odpadem.

Znalost prvni pomoci.

Manipulace
s kontejnerem na odpad

Osoby mohou byt ohrozeny pfi
manipulaci s kontejnerem odpadu
pfirazenim, skfipnutim, narazenim
nebo prejetim

RIZIKO STREDNI

Dodrzovat zasad bezpe€né
manipulace (proskoleni).

ZvySena pozornost pfi ruéni manipulaci
s vikem kontejneru a s kontejnerem
(nemanipulovat s nimi v pfitomnosti
cizi osoby).

Dodrzovat stanovené pracovni
postupy.

Zhotovitel smluvnich uklidovych sluzeb bude tento pfehled rizik pfezkoumavat a aktualizovat v pfipadé

zmény nebo vyskytu novych rizikovych faktord.

VPIznidne .ccooeeeiiiiiieeeie,

Za objednatele:
Fvakultnl' nemochice Plzen
IC: 00669806

Ing. Jaroslava Kunova
feditelka Fakultni nemocnice Plzen

VPrazedne .......ooeevevveeiiieiinenne,

Za zhotovitele:
SvaJ a.s.
IC: 25643169

JUDr. Oto Jirout
predseda predstavenstva SaJ a.s.

Petr Havlik
¢len predstavenstva SaJ a.s.
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POKYNY BP A PO PRO KRATKODOBE PRACOVNI POMERY
A ZAMESTNANCE SMLUVNICH ORGANIZACI

Tyto pokyny bezpecnosti prace a pozarni ochrany jsou uréeny pro zaméstnance nastupujici do FN Plzer
v ramci kratkodobého pracovniho poméru (max. 2 mésice) nebo na zakladé dohod o pracich konanych
mimo pracovni pomér a pro zaméstnance smluvnich organizaci.

Tito zaméstnanci pracuijici v arealech FN Plzen jsou povinni:
1. Respektovat veSkera omezeni a zakazy:

a) Oznacené vystraznymi znackami a pfikazy

b) Zakaz pozivani alkoholickych napoju a jinych toxickych latek, zakaz jejich donaseni na pracovisté

c) Zakaz jakékoliv nedohodnuté manipulace se zafizenim organizace

d) Zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném ve vSech objektech.

2. Chovat se tak, aby svoji ¢innosti nezavdali pfi¢inu ke vzniku pozaru nebo Urazu.

3. Zdrzovat se pouze na sjednanych pracovistich, bez védomi pfisluSnych vedoucich zaméstnancl
nevstupovat do jinych prostor(

4. Pohybovat se pouze po cestach, které jsou vyznaceny nebo udrZzovany jako volné a prichodné.

5. UdrZovat pofadek a &istotu, nepoSkozovat budovy, socialni zafizeni a ostatni majetek FN Plzeri.

6. Nezastavovat unikové cesty, rozvadéce, hydranty a hasici pfistroje zadnymi pfedméty a materialem.

Tyto prostory musi zUstat stale volné.

7. Znat a respektovat bezpec€nostni a pozarni predpisy daného pracovisté dle pokyna prislusného
vedouciho zaméstnance (pozarni poplachové smérnice, pozarni fad, evakuacni plan, pracovni fad)

8. Nahlasit pfislusSnému vedoucimu pracovisté kazdy uraz, ke kterému doSlo v dobé piInéni ukold.

9. V pfipadé zranéni vyhledat nebo pfivolat prvni pomoc.

10. Upozornit vedouci zaméstnance na zavady, které by mohly ohrozit bezpe€nost prace a zdravi
zaméstnancu.

11. Nezasahovat do elektrickych zafizeni a neopravovat elektricka zafizeni

12. Nepouzivat stroje, pfistroje, spotfebie a nebezpetné latky bez prokazatelného seznameni s nadvodem

k obsluze nebo pouzivani.

13. Pfed zapodetim zejména nové prace pozadat pfislusného vedouciho o pokyny jak bezpe&né pracovat.

Bezpecny vykon prace predpoklada seznameni se s riziky prace a s opatfenimi pro minimalizaci rizik.

14. Pouzivat pfedepsané OOPP, jsou-li pro vykonavanou praci pfidéleny.
15. NevyruSovat ostatni zaméstnance pfi praci nevhodnym chovanim, Skadlenim a zerty.
Uvedené zasady plati, pokud ve smlouvé o provadénych pracich neni ustanoveno jinak.

Ridici zaméstnanec smluvni organizace, niZze jmenovany, stvrzuje svym podpisem, Ze byl Fadné
seznamen s pokyny bezpecnosti prace a pozarni ochrany ve vySe uvedeném rozsahu, prevzeti pisemnych
informaci o rizicich v&etné opatfeni k ochrané pred jejich pisobenim (viz str. 2) ze strany FN Plzen a zajisti
seznameni svych podfizenych zaméstnancl s nimi a zde uvedenymi pokyny spolu se zasadami bezpecné
prace a pozarni ochrany dle platné legislativy.

Dale pak stvrzuje, Ze on i jeho podfizeni zaméstnanci splfiuji zdravotni i odborné pFedpoklady pro vykon
pfidélenych praci a jsou schopni bezpeéné ji vykonavat.

Je si védom toho, ze touto dohodou je povéfeny ke koordinaci provadénych opatfeni k ochrané
bezpecnosti a zdravi zaméstnancl a postupd k jejich zajiSténi na pracovisti, kde se pohybuji zaméstnanci
dvou a vice zaméstnavatell, po dohodé s pfislusnym vedoucim zaméstnancem FN Plzen.

V Plzni dne:

Zameéstnanec:

pfijmeni a jméno podpis

Ridici zaméstnanec smluvni organizace:

pfijmeni a jméno podpis

Pfislusny vedouci zaméstnanec FN Plzen:

pfijmeni a jméno podpis
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RIZIKA PRO OSOBY PRACUJICI

Pad z vysky, do hloubky

Zameéstnanci pracujici nebo nachazejici se v aredlu
v€. objektd FN ohrozeni zranénim pfi padu z vysky
nebo do hloubky v disledku schazejiciho ohrazeni
nebo zabradli u volnych okraji zvySenych komunikaci
nebo pracovist, schodist, otvor( apod.

=== -+ FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN : . X .
T rere——rrrrerr—r— NA KRATKODOBY PRACOVNI POMER
— N i "o i
L Teteont Wic T A 115, 377 103 111 A ZAMESTNANCE SMLUVNICH ORGANIZACI
Urazovy déj Povinna opatieni proti vzniku Grazu nebo poskozeni zdravi
® Uraz nebo ohrozeni zdravi v diisledku nedodrzeni ® VSechny osoby, které se s védomim pfislusnych vedoucich zaméstnancl
danych pfikazi, zakazl, odbornych proskoleni a pohybuji v objektech FN Plzen v ramci svych pracovnich ¢innosti a povinnosti,
nerespektovani bezpeénostniho znaceni jsou povinni dodrzovat veskeré pokyny, které jim byly poskytnuty, respektovat
veSkeré zakazy a prikazy dané vedoucimi zaméstnanci prisluSnych oddéleni
(napf. zejména RTG, MRI a ostatni odd. zobrazovacich metod, sterilizace,
infekéni oddéleni, laboratofe, operacni saly, sklady hoflavin, kotelny, kyslikové
hospodafstvi, atp.)
® Prace v omezeném pracovnim prostoru ® dito (napf. Sachty, kolektory, pldy, strojovny atp.)
Zaijistit bezpecny pfistup k ovladacim prvkim.
Zaijistit bezpecny pfistup ke skladovanému materialu.
Ve stisnéném prostoru dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci s materialem
a ostatnimi pfedméty
® Zakopnuti, uklouznuti, pad pfi chizi, sestupovani, ® Udrzovat podlahy suché a €isté, pfi zimnich klimatickych podminkach
vystupovani. _ - zajistovat posyp nebo jiny zptisob k zajisténi bezpe&ného pohybu po
Osoby pracujici nebo nachazejici se v budovach komunikacich pro chodce
nebuo arealu FN Plzefi mohou byt ohroZeni zranénim - Odstranit z pracovi$té jakékoliv pfekazky na komunikacich, o které by bylo
v dusledku: o mozZno zakopnout
- nepofadku na pracovisti o o - zvyraznit prvni a posledni schod
- uklouznutim na kluzké podlaze, vnéj$i komunikaci - zajistit dostatetné osvétleni pracoviste.
- komunikacnich prfekazek na pracovisti
- nedostate¢ného osvétleni
® Narazeni na prekazku ® Komunikace udrzovat trvale nezastavéné, volné.
Zaméstnanci  pracujici  nebo  nachazejici se Dodrzovat pfedepsanou minimalni $itku komunikaci.
v budovach, ohrozeni narazenim na trvale nebo Zaijistit dostate¢né Siroké a vysoké prichody.
pfechodné nevhodné umisténou prekazku, na Trvalé pfekazky, zizena a snizena mista, oznacit bezpe€nostnim oznacenim.
pfekazku v mistech nahlého zlUzeni ¢&i snizeni Zajistit, aby zafizeni a vnitfni vybaveni budovy neomezovalo zaméstnance
komunikace, na nevhodné uspofadané vnitini v jejich bé&zném pohybu po pracovisti.
vybaveni budovy, vdusledku nedostate¢ného Komunikace a pracovisté dostatecné osvétlit.
osvétleni.
L] ® Zajistit volné okraje zvySenych komunikaci, pracovist, schodist, otvort apod.

zéabradlim nebo ohrazenim proti padu osob z vysky, do hloubky.

Pofezani, pichnuti

Zaméstnanci pracujici, nebo nachazejici se

v budovach, ohrozeni zranénim pofezanim v disledku
nebezpecéného stavu pracovniho prostfedi, pracovnich
podminek, manipulovaného materialu nebo bfemen.

® Zajisténi opravy u vSech mist, kde hrozi nebezpeci pichnuti (napf. draténym
pletivem, vyénivajicimi hfebiky z podlahy apod.). Zajistovat predméty
s ostrymi hroty a ostfim vhodnymi obaly a organizaci prace.

® Havarie, nehoda - Uraz na dopravnich ® Dodrzovat pravidla silniéniho provozu na dopravnich komunikacich
komunikacich dbat a respektovat veskeré dopravni znaceni
Naraz, nehoda, stfet motorovych vozidel, stiet dbat zvySené pozornosti vi¢i chodclim - jedna se prevazné o pacienty
s chodcem, naraz na prekazku a klienty FN Plzen s rdznou formou omezeni pohybu a orientace.
Vozidla zachrannych sluzeb mohou stat i v mistech zakazu stani — nutna
zvySena opatrnost
® Pad materialu, predméta ® Volné okraje pracovist ve vySce zajistit ochrannou liStou proti padu materialu

Zameéstnanci pracujici nebo nachazejici se v arealu
FN Plzen v mistech se zvy$enou mirou rizika napf. v
okoli staveb za nepfiznivych povétrnostnich podminek
v blizkosti budov, kde hrozi pad pfedmétl uloZzenych
na parapetech u lizkovych odd., anebo ¢asti stfe$nich
krytin. Uraz vlivem padu nevhodné uskladnéného
materialu nebo nestabilniho nabytku nebo stroju.

bfemen. Dbat a dodrzovat oznaceni pfikazu a zakazu vstupu do rizikovych
mist. Za silnych vétr a vichfice nepohybovat se v blizkosti budov
Dodrzovat pokyny k bezpe¢nému uskladiovani a pohybu ve skladech
zajiStovat stabilizaci predmétd, nabytku, regald atp.

® Zasazeni elektrickym proudem ® Zaijistit, aby praci na elektrickém zafizeni provadéli jen zaméstnanci
Zameéstnanci ohrozeni zranénim elektrickym proudem s pfisluSnou elektrotechnickou kvalifikaci.
pfi dotyku s zivymi c&astmi elektrického zafizeni Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zafizeni, zjiSténé zavady
v dusledku: odstranit. Neprovadét zakédzanou manipulaci s elektrickym zafizenim.
- neodborného zachazeni s elektrickym zafizenim,
- $patného technického stavu elektrického zafizeni,
- provadéni zakdzané manipulace s elektrickym
zafizenim.
® Pozar

Zaméstnanci  pracujici  nebo  nachazejici se
v budovach, ohrozZeni pfi pozaru popalenim ohném.

® Zaméstnanci musi byt seznameni s pokyny pro prevenci pozaru, ohlaseni
pozaru, evakuacnim planem a pozarnim fadem pracovisté. Musi znat umisténi
PHP a PBZ. Budovy musi byt vybaveny pfedepsanym pocCtem a druhem
hasicich pfistrojii, Unikové cesty a vychody je nutné udrzovat stale volné,
nezastavéné. Pro prace s pouzitim plamene zajistit formulaf ¢. 0086/02
Povoleni ke svafovani na mistech vyzadujicich 2zvlastni pozarné
bezpecnostni opatieni - dle vyhl. €. 87/2000
Respektovat znaCeni pro zakaz koufeni a kde se vyskytuji hoflaviny napf.
hoflavé kapaliny, nepouzivat k praci otevieny oheri bz dalSich opatfeni.
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1. Uéel a predmét

Hygienicky plan predstavuje souhrn opatfeni, postupl a navrh(, jejichZ hlavnim cilem je minimalizovat
riziko vzniku nozokomialni infekce a pfedchazet ziskani profesionalni infekce. Pfedmétem Hygienického
planu jsou vSechny ¢lanky epidemického procesu Sifeni infekce v nemocni¢nim prostfedi a moznosti jejich
ovlivnéni.

2. Rozsah platnosti

Vznik nozokomialni nakazy muze byt vazan na celou fadu zdravotnickych i nezdravotnickych &innosti,
které pfimo nebo nepfimo zasahuji do procesu lé€eni, proto se dotyka vSech zaméstnancu FN.

3. Pojmy a zkratky
Pojmy pro ucely této smérnice:
3.1 Pojmy

Antisepse
zneskodfovani mikroorganizmu na Zivych tkanich, pokozce, ranach a sliznicich

Antiseptika
PFipravky pouzivané k antisepsi. Maji nizkou toxicitu, dobrou tkafnovou snasenlivost, plsobi lokalné.

Asepse
Soubor preventivnich opatfeni a postupl zabrariujicich styku s mikroorganizmy.

Bariérova oSetiovaci technika

Komplex oSetfovacich postupl a specifického materidlového a prostorového zabezpeceni k zabranéni
prenosu infekce.

Biologicky indikator

Pomdcka k monitorovani sterilizaéniho procesu. Obsahuji spéry s vysokou rezistenci vici sterilizacnimu
procesu.

Dekontaminace
Proces snizovani po¢tu mikroorganizmd (usmrcenim nebo odstranénim) z pfedmétu nebo prostfedi bez
ohledu na stupen snizeni jejich poctu. Jde o pojem SirSi (obecnéjsi) nez dezinfekce Ci sterilizace.

Dezinfekce
Soubor opatfeni k vyznamnému sniZeni (o 108) mikroorganizmu jejich usmrcenim. Je to proces k preruseni
cesty pfenosu infekce od zdroje k vnimavému jedinci.

Endemicky vyskyt

Dlouhodoby (€asové neomezeny) vyskyt infekce v urcitém prostoru.

Etiologické agens

Jakykoliv mikroorganizmus schopny vyvolat infekci u ¢lovéka.

Hygienicko — epidemiologicky rezim

Komplex preventivnich a represivnich opatfeni a pozadavkd na provoz s cilem zabranit vzniku a Sifeni
infek&nich onemocnéni nebo vést k jejich zneSkodnéni.

Chemicky indikator

Pomiucka s chemickou latkou reagujici barevné na fyzikalni faktory sterilizace.

Infestace
Zamoteni ektoparazity a endoparazity.

Izolace
Oddéleni zdroje ndkazy nebo vnimavého jedince (reverzni izolace) od okoli s cilem zabranit dalSimu Sifeni
nakazy nebo zabranit ndkaze vnimaveého jedince.

Kohortizace
Umisténi pacientu se stejnou infekci na jeden poko;.

Kontaminace
Osidleni pfedmétu nebo prostoru mikroorganizmy.
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Nozokomialni nakaza
Onemocnéni infekéniho puvodu (endogenniho nebo exogenniho), které ma pfic¢innou souvislost s pobytem
ve zdravotnickém zafizeni nebo zdravotnickym vykonem.

Ohnisko nakazy
Lokalita, ve které se uskutec€riuje epidemicky proces.

Priony
Proteinové infekéni Castice, které neobsahuji nukleové kyseliny. Vyvolavaji pfenosné degenerativni zmény
CNS . Jejich vyskyt v nemocniénim prostfedi je spojen s vyraznymi preventivnimi opatfenimi.

Protiepidemicka opatieni

Opatfeni k pfedchazeni vzniku nebo potlaceni jiz vzniklych nakaz. Maji charakter represivni a jsou zaméfeny
na likvidaci zdroje nakazy a preruSeni cest Sifeni, nebo preventivni se zaméfenim na pfedchazeni vzniku
infekce.

Bezervoér infekce

Zivé i nezivé prostiedi, ve kterém infekéni agens pfeziva a z kterého se mlze Sifit na vnimavého jedince.
Vektor

Prostfedek (zivy i nezivy pfedmét), prostfednictvim kterého se infek&ni agens Sifi.

Zdroj nakazy
Clovék (nebo zvife, v ur€itych pfipadech i nezivé prostredi), ktery pfechovava a vyluCuje infekéni agens
do okoli.

3.2 Zkratky

ARK anesteziologicko-resuscitacni klinika

ATB antibiotika

CD Clostridium difficile

CJN (nvCJN — Creutzfeldt-Jakobova nemoc) nova varianta Creutzfeldt-Jakobovy nemoci
CNS centralni nervovy systém

COS centralni operacni saly

CS centralni sterilizace

CZK centralni Zilni katétr

DDD dezinfekce, dezinsekce a deratizace

DP Dezinfekéni prostfedek

ENFE Enterococcus faecalis

FN fakultni nemocnice

G+/ G - Gram pozitivni / Gram negativni mikroorganizmy

GIT gastrointestinalni trakt

HBV, HCV virus hepatitidy B, virus hepatitidy C

HER hygienicko-epidemiologicky rezim

HIV/AIDS virus lidského imunodeficitu / syndrom ziskaného imunodeficitu (AIDS)
IMCHV infekce v misté chirurgického vykonu

JIP jednotka intenzivni péce

KAS kvartérni amoniové slouceniny

KHS krajska hygienicka stanice

KIS klinicky informacni systém

KPL klinika pracovniho Iékafstvi

KPNN komise pro prevenci nozokomialni nakaz
MRSA/MSSA methicilin rezistentni/sensitivni Staphylococcus aureus
NN nozokomialni nakaza

NELZP nelékarsky zdravotnicky pracovnik

OC organizacni celek

OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky

0S operacni sal

P pacient

PC osobni pocitac

PCR polymerazova fetézova reakce

PZK periferni Zilni katétr

SARS tézky akutni respiraéni syndrom (Severe Acute Respiratory Syndrom)
SOP standardni oSetfovatelsky postup

SME smérnice platna v ramci FN Plzen

SPNN skupina pro prevenci nozokomialnich nakaz
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STJ steriliza¢ni jednotka
SzO0 Svétova zdravotnicka organizace
TBC tuberkuléza
TSE transmisivni spongiformni encefalopatie
VRE vankomycin rezistentni enterokok
vzv varicella-zooster virus
WM WinMedicalc, nemocnicni informacni systém FN
ZL zavodni lékar
ZOK zdravotnickeé kliniky a oddéleni
ZP zdravotnicky pracovnik

4. Souvisejici interni a externi dokumenty

Smérnice SME 7/002 Likvidace odpadu

Smérnice SME 4/001 Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki a mycich, Cdisticich
a dezinfekénich prostfedku

Smérnice SME 7/005 Postup pfi provadéni stavebnich praci a rekonstrukci

Standard SNA 016 Manipulace s pradlem

Standard SNA 020 Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami

Standard SLN 004 Hygiena rukou a hygienické pozadavky na zdravotnického pracovnika

Standard SNL/DOS/SOP/001 Hygiena nemocného

Standard SNL/DOS/SOP/002 Aplikace Iékt do implantabilniho intravendzniho portu

Standard SNL/DOS/SOP/003 Prevence a oSetfovani dekubitd

Standard SNL/DOS/SOP/005 Osetrovatelska péce o hygienu oci, nosu, dutiny ustni

Standard SNL/DOS/SOP/006 Katetrizace mocového méchyre

Standard SNL/DOS/SOP/010 Zavedeni centralniho zilniho katétru — oSetfovatelské postupy

Standard SNL/DOS/SOP/012 Aplikace enteralni vyzivy sondou

Standard SNL/DOS/SOP/013 Aplikace léku i.m, s.c., i.d.

Standard SNL/DOS/SOP/017 Aplikace roztok(/Iéku i.v. a zavadéni periferni zilni kanyly

Standard SNL/DOS/SOP/026 Odsavani z dychacich cest

Standard SNL/DOS/SOP/027 Vyziva a podavani stravy nemocnym

Standard SNL/DOS/SOP/039 Odbeér Zilni krve

Standard SLN/003 Pfevaz rany

Standard SLN/006 Prevence vzniku infekce v misté chirurgického vykonu

Standard SLN/007 Prevence infekci cévniho Fecisté spojenych s intravaskularni katetrizaci

Standard SLN/008 Prevence nozokomialnich pneumonii

Standard SLN/009 Prevence infekci mo€ovych cest spojenych s katetrizaci

Standard SLN/010 Odbér materidlu na mikrobiologickou kultivaci pfi operaci

Standard SLN/016 Odbér biologického materialu

Standard SLN/017 Pfiprava operacniho pole

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl v platném
znéni

Zakon €. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o0 zméné nékterych souvisejicich zakonl v platném
znéni

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

Vyhlaska €. 55/2011 Sb., o ¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnik

Vyhlaska €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce

Vyhlaska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld
pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci v platném znéni
Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zenam,
kojicim zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a miladistvym, kterou se stanovi prace
a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z ddvodu pfipravy na povolani

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii

Vyhladka 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce v plathém znéni

Vyhladka 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych v platném znéni

Vyhlaska 537/2006 Sb., o o¢kovani proti pfenosnym nemocem v plathném znéni

Nafizeni vlady &. 1/2008 Sb.,0 ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim v platném znéni

Metodické opatieni &. 6/2005 Véstnik MZ CR Hygienické zabezped&eni rukou ve zdravotni pégi
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Metodicky pokyn &.2/2008 Véstnik MZ CR Prevence virového zanétu jater A (VHA), B (VHB), C (VHC),
D (VHD) a E (VHE)

Metodické opatfeni €. 3/2001 Véstnik MZ CR Zajisténi hlageni, diagnostiky a léeni CIN a nvCJN
Doporugeny standard &.10/2002 Véstnik MZ CR Odborna kritéria k izolaci nemocnych s TBC

Metodické opatfeni &. 5/2003 Véstnik MZ CR Reseni problematiky infekce HIV/AIDS

5. Uvod

Hygiena a epidemiologie jsou lékafské obory preventivhi mediciny. Specifickd primarni prevence se
zamérfuje na konkrétni rizika ¢i nemoci (ochrana zdravi), nespecificka prevence zahrnuje celkové posilovani
a rozvijeni zdravi (podpora zdravi). Vychazi ze studia vyskytu infekénich i neinfekénich onemocnéni
hromadného charakteru a poskozeni zdravi ve sledované populaci. Na zakladé vysledkd studia navrhuje,
realizuje a nasledné kontroluje u€innost preventivnich opatfeni k ochrané a podpofe zdravi.

Nemocni¢ni hygiena a epidemiologie vznika z potfeby zaméfit se na specifickou hygienicko-
epidemiologickou problematiku zdravotnickych zafizeni, ma zasadné nerepresivni charakter bez vnéjSich
administrativnich intervenci. Cilem je vytvafeni metodickych a technickych podminek po systém lokalni
surveillance nozokomialnich nakaz jako indikatoru kvality zdravotnické péce a podporou pozitivnich faktort
napomahat vytvareni optimalnich podminek jak pro uZivatele zdravotni péce, tak vytvafeni zdravého
a bezpec€ného pracovniho prostiedi pro zaméstnance.

6. Hygienicky rezim zaméstnanct FN
6.1 Zavodni preventivni péce

Zameéstnanci jsou pfi zajiStovani diagnosticko-terapeuticko-oSetfovatelskych postupt u P vystaveni vedle
biologickych ¢€initell i jinym rizikovym faktordm. Prevence poskozeni jejich zdravi vhodnymi ochrannymi
bariérami, preventivnimi zdravotnimi prohlidkami, periodickou edukaci a vycvikem je zakladni povinnosti
kazdého zaméstnance a vedeni FN.

FN vyuziva a rozviji koordina¢ni proces k redukci rizik profesionalnich poskozeni nebo nakaz personalu,
monitoruje nemoci z povolani, pracovni Urazy a profesionalni nakazy a podnika opatfeni k prevenci
a snizovani rizik jejich vyskytu.

6.1.1 Rozsah zavodni preventivni péce

Zavodné preventivni péCe je zameéstnancum FN poskytovana Klinikou pracovniho IékaFstvi. Rozsah
¢innosti Kliniky pracovniho Iékafstvi vzhledem k zavodné preventivni péci:

- realizace preventivnich |ékafskych prohlidek vSech typl — vstupnich/vystupnich, periodickych,
mimoradnych

- zvlastni oCkovani osob, které toto ockovani dosud neprodélaly a jejich pracovni zafazeni toto o¢kovani
vyzaduje

- preventivné zaméfena kontrolni hygienicka d&innost na jednotlivych pracovistich, stanoveni
a vyhodnoceni nebezpedi, ktera ohrozuji zdravi na pracovistich

- poskytovani poradenstvi o planovani a organizaci prace, vCetné usporadani pracovist, pfipadné
vyhodnoceni vysledkt méfeni Skodlivych faktort na pracovisti

- poskytovani poradenstvi o zdravi, bezpecnosti a hygiené pfi praci, individualnich a hromadnych
ochrannych pomuckach

- podil na rozborech nemoci z povolani
6.2 Opatieni na ochranu zdravi zaméstnancu
6.2.1 Zdravotni prohlidky

NaplIné Iékafskych preventivnich prohlidek a Ihaty jejich provadéni se fidi Rozhodnutim Krajske
hygienické stanice vydanym pro zaméstnavatele Fakultni nemocnice Plzen.

Pokyny obsazené v tomto dokumentu se stavaji pro zaméstnavatele zavaznymi a jsou podkladem pro
vykon zavodni preventivni péce. Pro vedouci zaméstnance FN je dokument podkladem ke kontrole
dodrzovani podminek ochrany zdravi zaméstnanct (mimo jiné napf. evidenci termind periodickych prohlidek
u zaméstnancl vykonavajicich rizikové prace, evidence vysledkl téchto prohlidek véetné dodrzovani jejich
zaveéru atd.). Vedouci zaméstnanci FN objednavaji své podfizené elektronickym objednavacim systémem
k periodickym prohlidkam.
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Zameéstnanci nevykonavajici rizikové prace a pokud nejsou zafazeni v jiném rezimu (nap¥. Fidi¢i, THP
apod.) absolvuji fadové prohlidky u zavodniho |ékafe nejméné 1x za 5 let. Zaméstnanci ve véku nad 50 let
se podrobi fadové prohlidce minimalné kazdé 3 roky.

Uchaze€ o zaméstnani je povinen evidovat se pfed uzavienim pracovni smlouvy ve FN u ureného
zavodniho lékafe (ZL) FN a podrobit se vstupni |ékafské prohlidce. Objednavku k vstupni Iékafské prohlidce
vyplfiuje zaméstnanec personalniho oddéleni, ktery v objednavce uvede pracovni zafazeni pracovisté, rezim
prace a rizikovy faktor, pokud mu bude zaméstnanec vystaven. U zaméstnancu, ktefi budou vykonavat
rizikové prace, se lékaf zavodni preventivni péce fidi minimalni napini prohlidky, stanovené rozhodnutim
KHS. Posuzuje zdravotni zplsobilost zajemce, vhodnost jeho pracovniho zafazeni, zajisti zvlastni ockovani
v pfipadé nastupu zaméstnance na Utvar s vy$$im rizikem infekce. Dle pracovniho zafazeni se vyjadfi se
k moznosti prace zaméstnance v no¢nich sménach.

Za evidenci a dodrzovani predepsanych intervall preventivnich prohlidek odpovida vedouci
zameéstnanec Utvaru. Je-li zaméstnanec pfefazen na jinou ¢innost (i v ramci oddéleni) spojenou se zménou
druhu a miry rizika, je vedouci zaméstnanec povinen informovat ZL.

6.2.2 Ochrana zaméstnancu pred rizikem biologického Cinitele

Povinnosti zaméstnance je pouzivat predepsané OOPP a dodrzovat bezpe¢nostni a provozni ustanoveni
ve FN v osobnim zajmu o ochranu vlastniho i vefejného zdravi a spolupracovat pfi vytvareni zdravych
pracovnich podminek a pracovni pohody.

PFi bezprostiedni péci o pacienta je zaméstnanec povinen dodrzovat tyto hygienické poZadavky:

- Nosit Cisté OOPP vyé¢lenéné pouze pro vlastni Utvar; pfi praci v jiném Gtvaru jsou povinni pouzivat
OOPP tohoto utvaru. OOPP poskytuje zaméstnavatel dle vlastniho seznamu zpracovaného na zakladé
zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovistich. K vySetfovani a IéCeni mohou zdravotnicti
pracovnici pfistupovat az po omyti rukou, bez Sperkd, s kratce stfizenymi nehty a bez vyraznych laku.

- Provadét dezinfekci rukou dle SLN 004 Hygiena rukou a hygienické pozadavky na zdravotnického
pracovnika.

- K utirani rukou pouzivat jednorazovy material.

- Bé&hem operacnich vykonu pouzivat ochranny odév a obuv uréené jen pro tuto ¢innost, jednorazovou
Cepici a ochrannou masku, ktera kryje nos i Usta, a sterilni rukavice.

- Ochrannou masku a rukavice pouzivat u vSech tzv. malych chirurgickych vykonu, pfi kterych je
porusovana nebo jiz poruSena integrita klGze, zdravotnickymi prostfedky provedena komunikace
s télesnymi dutinami, pfipadné nefyziologicky vstup do organizmu; ochranné pomuicky musi byt
individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu!

- PFi oSetfovani P pfednostné vyuzivat bariérové oSetfovaci techniky.

- PFi manipulaci s odpady respektovat SME 7 Likvidace odpadu.

- V pfipadé nenadalé nepredvidané udalosti (havarie, nehoda) dodrzovat pfedem stanovené pracovni
postupy havarijniho planu.

6.2.3 Ochrana zdravotnickych pracovnikui pired ionizujicim zarenim

Je déana legislativné zakonem o mirovém vyuZiti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon).
Povinnost uzivani OOPP obecnych i specialnich je uvedena v provoznich Fadech jednotlivych pracovist.
Kromé toho zdravotnicti pracovnici zafazeni vedoucim pracovisté do kategorie A jsou povinni nosit osobni
dozimetr, ktery se vyhodnocuje 1x ro¢né. Vyhodnoceni zajiStuji povéfeni zameéstnanci jednotlivych
pracovist.

Donhlizejici osoba vyhodnocuje vysledky dozimetrie a pfi prekroCeni limitnich hodnot upozorni
na tuto skute€nost zavodni zdravotni péci, ktera provede stanovena klinicka a laboratorni vySetfeni se

uvedeny v Programu zajiSténi jakosti na jednotlivych pracovistich).

Studenti zdravotnich $kol jsou vybaveni dozimetrickymi pfistroji vysilajici Skolou, ktera zajisti i jejich
vyhodnocovani.

6.2.4 Ochrana zdravotnickych pracovniku pied neionizujicim zarenim

Je dana legislativné nafizenim vlady o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim. Stavebné technické
a osobni ochranné prostfedky a zplsob jejich pouziti jsou uvedeny v provoznich fadech jednotlivych
pracovist. Rizikové prohlidky zdravotnickych pracovnikl jsou uvedeny v Rozhodnuti KHS.
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6.2.5 Ochrana zdravotnickych pracovnikii pred nebezpecim poskozeni zdravi
chemickou latkou

VSichni zaméstnanci FN, ktefi urlitym zpUsobem manipuluji s nebezpecnymi chemickymi latkami
a pfipravky musi byt prokazatelné proskoleni povéfenou osobou a o tomto proskoleni musi byt pofizen
pisemny zaznam, ktery obdrzi zaméstnanec, duplikat se zaklada do osobniho spisu.

Zameéstnanci manipulujici s nebezpe&nymi chemickymi latkami klasifikovanymi jako vysoce toxické (T+)
musi byt proSkolovani autorizovanou osobou pravidelné, nejméné 1x ro¢né.

Na pracovistich, kde se naklada s nebezpeénymi chemickymi latkami klasifikovanymi jako vysoce
toxickeé, toxické, ziravé, karcinogenni, mutagenni a toxické pro reprodukci, musi byt volné dostupna
schvalena pisemna pravidla o bezpecnosti a ochrané zdravi a Zivotniho prostfedi pfi praci, schvalena
organem ochrany vefejného zdravi. Sou¢asné na vSech pracovistich, kde se manipuluje s nebezpecnou
chemickou latkou, musi byt dostupny Bezpecnostni list dané nebezpecné chemicke latky. Za dostupnost na
pracovisti odpovida vedouci zaméstnanec pracovisté, kde se s nebezpecnou chemickou latkou manipuluje.

6.2.6 Ochrana téhotnych zen pred poskozenim zdravi

Je dana legislativné vyhlaskou, kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany té€hotnym
Zenam, kojicim zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym. Je povinnosti kazdé
zameéstnankyné FN ihned po zjisténi gravidity nahlasit tuto skuteénost svému nadfizenému zaméstnanci,
ktery rozhodne o dalSim zafazeni na pracovisti s ohledem na mozna rizika.

6.2.7 Ochrana zaméstnancu pii fyzické zatézi
Je dana platnou legislativou — NV 68/2010 Sb.
6.2.8 Kontrola pracovist’ ze strany Kliniky pracovniho lIékarstvi

Zaméfeni na prevenci vzniku poSkozeni zdravi nebo Urazd. Pravidelna zavodni preventivni péce na
jednotlivych pracovistich FN Plzer podle ro¢niho planu a pozadavk( jednotlivych pracovist, schvalena
vedenim KPL.

6.2.9 Odpovédnosti a kontrola

V jednotlivych kapitolach tohoto dokumentu jsou popsany odpoveédnosti za vybrané ¢innosti.
V nestanovenych pfipadech odpovida za €innosti vrcholové vedeni pfislusného utvaru FN (pfednosta/primar
a vrchni/vedouci sestra/laborantka).

6.3 Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredki
OOPP ZP pfedstavuji ochrannou bariéru priniku biologickych ¢astecek a mikroorganizmd obéma smeéry:
- smérem ke ZP — jako ochrana ZP pfed kontaminaci biologickym materidlem a mikroorganizmy z okoli,

slouzi jako soucast opatieni k prevenci vzniku profesionalnich ndkaz

- smérem k P — jako ochrana P (pfedevSim imunokompromitovaného) pfed mikrobialni kontaminaci ze
strany ZP, slouzi jako soucast preventivnich opatfeni vzniku NN. OOPP z tohoto pohledu predstavuje
vyznamny zdroj/vektor pfenosu nozokomialni mikrobialni flory

6.3.1 Pozadavky na OOPP zdravotnickych pracovniku

- materialové: OOPP by mély byt zhotovené z material(l, které nejsou poSkozovany vysokou teplotou
(95° C) ani bé&Zznymi dezinfek&nimi, bélicimi &i pracimi prostfedky

- konfekéni: podle charakteru provozu by mély pokryvat co nejvétsi plochu kiize zdravotnika (dlouhé
kalhoty, plasté s dlouhym rukavem) tak, aby byly pfi praci pohodiné

- barvy: barevna rlznorodost maze odliSit rizné charaktery provozu a funkéni zafazeni zdravotnickych
pracovnik(. Barevna stalost materiall

6.3.2 Rezimové pozadavky na OOPP zaméstnanci FN
ZP pouzivaji OOPP podle aktualni smérnice (SME 4) vzdy Cisté, vyzehlené (pradelna FN). Podle
hygienicko-protiepidemickych charakteristik rezima Ize OOPP rozdélit:
- OOPP operacni
- tzv. na myti (spodni), sterilni, doporu¢ena barva — zelena
- vrchni — sterilni jednorazové (EN 13795)
- prezuvky — dezinfikované, Cisté

Strana 10 (celkem 76)



FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SME 3/008/VERZE 04
Hygienicky plan

I
III
I,

|
[
|
1
]

- obli¢ejové roudky — jednorazové, ménit po kazdém vykonu nebo dle potieby (zvlhnuti, poSkozeni
apod.)

- pokryvka hlavy

- sterilni operaéni rukavice — vyména pfi delSich operacich (cca 3 hod)

- dale dle charakteru operace — ochranné §tity (nebo bryle), nepropustné zastéry, rtg ochranné vesty
apod.

- Pred opusténim OS se odkladaji, neopoustéji OS!! Zaméstnanci

- se pfi opusténi salu prevlékaji do svého pracovniho (bilého) obleceni.

- OOPP pro JIP:

- Lékafi — bilé kalhoty, kosile, pouze pro toto pracovisté a pracovni obuv. Zadné osobni véci
v kapsach, (kapesnik apod.), pfi opusténi pracovisté pouzit plast.

- Lékafi konziliafi —odlozi plast a pfi kontaktu s P pouziji jednorazovou zastéru.

- Ostatni ZP — haleny, kalhoty (doporu¢ena barva modra) vzdy na jednodenni individualni pouziti,
pfi opusténi pracovisté se prevléci do jinych nebo obléci plast pro jiné pracovisté (jako plast
neslouzi empir!).

- Navstévy — prochazeji pfes rohozku a oblékaji si plast daného oddéleni dle doporuéeni
oSetfujiciho lékare.

- OOPP pro ZP ostatnich pracovist’ FN:

- Lékafi - bilé kalhoty, koSile, pracovni obuv, plast pouze pro toto pracovisteé.

- Lékari konziliafi —odlozi plast a podle charakteru prace pouziji jednorazovou zastéru.

- Ostatni ZP — Saty, halenky, kalhoty vzdy pro individualni pouziti, pouze pro toto pracovisté

- Navstévy — dle individualnich pokynl ZP pfislusného pracovisté.

6.4 Hygiena rukou

Hygiena rukou je soucasti protiepidemickych opatfeni na vSech stupnich Fizeni a pro vSechny osoby bez
rozdilu (tedy i navstévy). Ruce zdravotnik( kontaminované nemocniéni mikroflérou patfi k nejrozsifenéjSimu
a nejrizikovéjSimu vektor prenosu NN. Mikroorganizmy, které reprezentuji nemocniéni mikrofléru, maji
odliSné vlastnosti od vlastnosti stejnych mikroorganizmu v populaci. Tyto vlastnosti ziskavaji dlouhodobou
kolonizaci, cirkulaci a selekci rezistentnich variant ve zdravotnickém zafizeni.

Pfenos mikroorganizm( prostfednictvim kontaminovanych rukou muze byt pfimy (kontakt rukou
s klzi/sliznici P) nebo nepfimy prostfednictvim vehikul pfenosu. Vehikulem pfenosu mulze byt roztok,
nastroj/pfistroj, pomucka ¢&i predmét. Podle vztahu k P tyto vehikula mohou mit charakter kriticky,
semikriticky nebo nekriticky. Potom i ruce ZP mohou dostavat stejny charakter. To znamend, zZe pfi
manipulaci s pomuckou/pfedmétem, ktery je charakterizovan jako kriticky, maji stejnou charakteristiku i ruce
a musi se K jejich hygiené takto i pfistupovat.

Nedostate¢na ukaznénost ZP pfi hygiené rukou vedla k nes¢etnému mnozstvi pfipad( Sifeni nemocnicni
mikroflory. Zvlasté nebezpecéné je to v provozech, kde ziskani NN vede k téZkému poSkozeni zdravi a &asto
i ke smrti P.

V problematice hygieny rukou je dulezité, aby ZP védéli, kdy (spravné indikace) a jak (spravny zpUsob)
postupovat pfi hygiené rukou a méli vzdy dostupné vhodné prostfedky (pfedevS§im vhodny dezinfekéni
prostfedek na ruce).

Hygiena rukou (myti a dezinfekce) predstavuje jednoznaéné nejjednodussi, nejlevnéjsi
a nejucinnéjsi zpusob zabranéni prenosu infekce ve zdravotnickych zarizenich.

Podrobné informace tykajici se problematiky hygieny rukou: Standard SLN 004 Hygiena rukou
a hygienické pozadavky na zdravotnického pracovnika

6.5 Hygienické pozadavky na vykon €innosti epidemiologicky zavaznych

Jednim ze zakladnich faktord ovliviiujicich zdravotni stav P (a epidemiologickou situaci v nemocnici) je
vyziva. Zdravotné zavadné a nekvalitni potraviny, podobné jako nespravna manipulace s nimi, mohou
vyraznym zpUsobem ovliviiovat zdravi P. NejvétSim nebezpecim je vznik a Sifeni infek€nich onemocnéni,
zvlasté stfevnich nakaz.

6.5.1 Povinnosti osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné

Osoba vykonavajici epidemiologicky zavaznou €innost - manipulace s nebalenymi potravinami a pokrmy -
je povinna podrobit se vstupni Iékafské prohlidce a v epidemiologicky odlvodnénych pfipadech Iékarske
prohlidce u praktického lékare, ktery ji registruje a souc¢asné ho informovat o druhu a povaze své pracovni
¢innosti. Rovnéz je povinna neprodlené se podrobit Iékafskému vySetfeni, je-li postizena infekénim
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onemocnénim zejména prajmovym, hnisavym nebo hore¢natym, nebo vyskytuje-li se prijmové onemocnéni
v rodiné, blizkém okoli apod. Zdravotni zpUsobilost se osvédcuje ve zdravotnim prikazu.

Osoby vykonavajici €innosti epidemiologicky zavazné pfi své pracovni ¢innosti musi:

uplatinovat znalosti nutné k ochrané zdravi

o infekénich onemocnénich a jejich plvodcich
- o epidemiologii zakladnich infekénich onemocnéni, pfedevsim stfevnich nakaz
- 0 sanitaci - uklidu, ¢isténi, dezinfekci a dezinsekci
- 0 uchovavani potravin a pokrm0

Dodrzovat zasady osobni hygieny

- povinnost pouzivat OOPP
- péce o ruce a nehty - pfed kazdym zahajenim prace, pfi pfechodu z jedné &innosti na druhou

Dodrzovat zasady provozni hygieny

- zasady prejimky potravin z pohledu zdravotni nezavadnosti
- pouzivani pouze vyhrazenych nastroju, zafizeni a pracovni plochy
- zabranit styku mezi syrovymi a vafenymi potravinami
- zasady myti a dezinfekce nadobi, pfepravnych nadob a obal
- zasady vymeénovani pomocnych textilii (houbicky, utérky, hadry apod.)
- zasady uklidu na €ajovych kuchyrikach
- zasady nakladani s odpadem
Je nutné mit na paméti, ze hlavni pfi¢iny stfevnich nakaz jsou v lidském faktoru - nezodpovédnost,
porusovani zakladnich pravidel osobni hygieny a sanitace a tzv. profesni slepota. Jakékoliv vétsi zmény

nebo problémy v hygienicko-protiepidemickém rezimu v manipulaci se stravou projednejte
s epidemiologickym oddélenim FN.

7. Dezinfekéni plan
71 Zakladni terminologie

Dezinfekce
Proces odstranovani vétSiny/vSech patogennich forem mikroorganizml na nezivych objektech vcetné
bakterialnich spdr. Je dosahovana vétSinou chemickymi prostfedky. Vysledny efekt ovliviiuje mnoho faktord
(pfedchozi myti, organicka/anorganicka zatéz, druh a mnozstvi mikroorganizmi, koncentrace, expozice,
charakter a mechanika dezinfikovaného materialu, pfitomnost biofilmu, teplota, pH apod.). Podle G&innosti
na spory a dalSi rezistentni mikroorganizmy lze dezinfek&ni prostfedky (DP) rozdélit na:
- prostfedky se Sirokym spektrem G€innosti (A — baktericidni, B — virucidni, C — sporicidni,
T — tuberkulocidni, M — usmrceni potencionalné patogennich mykobakterii, V — fungicidni)
- prostfedky stfedniho spektra ucinnosti (A, B, - ,T, M, V)
prostfedky nizsiho spektra ucinnosti (A, (B): omezena virucidni G€innost, -, -, -, V)

Myti
Odstraniovani viditelného znecisténi (organického/anorganického) dosahovano ru€nim nebo pfistrojovym
zpusobem pfi pouziti vody a detergenttd/enzymatickych/jinych chemickych produkta.

Dekontaminace

Proces ni¢eni a odstrafiovani mikroorganizmu z prostfedi nebo povrchl/pfedmétul tak, ze jsou bezpecné pro
dalSi manipulaci, pouziti nebo odpad. Zahrnuje postupy od mechanické ocisty pfes dezinfekci az po
sterilizaci.

Germicid
Prostfedek, ktery ma schopnost usmrtit mikroorganizmy. (=Biocid pro mikroorganizmy). Zahrnuje v sobé
pojmy dezinfekce i antisepse.

Antisepse
Opatfeni, které potlacuje mikroorganizmy na zivé tkani nebo k0zi a antiseptika jsou tedy latky
s dezinfekénimi u€inky pouzivané na zivé tkané. Dezinfekéni prostfedky mohou kizi poskodit.

7.2 Spravné provadéna dezinfekce
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DP ve FN se pouzivaji v rozsahu stanoveném schvalenym aktualnim Dezinfekénim planem FN. DP
pouzivané ve FN musi mit minimalné Gc¢innost A, B. Je nutné stfidat nejpozdéji po mésici DP s rdznymi
acinnymi latkami z davodu zabranéni mozného vzniku rezistence. Na kazdém pracovisti musi byt volné
dostupny Pokyn bezpecné manipulace s chemickymi latkami. DP musi byt na pracovisti ulozeny
v originalnich uzavfenych obalech, v suchych a Cistych skladech, v chladu, oddélené od potravin, I&giv
a jinych pfipravkd. Nesmi byt vystaveny pfimému slune¢nimu zareni.

7.2.1 Dezinfekéni plan pracovisté

- Kazdé pracovi§té musi mit zpracovany a dostupny vlastni Dezinfekéni plan (formulaf Rizena
dokumentace FN/0227) s témito udaiji:

- oblast pouziti DP (napft. ruce, nastroje, apod.)
- nazvy DP aktualné pouzivanych na pracovisti rozdélené podle oblasti pouZiti
- koncentrace DP pouzivané na pracovisti
- mnozstvi koncentratu DP (objem v ml, poCet odmérek, tablet apod.)
- mnozstvi vody (v litrech)
- doba expozice
- rezim stfidani DP (napf. sudy, lichy mésic)
- Za dodrzovani zasad spravné provadéné dezinfekce a opatfeni pfi praci s dezinfekénimi prostfedky
zodpovida povéfeny vedouci ZP.

- Dezinfekéni plan pracovidté schvaluje zaméstnanec oddéleni epidemiologie, s nimz také povéfeny
vedouci ZP konzultuje zmény v Dezinfek&nim planu.

7.2.2 Zasady prace s dezinfekénimi prostredky

- Povéfeni zaméstnanci se musi pfed pouzitim DP podrobné seznamit s Bezpecnostnim listem
a informacemi a pokyny vyrobce na $titku obalu (oblast pouziti, koncentrace, expozice, R-, S-véty, pfip.
H- a P- véty apod.).

- Pfi fedéni DP vychazet z toho, Ze tyto pfedstavuji 100% koncentrat. Dodrzovat koncentrace pracovnich
roztoklli a doby expozice uréené vyrobcem DP. Oboji je uvedeno na etiketé a také v Dezinfekénim
planu FN.

- Objem DP pfesné odméieny kalibrovanou odmérkou (tekuty koncentrat v ml, u praSkovych DP byva
pfilozena odmérka) rozpoustét v pfesné odméfeném mnozstvi vody (oznaéeni nadob ryskou). Vyhodné
je pouZivat davkovaci tabulky, aby se pfede$lo chybam ve vypoétech.

- DP fedit studenou vodou, nejsou-li jiné pokyny od vyrobce. Koncentrat lit/sypat do odméreného
mnozstvi vody, nikdy ne naopak!

- Do DP nepfidavat detergenty ani jiné myci prostfedky, nejsou-li jiné pokyny od vyrobce. DP pfipravovat
pro kazdou sménu (8 — 12 hod.) Cerstvé, podle stupné zatizeni biologickym materidlem i ¢astéji. PFi
volbé frekvence vymeény je tfeba brat v Gvahu objem pracovniho roztoku ve vztahu k velikosti, mnozstvi
a stupni znecisténi vkladanych pfedmétl a také, jsou-li vkladané pfedméty mokré.

- Nadoby s pracovnimi dezinfekEnimi roztoky musi byt oznacdeny nazvem a koncentraci. Davkovace na
dezinfekce rukou musi byt oznaeny nazvem a datem naplnéni.

- Pfi dezinfekci upfednostiiovat ponofeni pfed omyvanim (otfenim), a omyvani pfed postfikem tekutinou
nebo pénou.

- PFi pouzivani zasobniho systému vlhkych utérek se pouzitelnost pracovniho roztoku Fidi doporu¢enim
(garanci stability) vyrobce dezinfek&niho prostfedku. Na kybliku musi byt zfetelné& oznaen néazev
pfipravku a datum vymezujici jeho u€innost.

- Pomucky a pfedméty musi byt do roztoku zcela ponofené, rozebrané na jednotlivé ¢asti, dezinfekéni
roztok musi proniknout i na obtizné pfistupna mista (pozor na vzduchové bubliny v hadicich).

- Po uplynuti expoziéni doby se dezinfikované pfedméty oplachuji pitnou vodou.

- PFi zjisténi materialové nesnasenlivosti prostfedek jiz dale k tomuto uc€elu nepouzivat a oznamit tuto
skute€nost zaméstnancim oddéleni epidemiologie.

- PFi praci s dezinfekénimi prostfedky dodrzovat zasady ochrany zdravi pfi praci, pouzivat OOPP (dle
S-vét: ochranny odév, ochranné rukavice a bryle nebo $tit.).

7.2.3 Zasady prace s sméSovacim zarizenim dezinfekénich prostredkt

SméSovaci zafizeni predstavuje automatizovany systém fedéni dezinfekénich prostfedkd pfimo
z jakéhokoliv kanystru (koncentrat). Umozfiuje soucasné napojeni dvou kanystrd (dezinfekcni prostfedky
urc¢ené ke stfidani). Vyhodou zafizeni je fedéni dezinfekénich roztoku bez rizika prace s chemickou latkou,
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pfesnost vyslednych fedéni a jednoducha obsluha. Podminkou dobré funkce zafizeni je spravné nastaveni
pfistroje (servisni technik) a spravna obsluha (proskoleny zaméstnanec). K zafizeni se vede provozni denik,
do kterého se zaznamenavaji provadéné kontroly a servisni prohlidky. Pfiklad zahlavi:

Vysledek kontroly

Kontrola pratoku Kontrola nastavené
Datum | Kontrolu proved! dezinfekce Poznamka

(Zaméstnanec kOr_lce’ntra(r:]e.k
pracovisté) (Servisni technik)

Pracovni postup:

- pred vlastni pfipravou dezinfekéniho roztoku zkontrolujte hladinu koncentratu v pfivodné hadicce
(haditka z kanystru do smésSovace). Hadicka musi byt zcela naplnéna (hladina je v pfistroji), nebo
tésné pod okrajem pfistroje.

- stiskem tlaCitka spustite vodu, kterd nasava dezinfekci z kanystru. Zrakem kontrolujte posun hladiny
koncentratu (v pfipadég, ze hladina poklesla).

- odbér fedéného roztoku provadeéjte az kdyz je hladina nasata do pfistroje
- odbérova tlacitka nutno oznacit nazvem a koncentraci dezinfekéniho prostfedku
- kontrolu priitoku dezinfekce provadi proskoleny zaméstnanec 1 x tydné

- pouze pfi zméné dezinfekéniho prostfedku nutno provést proplachnuti vodou (Proplachnuti provést tak,
Ze misto do dezinfekce se nasavaci hadicka umistni do Cisté vody a necha se protéct asi 10 | vody).

- v pfipadé pferuSeni dodavky vody se pfed odbérem musi zkontrolovat koncentrace Fedéného
dezinfekéniho prostfedku (hrozi zaneseni/ucpani trysky). V tomto pfipadé ihned kontaktujte servisniho
technika.

7.2.4 Suseni vydezinfikovanych pomucek/predmétu

Provadét na vhodném misté, aby nedoslo k sekundarni kontaminaci, a dostate¢né dlouho, aby ususeni
bylo dokonalé i v obtizné pfistupnych mistech, kde muze pfitomnost vody uniknout pozornosti. Vhodné je
pouziti stlateného vzduchu (profouknuti hadic, obtizné pfistupnych mist). Pomucky nedokonale ususené se
nesmi nikdy balit z téchto divodu:

- do sterilizatoru se smi vkladat jen dokonale suché pfedméty, protoze jinak neni zaru€ena ucinnost
sterilizacniho procesu

- pitnd voda je €asto kontaminovana vihkomilnymi mikroorganizmy, které na nedosuseném predmétu
mohou pfezivat a mnozit se

7.3 Charakteristiky dezinfekénich latek

Latky s dezinfek&ni ucinnosti jsou protoplazmatickymi jedy, zasahuji do metabolismu bunék
na rlznych urovnich. Jejich u€inek mize byt baktericidni (mikroorganizmy zabiji), nebo bakteriostaticky
(znemoznuji mnozeni mikrobu).

Ve FN se vyuzivaji tyto latky s dezinfekénim ucinkem:
peroxokyseliny

- kyselina peroctova (dezinfekce povrchl, predmétl)
- Siroké spektrum ucinku (vSe véetné spor)
- kratka expozice (nastup ucinkd do 5 min.)
- ekologicky (nezanechava toxicka rezidua)
- na vzduchu nestabilni, zapacha, Ziravy a hoflavy
- korosivni ucinky na ocel a barevné kovy
- peroxoboritan/perkarbonat sodny - peroxokyselina |l. Generace (dezinfekce povrchl, predmétd,
nastroju)
- Siroké spektrum ucinku (v&e, v€etné spor)
- ucinné odstranovani biologického znecisténi (myci schopnosti)
- vybornd materialova snasenlivost
- nezapacha
- nestabilni, kratkodoba Gc¢innost (cca 10 hod.)

halogeny
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- chlornan sodny (dezinfekce povrcha, pfedmétud)

- Siroké spektrum ucinku (vSe kromé spor)

- vyborné odstrafiuji biofilm

- pUsobi rychle, jsou levné

- nepatrny zadpach po chléru

- biologicka zatéz sniZuje ucinek

- korosivni a bélici u€inky

- v horké vodg, s kyselinami a aldehydy vytvari toxické latky
- PVP jéd (dezinfekce sliznic, pokozky pfed invazivnimi vykony)
Siroké spektrum ucinku (vSe, s prodlouzenou expozici i spory)
snizena materialova snasenlivost (barvi)
- kontraindikace u alergikd na jod (sam nealergizuje)
- vyuzivaji se jako antiseptika

alkoholy

- ethylalkohol a propylalkohol (dezinfekce rukou, pokozky pfed invazivnimi vykony, povrch( postfikem)
- Siroké spektrum ucinku (vSe kromé spor a neobalenych vir()
- pouzivaji se nefedéné (ucinna koncentrace 60 — 90%)
- dobra materialova snasenlivost (mohou narusovat star$i plasty)
- rozpoustéji tuky (prostfedky na ruce doplnény prostfedky na oSetfeni kiize)
- rychle zasychaji, jinak ale hoflaveé !

aldehydy

- glutaraldehyd (dezinfekce nastrojli, predmét, povrcha)
- Siroké spektrum ucinku (vSe v€etné spor)
- vyborna materialova snasenlivost (kovy i plast)
- relativné levny
- aktivita ovlivnéna biologickou zatézi
- koaguluji bilkoviny (krev a biologicky matrial se fixuje na pfedmét)
- nepfijemny zapach (zakryté nadoby), alergizuje, drézdi dychaci cesty
cyklické slou€eniny
- chlorhexidin (vétSinou se nepouziva samostatné, pfidava se k jinym DP)
- antiseptikum pro jemné&jsi dezinfekci (2 — 0,2%)
- organické latky vyrazné snizuji jeho ucinnost
- virucidni efekt je nejisty
kvartérni amoniové slouc¢eniny — KAS (vétSinou se nepouzivaji samostatné, pfidavaji se k jinym DP)
- shiZzené spektrum uginnosti (vétSinou bez virucidni u€innosti)
- vyborné myci a Cistici schopnosti
biologicky aktivni aminy
- kokospropylendiamin (dezinfekce nastroju, pfedmétl)
- glukoprotamin (dezinfekce povrchd, predmétu)
- Siroké spektrum ucinku (vSe, s prodlouzenou expozici i spory)
- vyborna materialova snasenlivost
- dobreé distici schopnosti
- kratka expozice - rychly nastup ucink

7.4 Schéma pouzivani dezinfekénich prostredku

Nasledujici schéma vychazi z pfedpokladu, Ze dezinfekce bude zfeteln&jSi a prfehlednéjsi, kdyz se
plochy/nastroje/pomucky rozdéli do 3 kategorii podle miry rizika pfenosu infekce. Tyto kategorie se oznacuji
jako kritické, semikritické a nekritické.
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Vyrobci zdravotnickych prostfedkl jsou povinni poskytnout uzivatelim pokyny tykajici se jejich oSetfovani
vEetné Cisténi, dezinfekce, event. sterilizace.

7.4.1 Kritické pomucky

Pomucky/pfedméty pouzivané pfi parenteralnich zakrocich, u vykonu, pfi nichz je poruSovana nebo jiz
porusena integrita kize a sliznic, provedena komunikace s télesnymi dutinami, popfipadé nefyziologicky
vstup do organizmu.Tyto pomlcky vstupuji do sterilnich tkani nebo cév. Jejich kontaminace
mikroorganizmy/sporami pfedstavuje vysoké riziko vzniku infekce.

Do této kategorie patfi napf. chirurgické nastroje (v€etné invazivnich/opera¢nich endoskopt), dychaci
okruhy, katétry, implantaty, sonografické sondy, zubni vrtacky, frézy, zrcatka.

U téchto pomlcek se jednozna¢né vyZaduje sterilita. Pouze ve vyjimeénych pfipadech, nelze-li
pomicku/pfistroj dostupnymi metodami sterilizovat, pfistupuje se k vy$Simu stupni dezinfekce.

Postup dekontaminace kritickych pomiicek
1. Dezinfekce — ucinnost alespon A, B, ponofeni do dezinfekéniho roztoku ihned po pouziti
2. Myti a cisténi vodu s detergentem (detergent Ize vynechat, obsahuje-li DP Cistici slozku)
3. Oplach pitnou vodou
4. SuSeni

5. Sterilizace
7.4.2 Semikritické pomucky

Semikritické pomlicky jsou ty, které pfichazeji do pfimého/nepfimého kontaktu se sliznicemi a neintaktni
(poSkozenou) kuzi. Vstupuji do organizmu fyziologickymi otvory (neinvazivné) pfes prostfedi, které je hojné
osidleno fyziologickou mikrobialni florou.

Patfi mezi né vSechny pomucky k respiracni terapii (masky, ambuvaky, laryngoskopy, nebulizatory
a jejich soucasti, pacientské casti inhalatord, odsavacek, pomucky k dechové fyzioterapii apod.), anestezii,
nékteré endoskopy, laryngoskopy, esofageaini sondy a dalsi.

U téchto pomucek se rovnéz upfednostiiuje sterilizace. Druhou moznosti je vysSi stupen dezinfekce se
zavéreCnym oplachem sterilni vodou, aby se zabranilo jejich kontaminaci mikroorganizmy pochazejicich
z pitné/vodovodni vody.Poté jsou pomUcky baleny a ukladany zpusobem, ktery zabraruje kontaminaci.

Pro semikritické pomicky, které pfichazi do kontaktu se sliznici zazivaciho traktu (digestivni) nebo
pochvy (vaginalni sondy) neni oplach sterilni vodou pozadovan (jde o proces dvoustupriové dezinfekce).

Optimalni postup dekontaminace
1. Dezinfekce — ucinnost alespon A, B, ponofeni do dezinfekéniho roztoku ihned po pouziti
2. Myti a ¢isténi vodou s detergentem (detergent Ize vynechat, obsahuje-li DP Cistici slozku)
3. Oplach pitnou vodou
4. SuSeni
5. Sterilizace

Postup u pomiicek, které nelze sterilizovat

(napf. nékteré typy masek a pomucek k respiracni terapii)

1. Dezinfekce — ucinnost alespon A, B, ponofeni do dezinfekéniho roztoku ihned po pouziti

2. Myti a cisténi vodou s detergentem (detergent Ize vynechat, obsahuje-li DP Cistici slozku)
3. Oplach pitnou vodou

4. Suseni

5. Dezinfekce — ucinnost A, B, T, M, V

6. Oplach pfednostné sterilni vodou

7. SuSeni

8. UloZeni v bezpe€ném obalu na vhodné misto (vylou€eni sekundarni kontaminace).
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Postup u pomiicek, které nelze sterilizovat ani ponofrit
(napf. ambuvaky, rukojeti laryngoskopt)
Dukladné omyti dezinfekénim roztokem s ¢isticim u¢inkem - G€innost A, B, T, M, V
Postfik neni dostatecny — nezajisti mechanickou ocistu.

Mezi maskou a ambuvakem musi byt viazen filtr - vyména se provadi po pacientovi, u jednoho pacienta
po 24 hodinach.

Poznamka: pomiicky k dechové fyzioterapii

- Zcela nevhodné je pouzivani improvizovanych pomducek, které nesplfuji pozadavky na ucéinnou
dechovou rehabilitaci. U originalnich pomucek vyrobce urluje a garantuje bezpeény zpusob
dekontaminace.

- Upfednostriovat pomucky ur¢ené k opakovanému pouZiti.

- Provadét denné vyménu pomlcek u pacientll (pacient pfi opakované provadéné dechové RHC
pomucku kontaminuje).

- Provadét po kazdém pouziti dezinfekci kontaktnich ¢asti a pfed pouzitim oplach teplou vodou.
7.4.3 Nekritické pomucky

Nekritické pomUcky jsou takové, které pfichazeji do kontaktu s neporu$enou kuzi, ale ne jiz se sliznicemi.
Intaktni kGize pfedstavuje efektivni bariéru pro vétSinu mikroorganizmd.

U téchto prostfedk( neni riziko pfenosu patogen(l na pacienta nebo zdravotnika, avSak tyto prostfedky
(mista Castého kontaktu rukou zdravotnik() predstavuji riziko sekundarni kontaminace rukou zdravotnikud
nebo zdravotnickych prostfedk, které pfichazeji do rizikovéjSiho kontaktu s pacientem.

7.4.3.1 Klasifikace nekritickych pomtcek podle stupné kontaminace a miry rizika prenosu infekce

- Pomiucky viditelné kontaminované biologickym materialem - dezinfekce ponofenim (podlozni misy,
mocové lahve, emetni misky, esmarchy apod.) U této skupiny pomucek je dllezitd véasnost vymény
pracovniho roztoku, pfi velkém zatiZzeni dfive nez po jedné sméné.

- Pomicky bez viditeIné kontaminace biologickym materialem - dezinfekce ponofenim (kartacky,
hadry, umyvadia, tacky, Iékovky, nadobi, pfibory, hracky apod.)

- Pomlcky/pfristroje, které nelze individualizovat - dezinfekce otfenim nebo postfikem (pFistroje — ekg
apod., pfevazové voziky a pfedméty na nich, tonometry, fonendoskopy apod.). Casti pFichazejici do
kontaktu s kuZzi je nutno dezinfikovat po kazdém pacientovi pfednostné otfenim.

- Mista ¢astych kontaktl rukou - dezinfekce otfenim (kliky, vypinace, telefony, klavesnice, mysi PC,
madla, ovladace lGzek, pfistrojd, pomdcky na pfevazovém voziku, splachovadla vylevek, psaci potfeby,
desky s dokumentaci apod.) Tato mista jsou rizikova z pohledu moznosti pfenosu NN prostfednictvim
rukou a je tfeba jim vé&novat zvlastni pozornost, zejména v okoli infekéniho pacienta zvysit frekvenci
dezinfekce téchto mist.

7.4.3.2 Postup dekontaminace nekritickych pomucek
Pomucky, které Ize ponorit

1. Dezinfekce — uc€innost alespon A, B, V (kontakt s kritickou pomuckou, lahve, hadice k odsavackam,
apod. — uc¢innost A, B, T, M, V)

2. Myti a Cisténi vodou s detergentem (detergent Ize vynechat, obsahuje-li DP Cistici slozku)

3. Oplach pitnou vodou

4. Sueni

5. UloZeni na vhodné misto (sniZeni rizika sekundarni kontaminace)
Povrchyl/pristroje/pomiucky, které nelze ponofit

- Dukladné omyti dezinfekénim roztokem prednostné s Cisticim ucinkem - G€innost A, B, V

nebo

- Dezinfekce postfikem — jen pro malé a obtizné pfistupné plochy, pro rychlou dezinfekci
v pfestavkach mezi pacienty napf. v ambulantnich provozech u pomucek, které nelze individualizovat
(manzety tonometrd apod.)., nutno vzdy kombinovat s dezinfekci omytim/otfenim, aby bylo dosazeno
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i mechanické ocisty. Nepouzivat v tésné blizkosti pacientl. Vyhodou je kratka doba expozice a Siroké
spektrum ucinnosti.

7.5 Vypusti umyvadel

Doporucuje se zaradit do rezimu dezinfekce chlorové pfipravky (event. s obménou s peroxokyselinami),
které dobfe odstrariuji biofilm (spole¢enstvi mikroorganizm( tvofici se na trvale smacenych plochach).
U v8ech dezinfekénich prostfedkd pouzivat dvojnasobek bézné koncentrace, nebot po naliti do sifonu dojde
Kk jejich nafedéni.

Pfi pouziti nikdy nemichat chlérové preparaty s kyselinami &i kyselymi Cisticimi prostfedky (napf.
prostfedky na vodni kdmen) pro moznost.

Dezinfekce vypusti umyvadel se provadi na pracovistich, kde tento rezervoar infekce predstavuje riziko
pfenosu nozokomialni nakazy s frekvenci min.1 x denné.

Postup dekontaminace vypusti umyvadel
1. 0,5- 1,0 litru dezinfek¢niho roztoku nalit do vypusti a sifonu
2. po dobu expozice nepoustét vodu
3. dezinfekéni roztok nalit i do pfepadu

Kromé dezinfekce provadét i mechanické ¢isténi s pomoci detergentu véetné zatek umyvadel ¢&i drezl.
Mozné je také stfidat celé sifony a nakladat je do dezinfekéniho Gisticiho prostfedku. Dulezité je, aby voda
odpadem dostate¢né rychle odtékala.

7.6 Dekontaminace povrchii a predmétid kontaminovanych biologickym
materialem

Biologicky material pfedstavuje zvlast vyznamné riziko pfenosu infekce (infekce prenasené krevni
cestou, pfedevSim HBV, HCV, HIV) a riziko kontaminace prostfedi/pfedmétl. Podle miry rizika pfenosu
infekce biologickym materialem je tento kategorizovan do dvou skupin: A (vyssi riziko) a B (nizsi riziko). Do
kategorie A jsou zafazovany: krev, likvor, vypotky (pleuraini, peritoneélni, perikardialni, synovialni), vaginalni
sekrety, amniova tekutina a vSechny ostatni télesné tekutiny i sekrety, které jsou viditeIné kontaminovany
krvi, do kategorie B jsou zafazovany: stolice, mo¢€ zvratky, sputum, sliny, nosni sekrety, pot a slzy (nejsou-li
ovSem viditelné kontaminovany krvi). Podle miry rizika kontaminace prostfedi/pfedmétl je prace
s biologickym materialem délena na prace s rizikem kontaminace pomicek kritickych, semikritickych
a nekritickych. Postupy pro praci s biologickym materialem Ize shrnout do nasledujicich pokyn.

7.6.1 Pokyny pro zdravotnické pracovniky
- Drobnéa poranéni musi byt fadné oSetfena a kryta hydrofobnim krytim.

- PFi praci pouzivat jednorazové latexové/vinylové rukavice. SilngjSi gumové rukavice pouzivat v pfipadé
podezfeni, ze v biologickém materialu mohou byt ostré predméty (sklo apod.).

- Pouzivat jednorazové igelitové/mikrotenové ochranné zastéry.

- Pfi kontaminaci ploch/pfedmétli provede povéfeny a proskoleny zaméstnanec ZOK okamzitou
dekontaminace potfisnéného mista prekrytim absorpénim materialem (bunicita vata, papirové rucniky
apod.) navlhéenym dezinfekénim prostfedkem nebo zasypanim specialnim dezinfek&nim absorp&nim
prostfedkem s virucidnim uc€inkem.

- Dezinfekéni prostfedek pouzity k dekontaminaci biologického materialu pouzivat ve dvojnasobné
koncentraci, nez je uvedeno v Dezinfek&nim planu.

- Po uplynuti doby expozice (dle pouZitého dezinfek&niho prostfedku) absorbovany material odlozZit do
infekéniho odpadu.

- Misto kontaminace umyt vodou s dezinfek&nim prostfedkem s mycimi vlastnostmi.
- Odlozit rukavice a zastéru do infekéniho odpadu.
- Ruce si o3etfit dezinfek&nim prostfedkem na ruce.

Poznamka:

Likvidaci biologického materidlu a dekontaminaci mista provadéji zdravotnicti pracovnici na vSech
plochach s vyjimkou WC. Myti vodou s dezinfekénim prostfedkem s mycimi vlastnostmi provadi uklidova
sluzba na vyzadani.

Tyto pokyny se netykaji mikrobiologické laboratofe, kde jsou zvlastni postupy prace pfi likvidaci
biologického materialu.
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Tyto pokyny se netykaji zvlastnich rezimd (vyskyt CJN, izola¢ni rezimy epidemiologicky zavaznych
infekci apod.).

7.7 Charakteristiky germicidnich zari¢a

Nazory na pouzivani germicidnich zafic¢i jsou mnohdy rozporuplné, zvlasté s pfihlédnutim ke skutecnosti,
Ze naklady na jejich pofizeni a provoz jsou vysoké. Jsou doporu€ovany pfedevsim do uzavienych mistnosti
a laboratofi. Je vSak nutno si uvédomit, Ze se jedna o dopliikovou dezinfekéni metodu po chemické
dezinfekci.

7.7.1 Zakladni informace o plsobeni UV paprski

Kvalitativni plsobeni je podminéno absorbci zafeni na protoplasmu, které vyvolava v burikach
fotochemické zmény — tvorbu pro bunky toxického peroxidu vodiku. Sou¢asné k usmrceni pfispiva ozon,
ktery vznika ionizaci vzduchu v bezprostfednim okolnim prostfedi bunék.

Kvantitativni pasobeni je vysvétlovano zasahovou teorii, podle niz je rozptyl mikroorganizmi
v prostfedi diskontinualni, stejné jako rozptyl kvant zafeni, a to v prostoru i ¢asu. Z toho plyne, Ze ,jediné
kvantum® zafeni zasahne jednoho mikroba v prostfedi, pfi€emz nelze zarudit, Ze urcité mnozstvi kvant zafeni
zasahne/zahubi vSechny mikroorganizmy. Tim se vysvétluje nespolehlivost G€inku UV zafeni a proto také
nelze stanovit prahovou hodnotu pro baktericidni ucinek.

7.7.2 Faktory ovliviujici u¢inek UV zareni

Se vzrustajici vzdalenosti od zafice ucinnost plsobeni klesa, ve vzdusném prostoru se zastavuje ve
vzdalenosti 1,5 — 2 m. Zafeni se povrchem velmi rychle absorbuje, nepronika do hloubky, plsobi jen
povrchové. V prostoru plsobi jen na volné se vznasejici mikroorganizmy, nikoliv na mikroorganizmy, které
jsou adsorbované na povrch prachovych ¢astic. Suché bakterialni aerosoly jsou odolné&jsi nez vihké, pficemz
uCinek je zavisly i na stafi bakterialni buriky a na jejim stavu. Zbarvené mikroorganizmy (pigmenty
predstavuji ochranny filtr) jsou mnohem odolnéjsi. Dale je germicidni Ucinek ovliviiovan relativni vihkosti
vzduchu, teplotou, prasnosti, proudénim vzduchu, kvalitou povrchu stén a predmétu.

7.7.3 Dezinfekéni u€inky

Maximalni baktericidni U¢inek ma vinové zafeni délky 250 — 270 nm (s max. 253,7 nm). Davky zafeni se
uvadeji v umW / sec / cm?. Intenzita 15 wattové rtutové nizkotlaké vybojky ve vzdalenosti 30 cm je 400 pmW
/ sec / cm?. Letalni davky nékterych mikroorganizmu jsou uvedeny v tabulce:

Mikroorganizmus Letalni davka (umW / sec / cm?)
Stafylokoky 180 — 4 950
Escherichia coli 2140 -6 400
Salmonella typhi 2140 -6 400
Pseudomonas aeruginosa 5500

Bakterialni spory 10 000 — 50 000

Plisné 10 000 — 25 000
Poliovirus (maly neobaleny virus)

20 000 — 30 000

7.7.4 Zarice
Zarice se pouzivaji ve dvou zakladnich variantach:

- pfimé (nechranéné) k pfimému ozafovani bez pfitomnosti osob (nesmi byt zasazena pokozka
a odi)
- nepfimé (chranéné, kryté), kde se vyuziva aktivniho nebo pasivniho proudéni vzduchu kolem trubic
Zivotnost z&ficl je dana typem katody (horka katoda — Zivotnost 2,5 — 4 000 hodin, katoda slimline 7 — 7

500hodin a studena katoda 12 — 17 500 hodin. Zivotnost ovliviiuje i kvalita skla (ne&istoty ve skle snizuji
mnozstvi propousténého zareni).
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Pokyny pro praktické pouzivani

- pouzivat UV zdroje zafeni s vhodnou vinovou délkou, tj. trubice oznadené ,germicidni zafic"

- vzhledem k dobé pouziti musi byt pouzivani UV zdroje dokumentovano pfidavnym pocitaem
provoznich hodin (event. provoznim denikem), po uplynuti vyrobcem stanoveného poctu provoznich
hodin zafivka muze svitit, ale uz produkuje pouze nedostate¢né mnozstvi UV zafeni a je neucinna

délka expozice germicidnich zafi€u je zavisla na mikrobialnim zatizeni prostfedi a mife rizika infekce,
pro provozy s nizSi zatézi/rizikem se doporucuje expozice 2x denné po dobu 1 hod, u provozd s vyssi
zatézilrizikem se doporucuje expozice 2x denné po dobu 2 hod
- pfi pouzivani je nutno si uvédomit, Ze ucinnost zareni klesa se ¢tvercem vzdalenosti
- pravidelné 1x za 2 mésice Cistit sklo zafi€e béZnym detergentem, trubice pfi Cisténi musi byt studena
- pFi rozmistovani dodrzet doporuc¢eny optimalni pocet zaficl (viz tabulka)
Tabulka pro stanoveni poctu germicidnich zarica
Stanoveni potfebného poctu zaficu pro 90% germicidni u¢inek v mistnosti s pouzitim germicidniho zafice
30 W pfi prostorové vysce 2,7 — 3,0 m.

Sifka délka mistnosti v m
mistnosti 3,0-40 | 40-55 | 55-7,0 | 7,0-9,5 | 9,5-11,5 | 11,5-14,0 | 14,0-17,5
3,0-4,0 1 1 2 2 4 5 6
4,0-5,5 2 2 4 5 6 7
55-7,0 3 5 6 7 8
7,0-9,5 6 7 8 9
9,5-11,5 8 9 10

7.8 Dekontaminace endoskopu

Endoskopické vySetfovaci/léebné metody predstavuji technicky pfelom v moZnostech pfistupu do
vétSiny télnich dutin. Pfes neustale trvajici technicky pokrok se vSak u mnoha flexibilnich endoskopickych
pristroju nepodafilo vyFesit otazku sterilizace bézné dostupnymi metodami. Proto pfistroje (nastroje s optikou
a jiné zdravotnické pomicky), které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany, musi byt oSetfovany
postupem vyssiho stupné dezinfekce/dvoustupnové dezinfekce.

Infek€éni komplikace spojené s flexibilni endoskopii

- Endogenni. K endogenni infekci mize dojit, kdyz mikrobidlni flora fyziologicky osidlujici slizni¢ni
povrchy je zanesena do vnitfniho prostfedi (krve s naslednou bakteriémii), nebo do mist za pfirozenych
podminek (primarné) sterilnich.

- Exogenni. K exogenni infekci mGze dojit prostfednictvim kontaminovaného pfistroje (po prfedchozim
P). Exogenni infekce jsou nejvice spojovany s infekci G-organizmy, mykobaktériemi a VHC.
NejCastéjsim faktorem pfenosu je pochybeni v procesu dekontaminace/o$etfeni pfistroje. K selhani
v procesu dekontaminace pfispiva i schopnost mikroorganizm0 vytvaret biofilmy a to i v kanalcich.
Zdrojem byva €asto i vodovodni voda.

Veskera manipulace pfi cCisténi ¢i dezinfekci musi byt v souladu s doporuéenymi postupy vyrobcu
endoskopu.

Na kazdém pracovisti, kde se pouzivaji endoskopické pfistroje, jsou povéreni zameéstnanci povinni vést
Denik vyssSiho stupné dezinfekce/dvoustupnové dezinfekce, kde se dokumentuje kazdy vykon a fedéni
pracovniho dezinfek&niho roztoku.

PFiklad zahlavi Deniku vy$Siho stupné dezinfekce/dvoustupriové dezinfekce:

Dezinfekéni prostredek

Roztok Dezinfekci

Datum Jméno pacienta Datum Nazev Koncentrace | Expozice | fedil(a) provedi(a)

pfipravy
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7.8.1 VysSSi stupen dezinfekce

Vy$Sim stupném dezinfekce se rozumi postupy, které zaru€uji usmrceni baktérii, vira, mikroskopickych
hub a nékterych spér, nezarucuji vS8ak usmrceni ostatnich mikroorganizm@ (napf. vysoce odolnych spor)
a vyvojovych stadii zdravotné vyznamnych protozoi a ¢ervid. Musi se provadét pfi oSetfovani endoskopt
k vySetfovani fyziologicky neosidlenych télesnych dutin.

Povéreni ZP musi pfi provadéni vyssiho stupné dezinfekce dodrzovat tento postup

1. Otfeni zbytk( biologického materialu gazou smocenou dezinfekénim pfipravkem s virucidnim G¢inkem
(bezprostfedné po vykonu). Tato metoda otfeni endoskopu se nepovaZzuje za prvni stuper dezinfekce.

2. Prvni stupen dezinfekce je Uplné ponofeni do dezinfekéniho roztoku s virucidnim G&inkem, naplnéni
dutych &asti pod tlakem, rozebrani, mechanické Cisténi (ihned po bodu 1, nebot biologicky material
nesmi zaschnout, zejména uvnitf kanalk(!). Pak nasleduje mechanicka ogista (strojné, nebo ruéné). PFi
pouziti dezinfekénich pFipravkd s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu Cisténi a dezinfekce.

Oplach pitnou vodou véetné proplachu kanalk(i pod tlakem min. 5x.
Suseni, profouknuti kanalkd vzduchem, (dokud z kanalkd nepfestane stfikat voda).

UpIné ponofeni do dezinfekéniho roztoku uréeného k vy$$imu stupni dezinfekce (sporicidni uginek) na
dobu expozice uréenou vyrobcem pro vysSi stupen dezinfekce, naplnéni dutych casti
(5 - 7x).

6. Oplach - sterilni postup: manipulace ve sterilnich rukavicich, oplach sterilni vodou (cca 4 1) vCetné
proplachu kanalkd (min. 5 x) ve sterilni nadobé.

7. SusSeni - sterilni rouska, profouknuti kanalk( vzduchem, (dokud z kanalkl neprestane stfikat voda).
8. Proplach kanalki 70 % alkoholem min. 1x .
9. Baleni — pracovni ¢ast endoskopu do sterilniho navleku (félie), zajistit proti posunu.

10. Skladovani - ve sterilnim obalu v uzaviené kazeté nebo ve skfini.
7.8.2 Dvoustupniova dezinfekce

Postupy, které se pouzivaji pfi oSetfovani endoskopu k vySetfovani fyziologicky osidlenych télesnych
dutin (digestivni endoskopy)

Povéreni ZP musi pfi provadéni dvoustupriové stupné dezinfekce dodrzovat tento postup
1- 4. Postup je stejny jako u vySSiho stupné dezinfekce.

5. Ponofeni do dezinfekéniho roztoku uréeného k dvoustupriové dezinfekci na dobu expozice uréenou
vyrobcem pro dvoustupnovou dezinfekci, naplnéni dutych &asti (5 — 7x).

6. Oplach pitnou vodou vc&etné proplachu kanalki (cca 4 - 5 1), posledni oplach C¢isténou
(demineralizovanou nebo destilovanou) vodou.

7. SuSeni, profouknuti kanalk vzduchem (dokud z kanalkd nepfestane stfikat voda).
Proplach kanalki 70 % alkoholem min. 1x.
9. Skladovani na €istém a suchém misté — ochrana pfed kontaminaci — uzaviena skfin.

Poznamka: PFi automatickém myti a dezinfekci endoskopu je nutné respektovat doporuceni vyrobce.
V popisu postupu vyrobce je uveden obvykle cely postup (v€etné vySe uvedenych bodd 1 - 4). Neni-li vSak
uveden cely pracovni postup vysSiho stupné dezinfekce, nutno pfed vlozenim endoskopu do automatické
mycky provést kroky uvedené v bodech 1 — 4 vySe popsaného postupu.

Frekvence vymény vicedennich dezinfekénich roztokd je uvedena v navodech k pouziti jednotlivych
prostiedk.

7.8.3 Zvlastni upozornéni

- VSichni ZP na endoskopickych pracovistich jsou chranéni vakcinaci proti infekci virem hepatitidy B.
Doporuéuje se pravidelné testovani koZnim testem Mantoux Il (riziko infekce tbc).

- Pokud je endoskop skladovan déle nez 8 hodin, musi povéfeni ZP se pfed jeho pouZzitim tyto postupy

opakovat od bodu €. 5. V pfipadé, Ze budou endoskopy skladovany ve specialnich skfinich, délka
skladovani se fidi pokyny vyrobcu.
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Pokud se pouzité pfistroje dezinfikuji vy$8im stupném dezinfekce v myc€kach, je nutno provést 1x tydné
test uCinnosti myti, a toto testovani pisemné dokumentovat.

Flexibilni endoskopy, které nelze oSetfit vySe popsanym zpusobem (posSkozeni, porucha apod.), neni
mozné pouzivat.

PrisluSenstvi a soucasti pfistroju pouzivané k ukonim, které naruSuji integritu kize a sliznic,
se musi po predsterilizaéni pfiprave sterilizovat (zajistuje oddéleni CS).

Plnici voda pro endoskopickou irigaci musi byt sterilni a nadobka se podrobuje stejnému rezimu
oSetfeni jako flexibilni ast endoskopu.

Pfipadnou suspektni infekci nebo chemické poskozeni ohlasi vedouci ZP ihned zaméstnancim
epidemiologického oddéleni.

Dekontaminace o¢nich tonometru

bezdotykové a dotykové. Pfi nespravném oSetfovani predstavuji velké riziko pfenosu infekce z pacienta na
pacienta. Povéfeni ZP musi pfi dekontaminaci/o$etfovani o€nich tonometri dodrzovat nasledujici postupy.

Obecné zasady

Dodrzovat zasady aseptické prace.

Provadét dekontaminaci pfistroji dezinfekénimi prostfedky s Sirokym spektrem G¢inku, které
doporuduje vyrobce pfistroje.

Pfed kazdym vySetfenim P provést myti a/nebo dezinfekci rukou.

PFfi nahodné kontaminaci biologickym materidlem (zejména krvi) dezinfikovat pFistroj prostfedkem
s virucidnim uéinkem.

7.9.1 Bezdotykové oc¢ni tonometry — opatieni a zasady oSetrovani

Umistit pfistroje do bezprasnych prostor.

Pokud se pfistroj nepouziva, musi byt pfikryty ochrannym krytem zabrariujicim kontaminaci prachovymi
Casticemi.

Cistit a dezinfikovat podpéru brady a &ela navihdenou textilii.

Cistit prib&zné povrch objektivu suchou textilii, ktera nezanechava éastice.

Udrzovat v Cistoté vzduchovou trysku. Usazeny prach Ize odstranit ventilatorem, sklenéna ¢ast se Cisti
textilii navihéenou alkoholem (dle pokyn( vyrobce).

V ramci preventivnich opatfeni se doporu€uje pfed vlastnim méfenim provést nejméné jednu
predvadéci zkousku.

Vzduchovou trysku véetné sklenéné casti udrzovat v Cistoté, sklenénou cast prubézné Cistit textilii,
kterd nezanechava €astice vlaken a je navlhéena dezinfekénim prostfedkem na bazi alkoholu.
Exponovany pfedni plastovy povrch objektivu udrzovat Cisty bez jakychkoli &astic prachu, Ccistit
specialni textilii.

7.9.2 Dotykové o¢ni tonometry — opatireni

PFi méfeni nitroo¢niho tlaku se pfistroj dotyka rohovky oka. Proto by zanétlivé komplikace v této oblasti

mély byt kontraindikaci vykonu.

Zorganizovat provoz v ordinaci tak, aby pro kazdého P byl pouzit dezinfikovany tonometr.

PFizpusobit organizaci a frekvenci dekontaminacnich postupl poctu a charakteru P a podminkam
provozu pracovisté — udrzovat povrch a vnitfek tubusu pfed pouzitim suchy.

Dezinfikovat pelotu a tubus pfed kazdym pouzitim.
Uchovavat dezinfikované tonometry ve specialnich obalech.

Zasady osetfovani dotykovych impresnich oénich tonometrt
Pfed méfenim ocniho tlaku musi byt povrch a vnitfek tubusu suchy.

O¢ni tonometr dezinfikovat po kazdém méreni P.

Po dekontaminaci setfit pelotu a tubus specialnim StéteCkem smocenym v alkoholu (soucast vybavy
pfistroje).
Rezidua dezinfekéniho roztoku odstranit oplachem sterilni vodou a osusit sterilnim materialem.
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- Dezinfekéni roztoky uchovavat v nadobé, kterd umoznuje pouze namoceni tubusu ve vertikalni poloze,
pelota musi byt namoc€ena cela. Dezinfek&ni roztoky pfipravovat denné Cerstvé.

- Dezinfikované tonometry uchovavat ve specialnich obalech.
- Pfed prvnim pouzitim znovu dezinfikovat pelotu a tubus.

Zasady oSetfovani dotykovych aplanaénich oénich tonometru

Pfed méfenim oc¢niho tlaku musi byt povrch konu suchy. Povrch konu tonometru dezinfikovat a Cistit po
kazdém méreni P.

Postup:

1. Po zmérfeni oc¢niho tlaku offit soucasti vhodnym materidlem (napf. mulovy ¢tverec) napusténym
prostfedkem na bazi alkoholu (napf. Izopropylalkohol).

Dezinfikovat ponofenim do dezinfekéniho prostfedku.
Rezidua dezinfekéniho roztoku odstranit oplachem sterilni vodou a osusit sterilnim materialem.
Suché soucasti zabalit do sterilniho materialu a ulozit do dozy.
Dalsi opatreni
- Dézy 1x tydné nakladat do dezinfek&niho roztoku.

- Pfed vyjmutim soucasti z dezinfekéniho roztoku a také pred vyjmutim z dézy pfed pouzitim provést
myti a/nebo dezinfekci rukou.

- Dezinfekéni roztoky pfipravovat denné Cerstvé.
- Dezinfikované tonometry uchovavat ve specialnich obalech.
- Pfed prvnim méfenim postupovat znovu od bodu 2.

7.9.3 Opatreni u o€nich ¢ocek
Plati postup 1. — 4. jako u aplanacénich o¢nich tonometr(, ale nebali se do sterilniho materialu.

Nedovoluje-li material pouzdra jeho nalozeni do dezinfek&niho roztoku, vnitfek pouzdra se vystfika 1x
tydné dezinfek&nim prostfedkem na bazi alkoholu.

7.10 Pokyny pro dezinfekci hemodialyzaénich pristroju

Tyto pokyny jsou uréeny vSem zameéstnancim FN, ktefi provadéji extrakorporalni hemodialyzu ve FN na
stabilnich jednotkach i na mobilnich pfistrojich na jinych pracovistich, nez I. interni klinika.

- Pozadavky na vodu. Voda pouzivana pro hemodialyzu nesmi obsahovat mikroorganizmy ani jejich
toxiny. Proto se upravuje procesem ultrafiltrace, reverzni osmézy nebo deionizaci.

- Pozadavky na dekontaminaci pfistroje. Dezinfekce a CiSténi jsou nezbytnou soucasti péce o pfistroj.
Dezinfekci provadi povéfeny zaméstnanec ZOK po kazdé hemodialyze (bézna), po skonCeném dennim
programu (zavérecna), pravidelné za urcité obdobi (sanitarni), tykajici se jen nékterych ¢asti pfistroje
(zvlastni) a v mimoradnych situacich (pfi epidemickém vyskytu NN).

- Bézna dezinfekce. Po kazdé hemodialyze necha povéfeny zaméstnanec ZOK probé&hnout dezinfek&ni
cyklus. Vhodnym dezinfekénim prostfedkem je ten, ktery obsahuje chlornan sodny, ktery ma nejen
vyborné dezinfekéni viastnosti, ale odstranuje i organické slozky.Vhodna je i termodezinfekce (horka
voda 93°C), nebo dezinfekce pomoci kys. peroctové. Do opatfeni bézné dezinfekce patfi i dezinfekce
povrchovych €asti hemodialyzaniho pfistroje.

- Zavérecna dezinfekce. Na konci programu se jiz nedoporucuje chlornan sodny (korozivni uc€inky, musi

doplInéna dezinfekci pomoci kyseliny citrénové k odstranéni anorganickych soli vapniku.

- Sanitarni dezinfekce. Provadi se vintervalu 14 dni, zaméfena na prvky, které nejsou béznou
dezinfekci postiZiteIné (koncovky a spojky hadic apod.)

- Zviastni dezinfekce. Provadi se vintervalu 14 dni jen u téch ¢&asti pfistroje, které jsou zvlast
vystavené kontaminaci (pfedevSim odpadové hadice, kde hrozi riziko vzniku tézko odstranitelného
biofilmu). Hadice se sundavaji, nakladaji do prostiedku s Cisticimi schopnostmi, su8i. Kompletni
vymeéna hadic se provadi 2x ro¢né.

- Mimoradna dezinfekce. Provadi se pouze pfi vyskytu epidemie NN. Je cilené zaméfend na urcity
patogenni druh mikroorganizmu a na vSechna rizikova mista.

Poznamky:
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- Pfi dezinfekci pfistroje vzdy respektovat pokyny vyrobce nebo odborného servisu (materialova
kompatibilita).

- Pfi dialyze na mobilnich pfistrojich mimo dialyzaéni stfediska je nutno dodrzet bezkontaktni
(bezdotykovy) odvod odpadni vody.

- Kontrolni opatieni - pravidelny mikrobiologicky monitoring u vstupni vody do pfistroje:
- bakteriologické vySetfeni vody z reverzni osmézy 4x roéné

- chemické vySetfeni vody z reverzni osmdzy 2x rocné

- Kontrolni opatfeni - pravidelny mikrobiologicky monitoring u vystupni odpadni vody/dialyzaéniho
roztoku:2xrocné

7.11  Pokyny pro dekontaminaci chladniéek

- netyka se laboratornich provozd, zde se reZim Fidi podle jejich vnitinich predpist

Vzhledem ke svému ucelu (uchovavani materialu pfi definované teploté, pfip. ochrana pfed svétlem)

a vzhledem k limitaci mnozstvi chladni€ek dochazi ve vnitfnim prostoru ke kfizeni (s vyjimkou materialu,

ktery se uchovava oddélené&) uchovavaného materialu (tzv. isty a necisty). Aby nedochazelo ke kontaminaci
uchovavaného materialu je nutno dodrzet nasledujici pokyny:

- ukladat biologicky a ostatni material oddélené tak, aby nemohlo dojit k vzajemnému kontaktu

- ukladat biologicky material v neprodysnych (nejlépe pevnych) dekontaminovatelnych obalech (neni
povoleno ukladani bez obalu!), nebo v obalech jednorazovych

- fadné zaijistit obaly s biologickym materialem tak, aby nemohlo dojit k jejich pfevraceni i poruseni
celistvosti obalu a pfimé kontaminaci vnitfniho prostoru
- provadét pravidelnou dekontaminaci vnitiniho prostoru chladnicky:

o pfi uchovavani biologického materialu dezinfekce 1 x 7 dni s pouzitim dezinfek&niho
prostfedku na plochy v koncentraci dle dezinfekéniho planu pracovisté

pfi uchovavani potravin myti, pfip. dezinfekce 1 x 7 dni

pfi uchovavani 1ékl, chemického materialu a ostatniho materialu, ktery nepfedstavuje riziko
mikrobialni kontaminace, myti 1 x 14 dni

o dekontaminaci vnitfniho prostoru provadét v rezimu chladni¢ky ,odmrazovani“ a az po
vyrovnani teplot s okolim

o pfi expozici dezinfekéniho prostfedku ponechat chladni¢ku otevienou
o provedené dekontaminaci ucinit zaznam do zaznamniku teplot

7.12 Specifikace €innosti provadénych dezinfektorem

vawrs wa

Dezinfektor je specialné vyskoleny zaméstnanec, ktery ve FN vykonava predevsim tyto €innosti:

- provadi konec¢nou ohniskovou parni dezinfekci matraci a I0zkovin u epidemiologicky vyznamnych
infekci a chemickou dezinfekci posteli

- provadi profylaktickou dezinfekci I0zkovin, matraci a posteli (u operacnich obor( je doporuceno
provadét 1 x ro¢né

- provadi dezinsekéni a deratizacni monitoring epidemiologicky vyznamnych provozi FN
7.12.2 DalSi ¢innosti dezinfektora
Dal$imi ¢innostmi dezinfektora je:

- provadéni prostorové limitovanych dezinsekcich a deratizacnich zasahl (dezinsekéni postfiky,
pozerové nastrahy apod.)

- provadéni/zajisténi likvidace vyfazenych matraci a lGzkovin

- obsluha a provoz parniho dezinfek&niho pfistroje

- odpovédnost za provoz dezinfekéni stanice a dodrzovani hygienicko-protiepidemického rezimu stanice

- vedeni nalezité dokumentace
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8. Hygienické zasady péce o pacienty
8.1 Bariérovy rezim — principy bariérové osetrovaci techniky

Bariérova oS$etfovaci technika predstavuje komplex oS$etfovacich postupl spojenych se specifickymi
materialnimi a prostorovymi pfedpoklady k zabranéni pfenosu nakaz ve zdravotnickych zafizenich.
Podstatou bariérového rezimu je dodrzovani takového rezimu pfi IéEbé a oSetfovani pacientl, ktery sméfuje
k vytvofeni bariéry pfenosu infekce mezi pacienty navzajem a mezi pacienty a personalem.

Podle principl bariérové oSetfovaci techniky jsou zpracovany provozni fady pracovist FN.

Bariérova oSetfovaci technika ¢asto rozhoduje i o preziti pacientt, zvlasté na pracovistich intenzivni péce
a v provozu operacénich sall. Pfisnost dodrZzovani bariérového rezimu je odstupriovana podle typu pracovisté
a musi odpovidat aktualni epidemiologické situaci na oddéleni.

Komplexni zasady bariérového rezimu jsou v podstaté obsazeny v jednotlivych kapitolach Hygienického
planu.
8.1.1 Zakladni zasady bariérové oSetfovaci techniky
- Dodrzovani osobni hygieny zdravotnickych pracovniki

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pomucek (odév, obuv, Ustenka, rukavice)

- myti a dezinfekce rukou, pouzivani rukavic

- zakaz noseni Sperk( a prstend, dlouhych nehtd

- pouzivani jednorazovych kapesnik

- zakaz noSeni osobnich véci do Cistych provozl (operacni sal)

- konzumace jidla a piti ve vyhrazenych prostorech

- bezpe€na manipulace s biologickym materialem a pfedméty timto materialem kontaminovanymi
- Individualizace pomlicek pouzivanych pfi oSetfovani pacientt
- Spravné provadéna dezinfekce a sterilizace

8.2 Hygienické zasady pfi katetrizaci mo€ovych cest

Standard Katetrizace mo¢ového méchyfe SNL 006.

8.3 Hygienické zasady prevence infekci v misté chirurgického vykonu
Standard Prevence vzniku infekce v misté chirurgického vykonu SLN 006.

8.3.1 Hygienické zasady pfi vyméné obvazu
Standard Prevaz rany SLN 003.

8.3.2 Hygienické zasady pri oSetifovani stomii
- Myt a/nebo dezinfikovat ruce pfed a po vykonu.
- Pracovat v ochrannych rukavicich a zastére.

- Udrzovat stomii a okoli v Cistoté a suchu: myt okoli stomie vlaznou vodou (teplota blizka télesné
teploté) a mydlem, které minimalizuje podrazdéni kize nebo specialnim Cisticim roztokem. Nedrazdit
k{Zzi kolem stomie pfi suSeni pokozky tfenim, pfikladat hygienické kapesniky, mul, apod.

- Sledovat a dokumentovat stav Usti stomie a pokozky v okoli - pfipadné krvaceni, zacervenani, otok
nebo jiné zmény.
- PFi prvnich znamkach podrazdéni kiize v okoli stomie pouzit ochranny film, event. ochrannou pastu.
- Dbat na ochranu klze v okoli stomie pfed podrazdénim unikajicim stfevnim obsahem.
- PFed pfiloZzenim nového sacku (podlozky) musi byt kiize v okoli stomie dokonale €ista a sucha.
- Pouzity sa€ek i podloZku odkladat do infekéniho odpadu.
Vyména sacku u jednodilného i dvoudilného systému
- Vypustny sacek vypoustét po naplnéni do 1/4 - 1/3, ménit po 1 — 3 dnech
- Uzavieny saCek ménit 2x denné
Vyména podlozky u dvoudilného systému

- po 3 — 5 dnech (dle pokynl vyrobce), ale vzdy, pokud jiz neni v iplném kontaktu s kazi
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8.4 Hygienické zasady pii pé€i o osobni hygienu pacientt
Standard Hygiena nemocného SNL 001.

8.5 Hygienické zasady pfri péc¢i o dutinu ustni

Standard OSetfovatelska péce o hygienu o¢i nosu a dutiny Ustni SNL 005.

8.6 Hygienické zasady pfri dezinfekci pokozky pred parenteralnimi zakroky
Obecné zasady

- Pred vSemi zakroky, kdy je poruSovana integrita k(ize, provést myti a/nebo dezinfekci rukou.

- Zjistit pfipadné alergie pacienta.

- Pfed vpichem dukladné dezinfikovat kGzi tampénem dokonale smocenym dezinfekénim roztokem
uréenym vyrobcem k dezinfekci pokozky. Pripravky ve sprejich je mozno aplikovat pfimo na pokozku,
kozni povrch musi byt dokonale smocen, nebo se po postfiku tampdnem rozetfe a opét postfika.

- PoruSeni integrity kiize je mozné az po uplynuti doby expozice.
- Misto vpichu kryt sterilnim krytim (tampdnem).
Dezinfekce operacniho pole (chirurgicka dezinfekce pokozky) se provadi pfed operaci, kanylaci
centralni zily, punkci kloubu, télnich dutin apod.
- Pouzit sterilni nastroje nebo sterilni rukavice.

- Pouzit sterilni ¢tverce nebo tampény. Vhodné je pouzit zbarveny dezinfekéni pfipravek, ktery se
aplikuje v soustfednych kruzich se stfedem v oblasti pfedpokladané incize nebo se provadéji tahy
vodorovné a svisle a od pupku do stran. Jednotlivé tahy se Castecné prekryvaji. Operacéni pole se
dezinfikuje v Sirokém rozsahu.

- U vSech alkoholovych dezinfekénich pfipravk( je nutné pfi pouziti elektrickych pFistroji vyckat
do uplného zaschnuti pfipravku, aby nedo$lo k popaleni pokozky.
8.7 Hygienické zasady pfi odbéru krve
Viz Standard Odbér zilni krve SNL 039.

8.7.1 Odbér krve na hemokulturu

- Dbat na aseptické provedeni celého vykonu, aby nedoSlo ke kontaminaci odebrané krve, a tim
k fale3né pozitivnimu vysledku.

- Pouzit ustenku, rukavice

- Gumovou zatku odbérové lahvicky s protisrazlivym roztokem a zivnou pudou dezinfikovat alkoholovym
dezinfekénim pfipravkem a dodrzet dobu expozice dle pokynl vyrobce.

Pri odbéru z periferni zily

- Provést dezinfekci mista vpichu alkoholovym pfipravkem k dezinfekci pokozky, pak tamponem s PVP
jédem (snizeni rizika kontaminace kozni mikroflérou) od centra k periferii v SirSim rozsahu, opét
disledné dodrzet dobu expozice u obou dezinfek&nich prostfedka.

- Po odbéru opakovat dezinfekci mista vpichu alkoholovym pfFipravkem k dezinfekci pokozky. Pro
vstfiknuti krve do lahvi¢ky pouzit novou sterilni jehlu.

Pri odbéru z centralniho zilniho katétru

- Pouzit adaptér vakuovaného systému - krev se po pfedchozi dezinfekci zatky pfepusti
v poZzadovaném mnozstvi do lahvicky.

Transport do laboratofe: co nejdifive (do 2 hodin). Uchovavat pfi pokojové teploté, nedavat do
chladnicky ani do termostatu!

8.8 Hygienické zasady pfi injekéni Ié€bé
Standard Aplikace lékl i.m., s.c. ai.d. SNL 013.

8.9 Hygienické zasady pfi zavadéni i.v. lé€by a oSetfovani periferniho
zilniho katétru

Standard Aplikace roztokU/Iéku i.v. a zavadeéni periferni Zilni kanyly SNL 017.
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8.10 Hygienické zasady pfi oSetifovani centralnich zilnich katétru
Standard Zavedeni centralniho Zilniho katétru — oSetfovatelské postupy SNL 010.

8.11 Hygienické zasady pfi oSetfovani nasogastrické sondy
Standard Aplikace enteralni vyzivy sondou SNL 012.

8.12 Hygienické zasady pfi podavani stravy pacientim
Standard Vyziva a podavani stravy nemocnym SNL 027.

8.13 Hygienické zasady pfi manipulaci s pradlem
Standard Manipulace s pradlem SNA 016.

8.14 Hygienické zasady k prevenci respira€nich infekci
8.14.1 Osetiovani zvihéovacich systému (zvihéovace,nebulizatory)

ZvihCovaci systémy dychacich cest (zvlh¢ovaCe a nebulizatory) predstavuji velké riziko pfrenosu
nozokomialni nakazy (pneumonie). Ke snizeni toho rizika je tfeba dodrzovat nasledujici opatreni:
- provadét ¢isténi a dezinfekci vSech ¢asti nebulizatoru po kazdém pouziti, nejdéle po 1 tydnu pouzivani
ponofenim do dezinfekéniho roztoku s virucidnim, tuberkulocidnim a €isticim u¢inkem
- hadice musi byt roztokem zcela napInény, bez vzduchovych bublin

- po uplynuti pfedepsané doby expozice oplachnout vSechny soucésti pfistroje v€etné proplachu hadic
pitnou vodou

- vSechny soudasti pfistroje musi dokonale oschnout, teprve pak je mozno pfistroj odeslat
ke sterilizaci (pfednostné) nebo ulozit k dalSimu pouziti. Na ARK a JIP je sterilizace nutna.

- nepouzivané pfistroje skladovat v Cisté Casti oddéleni v uzavienych skfinich nebo zakryté Cistou
rouskou

- do zvih€éovacich systému se musi pouzivat sterilni voda, ktera se doplfiuje po vyprazdnéni nadoby,
pfipadny zbytek je nutno vylit.

- pfi manipulaci se sterilni vodou (otvirani, rozlévani do pfistroji) dodrzovat asepticky postup, aby
nedoslo k jeji kontaminaci

- pfed a po manipulaci se systémem provést disledné myti a/nebo dezinfekci rukou

8.14.2 Osetrovani dychacich okruht

- Pfed a po manipulaci s dychacim okruhem provést disledné myti a/nebo dezinfekci rukou.

- Pfi sestavovani okruhu, pfi rozpojovani, pfi vyméné pouZzivat vyhradné sterilni rukavice.

- Dychaci okruhy je nutno sterilizovat po pfedchozi dekontaminaci v dezinfekénim prostiedku s &isticim
ucinkem.

- Vyménu dychaciho okruhu provadét za aseptickych podminek minimalné 1x tydné, bezpodmine¢né po
kazdém pacientovi (podle pokynu vyrobce) a vzdy, dojde-li k jeho znecisténi.

- Vyména filtrll — po 24 hodinach nebo dle pokynt vyrobce.

- Vyména uzavieného systému pro odsavani se provadi podle pokynl vyrobce (minimalné 1x za 72
hodin) a vZdy, dojde-li k jeho znec€isténi.

8.14.3 Hygienické zasady pri odsavani z dychacich cest

Standard Odsavani z dychacich cest SNL 026.

8.15 Pokyny pro izola€ni rezimy
Uvod

Hygienicko-protiepidemické rezimy jednotlivych ZOK jsou koncipovany tak, aby zabranily Sifeni bézné se
vyskytujici infekce na pacienty, personal, event. na navstévy. Epidemiologicky zavaznéjsi infekce vSak
vyzaduji zvlastni rezimy (izolacni a bariérova opatfeni) a rovnéz tak vyzaduji zvlastni rezimy i pacienti ve
zvySeném riziku ziskani infekce (tzv. reverzni izolace).

Izolaéni rezim je soubor cilenych preventivnich opatfeni, ktera slouzi k pferuSeni cesty pfenosu nakazy.
Jednotlivé stupné izolaéniho rezimu jsou voleny podle zpUsobu vyluovani infekéniho agens. Nejedna se
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o striktni izolaci pacienta na infekéni klinice, ale o obecny pfistup k pacientim, ktefi se mohou stat zdrojem
nakazy pro ostatni osoby.

Izolaéni rezim pFedstavuje nevyhody pro pacienta i pro nemocnici — spotfebovava Cas i material
a narusuje bézné zavedené zasady péce o pacienta. Nicméné izolace (kromé& povinné izolace dané platnou
legislativou — viz pfiloha €. 3) je nezbytna u definovanych infekci/nemoci a sniZeni rizika pfenosu infekce
vyvazuje nevyhody izolace. Stuper izolaéniho rezimu musi byt vzdy individualné zvazovan. V pfipadé
nejasnosti kontaktujte oddéleni epidemiologie.

8.15.1 Principy stanoveni izolaéniho rezimu

- izolaéni rezim vychazi z rozdéleni pacientll do kategorii podle mozného zplsobu vylu€ovani/Sifeni
infekéniho agens

- volba pracovisté, kde bude provedena izolace pacienta se fidi zdravotnim stavem pacienta
a rozsahem potfebné |é€ebné-preventivni péce

8.15.2 Organizovani izolace

- izola€ni rezim stanovuje lékaf pfi pfijmu na zakladé epidemiologické anamnézy a oSetfujici IékafF je pak
odpovédny za jeho denni aktualizaci dle pribéhu onemocnéni a vysledkd mikrobiologickych/jinych
vySetteni

- izolaCni rezim bude oznacen (viz pfiloha ¢.2, Seznam infekénich onemocnéni, u nichz se vyZaduje
izolace), v zahlavi kazdé ordinace Ié¢by vedle diety (ojedinéle mize mit pacient stanoveny i dva typy
izola¢nich rezimu)

- pokoj/lizko (v pFipadé JIP) vizolaénim reZzimu musi byt zfetelné oznacen. Seznam infekénich
onemocnéni, u nichz se vyZaduje izolace je uveden v pfiloze &. 2

- izolaéni rezim/infekéni status musi byt zfetelné zaznamenan i ve zdravotnické dokumentaci, ktera
doprovazi pacienta na vySetieni, a na vdech zadankach o vySetfeni

- pracovisté, které provadi vyzadané vysetfeni/oSetfeni, musi byt o typu izolaéniho rezimu/statusu vzdy
prfedem informovano, pacient zafazeny do izolacniho rezimu je obvykle zafazen na konec programu

- pred prekladem pacienta s izolacnim rezimem musi byt budouci pracovisté o typu izolace informovano

- v propoustéci/pfekladoveé zpravé musi byt nalez agens vyZaduijici izolaci vyrazné uvedeno (v€etné data
a mista nalezu)

- pacient, ktery vyzaduje opakovanou hospitalizaci a byl nositelem agens, které izolaci vyzaduje (napf.
MRSA), je opét pfijiman na izolaci az do doby, kdy se nosicstvi vylouci

- sestra povéfena pécCi o pacienta na izolaci se informuje pro upfesnéni hygienicko-protiepidemickych
zasad v konkrétnich podminkach u vedouci sestry pracovisté, ktera konzultuje pfipadné nejasnosti se
sestrou na useku epidemiologie FN. O zménach tykajicich se uklidu informuje vedouciho uklidové firmy
dle Informaci a pokynu — smluvni Uklidove sluzby FN Bory, FN Lochotin (verze platna od 1.5.2011,
zpracoval Josef Cerny) vedouci sestra pracovisté, a poté informuje pisemné (mozno pouze
elektronickou postou) vedouciho odboru sluzeb

- pacient, ktery byl podroben rezimu izolace, je o vyznamu tohoto opatfeni informovan a vyzvan (pokud
to jeho zdravotni stav dovoluje) ke spolupraci v naplfovani pozadovanych opatfeni

- kontrolu izolaéniho rezimu provadi vedouci pracovité a zaméstnanci oddéleni epidemiologie

8.15.3 Identifikace vyznamné infekce

Soucasti anamnézy pfi pfijeti pacienta k hospitalizaci je epidemiologicka anamnéza. VSechny suspektni
pfipady infekce musi byt dolozeny laboratornimi mikrobiologickymi vysledky (jsou-li dostupné).
V oddvodnénych pfipadech zahdijit izolaci pacienta jesté pfed obdrZzenim laboratornich vysledkd. Odbéry
vzorkll zevniho prostfedi (pro zjiSténi zdroje/cest pfenosu) provadéji cilené pracovnici oddéleni
epidemiologie.

8.15.4 Typy izolaci

V Priloze ¢.2 je uveden seznam infekci s uvedenim kodu izolace. Alternativni typy izolaci jsou mozné,
rozhodnuti o jejich zavedeni, podminkach a délce jejich trvani zavisi na konkrétnich podminkach (zavaznost
infekce a klinicky stav pacienta), které budou feSeny individualné ve spolupraci s epidemiologickym
oddélenim.

Konkrétni podminky izolace zavisi prfedevSim na zplGsobu Sifeni. Typy izolaci lze rozdélit
do 5 skupin:

1. Infekce ran a kize
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Respiracni infekce
Infekce traviciho traktu

Infekce pfenasené krvi

o &> w0 Db

Reverzni (protektivni) izolace

Tabulka charakteristik typt izolaci je v priloze €. 1.

8.15.5 DalSi doporuceni vztahujici se k Sireni infekce

- Vzdélavani. Zavést a rozvijet systém vzdélavani o vyznamu izolace pfi Sifeni infek&nich nemoci pro
pacienty, navstévy, ale i zdravotnicky personal se zdUraznénim osobni odpovédnosti pfi dodrzovani
doporuc€ovanych zasad.

hygieny rukou. Toto nesmi byt sniZovano ani pfi pouZiti bezkontaktnich technik (, non touch®) nebo
pouzitim rukavic. Zakladni zdsadou je pouziti alkoholové dezinfekce rukou pfed opusténim pokoje.

- Vyloucit z péce o infekéniho pacienta studenty, rodinné prislusniky a stazisty. (Netyka se
pracovist, kde infekce predstavuje nedilnou soucast vyuky studentu, napr. Infekéni kliniky).

- Psychologicky aspekt izolace. P umistnény na izolaci je zatizen psychickou senzorickou deprivaci.
Mél by byt Castéji navstévovan, informovan o €ase (hodiny), umoznit mu ¢teni a sledovani TV
programu.

- Reverzni izolace (ochranna, protektivni). Cilem reverzni izolace je zajistit bezpecné prostredi pro
pacienty, ktefi jsou ve zvySeném riziku ziskani infekce pro kompromitovany imunitni systém apod.
Obecné jsou tito pacienti v nejvétSim riziku endogenni infekce (vlastni rezidentni fléra).Tato skutecnost
je vyznamna pfi sestavovani |é¢ebného rezimu. P musi byt oSetfovan na jednollzkovém pokaoiji.
Imunokopromitovany P by mél byt oSetfovan stejnym zplsobem, ktery se pouziva u ostatnich pacient,
avSak vtomto pfipadé musi byt obzviasté peclivy a neustale zdlraznovany. Pfedev§im je nutné
dodrzovat hygienu rukou pfed, béhem a po skonleni péfe o pacienta. Imunokopromitovany
P za zadnych okolnosti nesmi pfijit do styku s infek&nim ¢lovékem (zdravotnik, navstéva)! Protektivni
izolace sama o0 sobé nesnizuje riziko ziskani infekce. Rozhodujici je pfisné dodrzovani zakladnich
oSetfovatelskych standarda.

- Navstévy. Striktni zakaz navstév neni opodstatnény s pfedpokladem, Zze navstéva netrpi infekénim
onemocnénim a respektuje zavedend opatfeni. Détem do 12 let se navatévy nedoporuduiji.

- Navstévy jinych ¢asti nemocnice pacientem. V nezbytném pfipadé (oSetfeni, vySetfeni) izolovany
P m{Zze navstivit jina zdravotnicka pracovisté nemocnice. Musi byt naplnény nasledujici pozadavky:

- pracovisté, které pacient z izolace navstivi, musi byt pfedem informovano o opatfenich v prevenci
Sifeni infekce

probéhnout U¢inna dekontaminace pfed pfichodem dalSich pacientu
- v prfipadé, Ze k transportu je vyzadana pomoc, musi byt rovnéz poucena a poskytnuty ji nalezité
ochranné pomucky
- pomlcky pouzité pro transport musi byt dekontaminovany, ochranné pomucky doprovodu
likvidovany a ruce peclivé oSetfeny
- Odbéry vzorkii na vysetreni. VSechny vzorky na vySetfeni se odebiraji v izolaénim pokoji. Pfi
odbérech dbat na to, aby nebyl kontaminovan zevni povrch odbérové soupravy. Odbérovou soupravu
pevné uzavrit a zajistit tak, aby béhem transportu nedoslo k uniku obsahu (pfedevsSim u tekutych
vzorkl). Odbérovou soupravu vcetné detailné vypinéné pravodky vlozit do nepropustného transportniho
obalu (igelit). Blize viz kapitola Pokyny pro transport biologického materialu.
Uklid. Uklid provadi zaméstnankyné uklidové firmy 3x denné vzdy s pouzitim dezinfek&niho prostfedku.
Druh, koncentrace a expozice zvoleného dezinfekéniho prostfedku musi odpovidat prfedpokladanému
(prokazanému) pavodci, ktery izolaci podminil. zaméstnankyné uklidu musi dodrzovat vSechny zasady
stanovené izolacnim rezimem (pfedevSim dezinfekce rukou pfi opousténi jednotky). Uklidové
prostfedky budou oznaceny a vy€lenény pouze pro izola¢ni jednotku.
- Odpad. Odpad se uklada dle Smérnice SME 7/002 do zlutych plastovych pytld sily 0,1 mm
s oznacenim ,, Nebezpecny odpad®.
- Pytel s pouzitym loznim i osobnim pradlem infekéniho pacienta vkladat jesté do cerveného
plastového pytle, ktery se oznaci jako Pradlo. Stejnym zplsobem ukladat a odesilat do pradelny FN
polstar a deku po odchodu pacienta.
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- Umrti pacienta na izolaci. Télo P, ktery zemre na izolaci, pfedstavuje specifické riziko infekce. S t&lem
neni nutné manipulovat ihned. ZP, ktefi budou naposledy oSetfovat télo, musi pouzivat stejné ochranné
prostfedky jako pfi izolaci P. Lékar ovéfi umrti béznym zplsobem, odstrani v8echny odstranitelné
pomucky (katétry apod.) Pro infekéni zemFelé musi byt pouzit vyhradné vak pro zemrelé (pfedevsSim
u infekci pfenaSenych krevni cestou a neznamych infekci). Jestlize je télo ulozeno bezpecné do vaku
pro zemfelé, neprestavuje jiz riziko pro dal$i manipulaci s té€lem a personal jiz nemusi pouzivat zvlastni
ochranné pomcky.

- Ukonceni izolace. V pfipadé ukonéeni izolace (kdyz pominou dlvody izolace) kontaktujte
epidemiologickou sestru pro kontrolu zavére&ného uklidu.

8.16  Pokyny pro €innost pfi vyskytu svrabu

Svrab se Sifi nejcastéji pfi tésném osobnim kontaktu, pfi pohlavnim kontaktu a kontaktu se zvifetem -
koCka, pes. Hlavnim ohniskem jsou spolecné ubytovny, kde se svrab pfenasi pouzivanim spole€nych
prostor, nabytku, lGzek, zidli, kfesel, gaucl, ru¢nikl, pfeztvek &i jinych textilii, kde mohou zakozky prezivat
i nékolik dna.

Zvlastni klinicka forma — scabieis abortiva se vyskytuje v rodinach s vyS$Sim socialné hygienickym
standardem (tzv. svrab Cistotnych) s velmi nevyraznymi ojedinélymi projevy a tzv. norsky svrab (podle mista

zakozZek na 1 cm?). Klinickym projevem této formy je hyperkeratéza. Tato forma je extrémné infekéni!!

Velice snadno se muze postizeny P hospitalizovany pro jiné zakladni onemocnéni stat zdrojem infekce
pro jiné P a personal.
8.16.1 Opatreni

- Ovéfeni, zda skute¢né jde o svrab (zakozku). Diagnozu potvrdi specialista dermatovenerologickeé
kliniky. V pfipadé potvrzeni zakozky provede |ékar specialista depistazni vySetfeni téz u ostatnich
P, pfipadné i dalSich kontakt(.

- P se svrabem izolovat v ramci oddéleni, pfi vyS$Sim poctu nemocnych spoleéné umistnéni na jednom
pokoji. P neprekladat na jina lizka.

- Pri [é€bé dbat zejména na dodrzeni oCistné koupele pfed aplikaci 1&€Civa. Po [éEbé prfeviléci P do Cistého
pradla a provést vymeénu lUzkovin.

- P a pfibuzné informovat o vyznamu zavedenych opatfeni.

- Provést dlsledné doléeni vSech P na izola¢ni jednotce. V opacném pfipadé hrozi pfeziti zakozky
(tfeba jen v omezeném poctu) a po Ease opakované vzplanuti vyskytu.

- Po skonceni 1éCby provést asanaci (dezinfekci) matraci, pokryvek (dezinfekéni stanice Lochotin).
Alternativni moznosti je ponechat matrace a pokryvky 14 dni v karanténé (mimo provoz). Soucasné
vyménit vSechny ru€niky, Zinky, Saty a dalSi pouZité textilie.

- S pouzitym pradlem nakladat jako s infekénim materidlem, nenatfasat, nehazet, ukladat do ¢ervenych
igelitovych pytlu.

- Prostfedi, kde byli P izolovani, dekontaminovat dezinfekénimi prostfedky dle dezinfekéniho planu
(kone¢na ohniskova dezinfekce). V pfipadé nového/opakovaného vyskytu provést opét vdechna vyse
uvedena opatreni.

- VSechny pfipady se hlasi organu ochrany vefejného zdravi (KHS) cestou epidemiologického oddéleni
FN.

8.16.2 Pokyny dezinfekéni stanice

PFi vyskytu svrabu povéfeni zaméstnanci ZOK ukladaji civilni obleCeni do neporusenych igelitovych pytli
a zasilaji na dezinfek¢ni stanici, kde dezinfektor FN provede dezinsekci. ObleCeni zUstava na dezinfekéni
stanici pfi pokojové teploté po dobu 7 dni. Pokojova teplota zajisti vymfeni rozto€l. Po deseti dnech si
povéfeny zaméstnanec ZOK pradlo vyzvedne.

Povéfeny zaméstnanec ZOK oznadi kazdy igelitovy pytel, ktery bude zasildn na dezinfekéni stanici
k dezinsekci:

- napisem ,SVRAB*
- nazvem ZOK s telefonnim ¢islem a kontaktni osobou

8.17 Pokyny pro ¢innost pri vyskytu krev sajicich ektoparazita
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8.17.1 Uvod

Krev sajici ektoparazité jsou fazeny mezi bezkfidly hmyz parazitujici na ¢lovéku. Infestace se vyskytuji
v komunité, ale i u hospitalizovanych pacientli. Nozokomialni pfenos byl hlaSen u svrabu, vsi a klistaku
holubich ¢i EmelikG kufich. Tito ektoparazité, ktefi obtézuji pacienty i pfip. zdravotniky, mohou vyvolat
anafylaktickou reakci ¢i byt u imunokompromitovanych pacientu i pfi¢inou vazného onemocnéni.

8.17.2 Vsi

Je bezkfidly hmyz parazitujici na Clovéku, ktery se Zivi krvi svého hostitele. Odolava viem béznym
hygienickym ukonim a prostfedkim (bézné Sampony a mydla). Infestace vSi se nazyva pedikuldza, a je
povazovano za infekéni onemocnéni (Pediculosis — B85). Mezi vSi se fadi: Vés$ vlasova (Pediculus humanus
var. capitis), ve$ Satni (Pediculus humanus var. corporis) a ve$ ohanbi (Pediculus pubis / Phthirus pubis).

Ves vlasova (détska) zije vyhradné ve vlasech, nejCastéji déti ve véku 6 - 15 let, mize vSak napadat
i dospélé osoby. Je svétle Sedé zbarvena, ma zplostély protahly tvar. Velikost jejiho téla se pohybuje mezi
2-3,5 mm. Samicka klade vajicka (hnidy), ktera pfilepuje pevnym tmelem na vlasy, tésné u pokozky. Z hnid
se jiz za 7 dni lihnou larvy, které zacinaji ihned bodat a sat krev. Vymésky slinnych zlaz v8i vyvolavaji silné
svédéni klze.

Ves$ Satni zije v pradle a obuvi, lidi vyhledava jen kvali potravé. Ves$ $atni je celosvétovym pfenaseéem
skvrnitého a navratného tyfu a zakopové horec¢ky (v nasSich podminkach se nevyskytuje).

Vés ohanbi (murka) Zije a parazituje v mistech porostlych chlupy (v ochlupeni pubickém, genitoanalnim,
axilarnim, dale i na chlupech trupu, pfi delSim trvani téz ve vousech a v oboci, vyjime€né i na fasach).
Pfipomina svym tvarem klisté. Samecek méfi asi 1 mm, samicka 1,5 mm.

8.17.2.1 Zpusoby prenosu

Ves vlasova (détskd) cizopasi ve vlasech a prenasi se pfimym kontaktem nebo pfes pokryvku hlavy,
hfebeny, ru¢niky, deky apod. K pfenosu dochazi pfi télesném kontaktu s napadenou osobou, nej¢astéji mezi
prislusniky rodiny, mezi sourozenci, spoluzaky ve Skole atd. Prevence v podstaté neexistuje, s infekci se
muzeme potkat kdekoliv.

Ves Satni se prenasi uzkym kontaktem zamorenych lidi/odévU. Rychle se Sifi v mistech, kde spolu Zije vétsi
mnozstvi lidi ve stisnénych podminkach. Ve skupinach bezdomovcud a uprchlikd mizeme nalézt i soucasné
postizeni blechami, veSmi a zakozkami.

Ves ohanbi (munka) se pfenaSi uzkym télesnym kontaktem, pokryvkami a loZznim pradlem a pohlavnim
stykem.

8.17.2.2 Projevy pritomnosti vSi

PFitomnost v§i se projevuje svédénim. Spolehlivym dikazem je nalez Zivych vSi (Satni pfi vyCesavani
hustym hfebenem nebo pfi prohlidkach vlast) nebo hnid. Hnidy jsou bilé, nelze je z vlasu/chlupu odstranit
stazenim, pfi dozravani meéni barvu na svétle hnédou az priihlednou.

PFi Skrabani muze byt do kize zanesena bakteridlni infekce. V klinickém obraze pfevazuji drobné
petechie, eroze, exkoriace, hemaragické krusty, pupeny. Na kousnuti v§i se mize rozvinout i alergie.

8.17.2.3 Postup pfi vyskytu vsi

PFi zjisténi vyskytu zivych vSi nebo hnid ve vlasech, chlupech nebo odévu pacienta je nutné konzultovat
diagndzu a terapii s Dermatovenerologickou klinikou (k hubeni v8i musi byt pouzivany vybrané bezpecné
insekticidy, které jsou vhodné k aplikaci na kazi a vlasy /napf. Diffusil H Forte, Pedicap OL+ED/ zpusob
aplikace je vzdy popsan v navodu vyrobce). Vhodné je Uplné ostfihani €i oholeni, které eradikuje vSi i hnidy,
pFipadné Ize doporucit co nejvétsi zkraceni viasu, k tomu je ale nutny souhlas pacienta/zakonného zastupce.
Zaroven je nutné vyménit a vyprat loZni a osobni pradlo, vyc€istit a dekontaminovat hfebeny a zkontrolovat
vlasovou ¢ast hlavy spolupacientu.

Pouzité nemocni¢ni pradlo uloZte zvlast do igelitového pytle, zastfikejte insekticidem (Biocid, Biolit),
ponechat ve sbérné pradla na pracovisti insekticid 24 hodin plsobit a poté odeslat do pradelny jako infekéni
pradlo.

U pacientll s parazitarnim onemocnénim je vhodné pouzivat jednorazové povlaky na lGzkoviny nebo
jednorazoveé lizkoviny. Po pouziti jsou tyto pomUcky likvidovany jako infekéni odpad.

Vlastni obleCeni a pradlo pacienta sepiSte na Satni listek, ulozte do igelitového pytle a zastfikejte
insekticidy. Predejte proti podpisu pfibuznym nebo blizkym k vyprani. Poucte prebirajici, Ze pradlo musi
vyprat pfi teploté minimalné 70°C.
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Obleceni a pradlo osamocenych pacientd (napf. bezdomovcll) sepiste, uloZte do igelitového pytle,
zastfikejte insekticidy a v pfipadé, Ze pacient souhlasi s jeho likvidaci, likvidujte jako infek&ni odpad.
Nahradni oble€eni zajisti zdravotné - socialni pracovnice.

V pfipadé, kdy pacient odmitne udélit souhlas s likvidaci kontaminovaného obleceni, obleeni sepiste
(kromé bot) a po kontaktu na dezinfektora pfedejte na dezinfeké&ni stanici.

Satni listek se zaznamem o predani nebo souhlasem k likvidaci viozte do dokumentace pacienta.
8.17.2.4 Postup pfi odvSivovani
Postup pfi odvsivovani:

- Seznamit pacienta s vyznamem provadénych opatfeni a vyznamem zkraceni vlasi a vousl pro
dokonalé odstranéni v§i a hnid, zkraceni vlast pfip.vousl provézt az po souhlasu pacienta/zakonného
zastupce. Upozornit i na nutné kontroly v rodiné cestou hygienické sluzby (KHS).

- Vlastni odvsiveni/oCistu hlavy pacienta provadét v koupelné (pokud to jeho zdravotni stav dovoli).

- Pfi vlastnim odvSivovani pouzivat jednorazové rukavice, zastéru €i empir, pfi vykonu neprovadét
prudké pohyby rukama, neupravovat si spadlé vlasy a neotirat si pfedloktim oblicej.

- Nanést pFipravek na postizené misto a vtirat az k pokoZzce. Pfi oSetfeni vlasové ¢asti hlavy je dullezité,
aby se pfipravek dostal az ke kofenim vlasu, zejména na predilekéni mista — temeno, za usima,
zatylek a Sije.

- Po aplikaci odvSivovaciho prostfedku pokryt pacientovi vlasovou ¢ast hlavy ochrannou cepici
(k jednomu pouziti), odpadlé vSi tak zlstavaji zachycené v pokryvce hlavy. Dodrzet dobu plsobeni
pFipravku (dle navodu vyrobce), po dané expozici hlavu dukladné umyjte a splachnéte proudem vody,

- Po umyti odstranit hnidy vy€esanim hustym hiebinkem (hfeben vzdy jen pro jednoho pacienta!)
.Vy&esani provadéjte do vany (pacient v pfedklonu — pozor na onemocnéni, kdy neni pfedklon vhodny,
pak je nutné zvolit jinou polohu hlavy), nebo na arch papiru (ktery pak smotate a vhodite do pytle jako
infekéni odpad). Po pouziti hfebinek fadné dezinfikovat nebo likvidovat jako infekéni odpad

- V souvislosti s dekontaminaci provést vyménu lozniho, osobniho pradla a ru¢nikd (Ize pouzit povleceni
na jedno pouziti)
8.17.2.5 Hlaseni
Vyskyt vSi nahlasit oddéleni epidemiologie. Na KHS (formulaf ,HlaSeni pfenosné nemoci“)se vyskyt v§i
hlasi az pfi hromadném vyskytu.
8.17.2.6 Doporuceni

Personal, ktery byl v kontaktu s pacientem, si priibézné zkontroluje sdm sebe a provede kontrolu i ve
vlastni rodin€ — mozZnost zavle€eni infekce.

8.17.2.7 Prevence

Provadét peclivou kontrolu vlasové ¢asti hlavy a ochlupeni pfi pfijmu pacienta , zejména
u pacientd socialné slabsich, zanedbanych a bezdomovcil.

8.17.3 Klist'ak holubi a émelik kufi

Klistak holubi je cizopasnikem zdivo€elych holubl, havrant &i kavek. Délka téla je 6,5 — 9 mm, jsou hnédé
az temné hnédé barvy (po nasati hnédofialové). Ovalné splostélé télo je kryto koZovitym Stitem. Je nalézan
je v hnizdech na pladach vysokych méstskych budov, na fimsach, fasadach atd. Odtud byva klistak pfi
pfemnozeni zavlékan, & sam pronika otevfenymi okny nebo i nepatrnymi skulinami do obytnych mistnosti ve
shaze najit vhodného hostitele (kde napada ¢lovéka).

K biologickym zvlaStnostem klistakd patfi schopnost dlouhého, az nékolikaletého hladovéni (mohou
prezit 3 — 5 let bez pfijmu potravy).

Cmelik kufi je drobny rozto&, délka t&la se pohybuje od 0,6 — 0,7 mm, po nasati krve dosahuje délky az
1 mm, ma jasné Cervené az rubinové zbarveni. Je parazitem vrabcl, Spackd €i holubl (napada hojné i
slepice, kraty, kachny), v pfipadé nedostatku hostitelll napada i savce a Clovéka. Do mistnosti pronikaji
Z hnizd umistnénych v blizkosti oken.

8.17.3.1 Projevy pritomnosti

Prisati kliStaka holubiho muze zplsobit lokalni zanétlivou reakci, ale i celkovou reakci - systémovou
anafylaktickou reakci, i pfi masivné&jS§im pobodani i pfiznaky celkové intoxikace organizmu toxiny slinnych
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Zlaz klistakud. Lokalni reakce je silna, erytém dosahuje az 50 mm v priméru. Do ranky mohou byt zaneseny
pyogenni baktérie, které mohou zplsobit abscesy.

Bodnuti &melika kufiho neni pfili§ bolestivé, ale zplsobuje nepfiméfené velkou mistni reakci, pfi
masivnim napadeni mohou vznikat ekzémy az dermatitidy.

8.17.3.2 Postup pfi vyskytu
Dulezitou prevenci je mechanické (pfip. chemické) branéni hnizdéni holubu/ptakd v/na obytnych domech.
Vzhledem k tomu ze kliStaci ¢i melici nezdstavaji pfisati, jsou lehce odstranitelni osprchovanim.
K likvidaci v prostfedi se pouzivaji organofosfaty pfi jednorazovém dezinfekénim zasahu.
Pri zjisténi vyskytu hemofagnich ektoparazitii kontaktujte zaméstnance oddéleni epidemiologie,
ktefi zajisti dalSi postup.
8.18 Pokyny pro ¢innost pfi vyskytu TBC infekce

Tuberkuldza je infekEni onemocnéni, které je dle znéni zakona o ochrané vefejného zdravi a vyhlasky,
kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na
provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce, zafazeno do Seznamu infekénich nemoci, pfi nichz
se nafizuje izolace v lizkovych zafizenich 1é8ebné& preventivni péce a jejichz 1é8eni je povinné. Radi se
k nemocem, kde se vyzaduje povinné hlaSeni infekéniho onemocnéni.

8.18.1 Charakteristika ptivodce

Tuberkuléza (TBC) je onemocnéni vyvolané acidorezistentni tyCinkou Mycobacterium tuberculosis
komplex (vzacné pfibuznymi kmeny). Ma komplexni hydrofilni buné€nou sténu, bohatou na voskoveé lipidy,
ktera predurCuje nékteré vyjimecné vlastnosti — odolnost v0i¢i nékterym chemickym latkam
a vysychani. Jako vétSina intracelularnich parazitl i mykobakterie vyvolavaji chronickou infekci.

8.18.2 Pfenos

Pfenos infekce se uskuteCiiuje inhalaci vlhkych kapek (aerogenni cesta Sifeni), které vylu€uji nemocni
s otevienou TBC (jesté 14 dni po zahajeni 1&éCby). Nejvice se pfendsi po dlouhodobém blizkém (t&sném)
kontaktu (spoleénd domacnost, prace, Skola, ale i oSetfujici zdravotnicky personal). DalSi kontakty —
opakovany a pfilezitostni kontakt jsou jiz obtizné dokladovatelné. Jsou vSak vyznamné pro
imunosuprimované pacienty a malé déti.

Méné nebezpelny je mykobakteriemi kontaminovany suchy prach.

8.18.3 Charakteristiky infek€nosti
Za pacienty (P) s infekéni formou onemocnéni jsou povazovani:

- P s TBC dychaciho traktu kultivacné pozitivni nebo opakované mikroskopicky pozitivni
- P s jinou lokalizaci TBC procesu kultivacné pozitivni nebo opakované& mikroskopicky pozitivni

Za P s odivodnénym podezienim na TBC jsou povazovani:

- P s TBC dychaciho traktu nebo P s jinou lokalizaci TBC procesu mikroskopicky pozitivni pouze
jedenkrat za pfitomnosti jiné znamky svéddici pro TBC (rtg, histologie)

P sTBC dychaciho traktu nebo P sjinou Iokalizaci TBC procesu PCR pozitivni
za pritomnosti jiné znamky svédcici pro TBC (rtg, histologie)

Za P s podezienim na TBC jsou povazovani:

- P s onemocnénim dychaciho traktu nebo jiného systému pfi pozitivité alespon jednoho specifického
znaku — mikroskopie, PCR, rtg, histologie

- P, u kterych jsou prokazany acidorezistentni ty¢ky mikroskopii, jsou povazovani za zdroje vylu&ujici
velké mnozstvi TBC bacill.

8.18.4 Opatreni pri vyskytu onemocnéni nebo jeho podezreni
(Netykaji se provozu TRN, které se fidi zvlastnimi smérnicemi schvalenymi v Provoznim fadu.)

- P (nebo podezfeli) jsou izolovani na vyclenénych Iizkovych pokojich oddéleni TRN.

- V pfipadé, ze zdravotni stav P toto neumoznuje, jsou P izolovani na pfisluSném oddéleni tak, aby byl
zamezen jejich kontakt s ostatnimi P hospitalizovanymi na pfislusném oddéleni (pfedevSim
s imunokompromitovanymi). O nutnosti izolace a opatfenich musi byt P poucen.
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- Pokoje uréené kizolaci musi mit vytvofeny stavebni i provozni podminky pro Fadnou izolaci —
samostatné socialni zafizeni a bariérovy oSetfovaci systém s filtrem (nebo alespofi Satnou). Musi mit
moznost uzavirani dvefi a moznost pfirozeného vétrani otevienym oknem. Dvefe na izolaci musi byt
stale zavfené.

- P pouzivaji pouze Ustavni pradlo a predméty, které je mozno individualizovat (pomucky pro osobni
hygienu — obzvlasté papirové kapesniky, teploméry, podlozni misy, nadoby na mo¢ apod.). Pfed
opusténim pokoje si musi P nasadit Ustenku kryjici nos i Usta, a provést dezinfekci rukou.

- ZP pfi vstupu do izolaéniho pokoje je povinen pfeviéknout se do vyélenéného ochranného odévu (plast,
event. Cepice a galoSe) a navléknout si Ustenku. Jednorazové rukavice a zastéru pouziva vzdy, neni-li
vyloucen styk s biologickym materialem.

- ZP je povinen provadét dezinfekci rukou pfed a po oSetfeni P (pfed vstupem a pfi odchodu z izolaéniho
pokoje), i kdyz pouziva rukavice.

- Se zbytky jidla ZP zachazi jako s infekénim odpadem a nadobi pfed odeslanim z izola¢ni jednotky
nejdiive dezinfikuje a poté odesila s ostatnim nadobim do kuchyriského bloku.

- Manipulaci s pouzitym pradlem provadi ZP pouze v izolaénim pokoji za pfislusné osobni ochrany
(plast, Cepice, rouska a rukavice), zbyte¢né pradlo neprotfepava a uklada ho do cervenych igelitovych
obald.

- Uklid izolaéniho pokoje provadi pracovnice uklidové firmy 3x denné na vihko s pouzitim dezinfek&niho
prostfedku s U€innosti T (M) - tuberkulocidni. Uklidové prostfedky vy€lenit pouze pro tuto jednotku.

- Zdravotnicky odpad (infekéni odpad) vynaSi z izolaéniho pokoje pracovnice uklidové firmy pevné
uzavfen ve dvojim obalu.

- Navstévy musi respektovat ochranna opatfeni (nosit ochranné obleCeni vcetné Ustenky), pred
opusténim izolacniho pokoje si musi dezinfikovat ruce. Détem se navstéva nedoporucuje,
nevakcinovanym se zakazuje.

- Po ukonc¢eni izolace (pfemisténi na jiny pokoj, pozbyti nutnosti izolace — po mésic¢ni antituberkulotické
[é¢bé) se provede konecna dezinfekce pokoje a vSeho vybaveni, vcetné polstari
a pokryvek, a také dopliikova dezinfekce germicidni zafenim. Po koneéné dezinfekci muze byt pokoj
pouzit k béZnym ucelim.

8.18.5 Screeningové vysetieni

V pfipadé pfijmu P (zvlasté s pravdépodobnosti dlouhodobéjsi hospitalizace) z rizikovych skupin (nizsi
socioekonomické postaveni, bezdomovci, cizinci z endemickych oblasti, imunokompromitovani) se zaméfit
na epidemiologickou anamnézu a odebrat vzorek (sputum) na screeningové kultivaéni vySetfeni TBC,
v odtvodnénych pfipadech i metodou PCR.

8.18.6 Hlaseni

TBC pozitivni nebo suspektni pfipad vyzadujici izola¢ni opatieni ohlasit TRN (dispenzai TBC tel. 2969,
2411) a oddéleni epidemiologie (tel. 3840, 4120, 2539 event. 2323). Osoby v kontaktu se poté vySettuji dle
doporuceni dispenzafe TBC TRN (dle charakteru kontaktu a infekénosti zdroje). Povéfeny zaméstnanec
dispenzafe podle miry vyhodnoceného rizika informuje vedouci zaméstnance vSech ZOK, kde byl
P oSetfovan/vySetfovan/lé€en, o dalSim postupu.

8.19 Pokyny pro prevenci virovych infekci prenasenych krvi Hepatitida B,
C, HIV

Hepatitida B, C, (G) a HIV jsou onemocnéni, jejichz vehikulem Sifeni je krev, vSechny télesné tekutiny
a tkané. ZP s nimi Casto pfichazi do styku a je tak vystaven riziku ziskani uvedenych infekci. Postizeni ZP je
nékolikanasobné vysSi nez v ostatni populaci. Prevalence pfirozenych protilatek vzrista s dobou
zameéstnani. Zdrojem nakazy je P v pribéhu inkubaéni doby, akutniho onemocnéni a v rekonvalescenci.
Nebezpeénym zdrojem jsou nosiCi HBsAg.

V soucasnosti je hepatitida B charakterizovana poklesem onemocnéni ZP, celkovy po¢et onemocnéni dle
celostatnich prehledl rovnéz mirné klesa.

Pravdépodobnost nakazy hepatitidou C je pro ZP nizka (béZné v krvi nedosahuje vysokych infek&nich
koncentraci), zejména po jednorazové expozici. Pro tento typ hepatitidy vS8ak dosud neexistuje specificka
profylaxe ve formé ockovani.

Smyslem pokynd je zajisténi co nejvySSi ochrany ZP pfed virovymi infekcemi pfenaSenymi krvi.
Soucasné vSak zajistuji ochranu P pfed NN témito patogeny.

Strana 34 (celkem 76)



= ' FAKULTHI NEMOCNICE PLZEN SME 3/008/VERZE 04
— Hygienicky plan

Na vybranych rizikovych pracovistich (laboratofe) jsou zavedena specificka opatfeni, ktera jsou soucasti
provoznich rada.

8.19.1 Legislativa

ZP podléhaji zvlastnimu ockovani proti virové hepatitidé B. Ockovani se provadi jesté pred zapocetim
¢innosti. Dale se provadi u zaméstnac(i manipulujicich se specifickym zdravotnickym odpadem, u student(
lékaFskych fakult a ostatnich VOS, VS, SZS a jinych odbornych stfednich $kol zaméfenych na poskytovani
zdravotni, |é€ebné a preventivni péfe. OcZkovani se nemusi podrobit pouze osoby s prokazatelné
prodélanym onemocnénim ¢&i osoby s titrem protilatek antiHBs vy$8im nez 10 1U/I.

8.19.2 VSeobecné pokyny

Protoze anamnéza a lékarské vySetfeni nemohou identifikovat P jiz infikované, musi byt nasledujici
pokyny respektovany za kazdych okolnosti, kdy dochazi ke kontaktu s krvi, jakoukoliv télesnou tekutinou
nebo tkani:

- dodrzovat zakladni pravidla myti a dezinfekce rukou

- vesSkera i drobna poranéni rukou musi byt pfekryta vodé odolnym krytim, pracovnici s ekzémem,
dermatitidou ¢&i jinou kozni 1ézi musi dodrzovat zvlastni (individualni) doporuceni

- pouzivat vhodné ochranné odévy k zabranéni kontaminace osob &i oble€eni krvi, télesnymi tekutinami
nebo tkanémi, pouzivat vhodné ochranné pomcky k zabranéni kontaminace sliznic

- dodrzovat vSechna opatfeni k zabranéni zranéni nastroji (ostrymi pfedméty) a pomdlckami jejich
spravnym pouzivanim a odstraniovanim

- pouzité nastroje a pomucky ihned po pouziti dekontaminovat/odstrafiovat vhodnym zplsobem (viz
kapitola 7. Dezinfekéni plan)

- klinicky (biologicky) odpad povaZovat za infekéni a takto s nim zachazet (viz Smérnice SME 7/002,
Likvidace odpadu)

- pradlo kontaminované krvi, télesnymi tekutinami a tkanémi musi byt vhodné sbaleno, a takto
s nim zachazeno (viz standard SNA 016 Manipulace s pradlem)
8.19.3 Manipulace s pouzitymi jehlami (ostry infekéni odpad)

- Jehla se nesmi oddélovat od zavadéce ani od stfikaCky rukou kvili nebezpeli poranéni! Ze stejného
dlvodu se nesmi kryt nasazovat zpét na jehlu!

- ZP odkladaji pouzité jehly do umélohmotnych kontejnert urcenych k likvidaci ostrého infekéniho
odpadu. Ve viku kontejneru je otvor se zafezem, ktery slouzi k oddéleni jehly bez dotyku ruky.

- Kontejnery se nejpozdéji po 7 dnech pouzivani odkladaji uzaviené do infekéniho odpadu i kdyz nejsou
plné! Musi byt oznageny daty vymezujicimi dobu pouZivani.

- Pouzité jehlyl/jiné ostré pfedméty nelze ukladat do karténovych (papirovych) krabic.

8.19.4 Okolnosti vyzadujici zvlastni pozornost

V pfipadé zvySeného rizika pfenosu patogenu krvi, télesnymi tekutinami a tkanémi, jako napf. velké
chirurgické operace, znamy infekéni status P nebo identifikace predispozi¢nich rizikovych faktorl infekce je
zapotfebi bézna opatfeni doplnit o:

- ochranné rukavice (tj. zdvoijit, pfip. pouzit pevné;jsi)
- nepromokavou zastéru

- ochrannou masku a ochranu oci

- ochrannou obuv (galo3e)

Stejna opatfeni se vztahuji na zaméstnance dekontaminujici nastroje (myti CS), zaméstnance pradelny
(tfidéni pouzitého pradla) a zamé&stnance manipulujici s nezajisténym infekénim odpadem.

8.19.5 Vzorky na vysetieni

Vzorky na vySetfeni (biochemické, imunologické, hematologické, mikrobiologické, virologické event.
dali) od P, ktefi jsou infekéni nebo je u nich znam predispozi¢ni rizikovy faktor infekce, musi byt dokonale
zajistény pfed kontaminaci okoli (dvoji obal) a oznaceny.
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8.19.6 Hlaseni

Je nezbytné, aby kazdy pfipad parenteralni expozice krvi, télesnymi tekutinami a tkanémi byl neprodlené
ohlasen nejblizS§imu nadfizenému bez ohledu na infekéni status pacienta. Vedouci zaméstnanec tuto
okolnost zaznamena do zvIastni dokumentace.

8.19.7 Profylaxe onemocnéni po mimoradné expozici
Kazdé pracovisté, kde mlze dojit k expozici krvi, télesnymi tekutinami a tkanémi musi byt vybaveno
prostfedky na myti a dezinfekci poranéni a prostfedkem na vyplach o¢i.

PFi poranéni suspektnim nastrojem nejdfive nechat ranu volné krvacet, omyt vodou a detergentem
a dezinfikovat pfipravkem s virucidnim Gcinkem.

8.19.8 Poranény zdravotnik
1. P¥i poranéni a zavazné kontaminaci kdzZe a sliznic — pacient HCV pozitivni

Do 24 hodin po poranéni kontaktovat infekéni kliniku (kl.2266, 2657, 2354), kde bude zajisténo
nasledujici:
- odbér jaternich testu, protilatek antiHCV, dle individualnich indikaci aplikace normalniho gamaglobulinu
- za 2 mésice po poranéni odbér jaternich testd, antiHCV a PCR RNA HCV
2. Pr¥i poranéni a zavazné kontaminaci kiize a sliznic — pacient HBsAg pozitivni
Do 24 hodin po poranéni kontaktovat infekéni kliniku (kl.2266, 2657, 2354), kde bude zajisténo
nasleduijici:
- odbér jaternich testl, HBsAg, protilatek antiHBs — vySetfeni akutné, pfi titru antiHBs nad 10 U/l —
Zadna dalSi opatfeni
- pfi negativnich antiHBs protilatkach nebo jejich titru pod 10 IU/l — aplikace HBIG — nejdéle
do 7 dnl po poranéni, aplikace booster davky vakciny proti B hepatitidé, nejdéle do 7 dnli po poranéni

3. Pri poranéni a zavazné kontaminaci klize a sliznic — bez moznosti prikazu patogenu prenasenych
krvi

Do 24 hodin po poranéni kontaktovat infekéni kliniku (kl.2266, 2657, 2354), kde bude zajisténo
nasledujici:
- odbér jaternich testd, HBsAg, antiHBs, antiHCV, HIV — vySetfeni akutné
- dalSi postup dle posouzeni rizika pfenosu patogenl prenasenych krvi infekcionistou

4. P¥i poranéni a zavazné kontaminaci klize a sliznic — pacient HIV pozitivni

Okamzité po poranéni kontaktovat AIDS centrum infekéni kliniky (kl.2264 ), kde bude zajistén dalSi
standardni postup vysetfeni a event. profylaxe.

8.20 Pokyny pro €innost pfi vyskytu multirezistentnich G - mikroorganizmu

Za multirezistentni G- mikroorganizmy se povazuji takové G-kmeny (Cel. Enterobacteriaceae
a G- nefermentujici tycky), které jsou rezistentni na Gentamycin. Tyto mikroorganizmy jsou patogenni pro P
(zvlasté pro oslabené), ale pro ZP ani navstévy nepredstavuji zvySené nebezpedi.

PfenaSeji se nejCastéji rukama P, ZP, ale i prostfednictvim zdravotnické techniky (zvlh&ovace,
nebulizatory) a prostfedky (pradlo, ruéniky, roztoky, vany apod.). PfeZivaji a rozmnoZuji se ve vihkém
prostiedi).

G- mikroorganizmy jsou nejc¢astéjSi oportunni patogeny v bfisni chirurgii, u dlouhodobé katetrizovanych
P, jejichZ rezistence je selektovana antibiotickou lé&bou.

Cilem protiepidemickych opatfeni je zabranit kolonizaci vnimavého (oslabeného) P.

8.20.1 Opatfeni u pacienti s permanentnim mocovym katétrem kolonizovanych
multirezistentnim kmenem G-:

- izolace na jednol{izkovém pokoiji je vhodna, ale neni strikiné vyZzadovana

- jsou-li na pokoji s kolonizovanym P dalSi P, neméli by mit zaveden permanentni mocovy katétr

- vysvétlit P problém s multirezistentnim kmenem a nutnost zavedenych opatieni

- pouzivat jednorazové latex/vinylové rukavice a igelitovou zastéru pfi kazdém kontaktu s P, jeho
pradlem a pfi manipulaci s jeho biologickym materialem (mo¢, stolice)
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- podlozni misy ihned po pouziti vkladat do my&ky, maceratoru nebo ponofit do dezinfekéniho roztoku

- vSechny pfedméty, zafizeni, pfistroje, které jsou vynaseny z pokoje, musi byt dikladné dezinfikovany

- pfi oSetfovani P s permanentnim mocdovym katétrem postupovat podle spravnych zasad pfi katetrizaci
mocovych cest (viz standard SNL/DOS/SOP/006 Katetrizace moCového méchyfe)

- antibiotickou Ié¢bu konzultovat s vedoucim zaméstnancem ATB stfediska FN

8.20.2 Opatieni u pacientt s IMCHV zplUsobenou multirezistentnim kmenem G-:

- operacni rany/kozni léze prekryt pevnym/stabilnim krytim

- disledné dbat na dezinfekci rukou (po kazdém kontaktu s P a pfed opusténim pokoje), dezinfekce
rukou pfed odchodem z pokoje se vztahuje na vSechny vcetné navstév a zameéstnancu uklidu

- po propusténi/pfeloZeni P je nutné provést koneénou dezinfekci pokoje, dukladné vyvétrat

- po provedeni konec¢né dezinfekce mize byt pokoj ihned obsazovan

- antibiotickou 1é¢bu konzultovat s vedoucim zaméstnancem ATB stfediska FN (nebo jeho zastupcem)

8.21  Pokyny pro €innost pfi vyskytu vankomycin rezistentnich enterokoki
(VRE)

Enterococcus faecalis/faecium (ENFE) patfi mezi grampozitivni koky, je zna¢né odolny k vlivim zevniho
prostiedi, pfeziva mésice v zaschlém biologickém materialu.
Clovék je b&zné kolonizovan, predevsim GIT, kde ENFE predstavuje soudast fyziologické flory. V jinych
lokalizacich vSak ENFE pfedstavuje vyznamného patogena (mocové cesty, dekubity apod).
K jeho Sifeni/pfenosim dochazi pfedevsim kontaktem — pfimym (pfimo kontaminované ruce — nejCastéji po
stolici ¢i manipulaci s ni) & nepfimo — prostfednictvim kontaminovanych pfedméti/povrchli (kontaminované
povrchy v mistech Castého kontaktu rukou — kliky, madla, drzadla, vypinace, splachovadlo apod. nebo
kontaminované pradlo — pyZzama apod.)

8.21.1 Vyhledavani a mikrobiologicka monitorace VRE u pacienti

Aktivni mikrobiologicka surveillance spociva v cileném vySetfovani vzork na pfitomnost VRE
v indikovanych pfipadech (vytér zrekta, vytéry z potencialné infekCnich lozisek (zran a defektl, vytér
z tracheostomie, sputum apod.). Pacienti v pfimém kontaktu s pozitivnim pacientem (na jednom pokoji,
spolecné WC) se vySetfuji bezprostfedné po zjisténi kontaktu a v davodnych pfipadech opakované
s tydennim odstupem. Vyhledavani nosic¢l u zdravotnického personalu se rutinné neprovadi. Zpravidla je
omezeno na situace, kdy se nedafi zvladnout epidemii.

8.21.2 Izolace pozitivnich pacientt

Pacient by mél byt izolovan na jednollizkovém pokoji/boxu, ktery ma byt viditelné oznacen napisem. P¥i
vy88im vyskytu na oddéleni je mozné izolovat pozitivni pacienty spoleéné (kohorta). Poznamka: nesmi se
kohortizovat pacienti VRE+ s pacienty MRSA+ !!

Dokumentace/chorobopis se viditelné oznaci napisem. Zdravotnicka dokumentace zlstava trvale mimo

izola€ni pokoj.

8.21.3 Bariérovy osSetrovaci rezim

Personal

- ZP v&etné konsiliafd musi dasledné provadét hygienickou dezinfekci rukou, zejména pfed odchodem
z pokoje, na pokoji musi byt umistén davkovac s dezinfekénim prostfedkem na ruce.

- Pro P je vyClenén oS3etfovatelsky persondl podle mozZnosti.

- Minimalizuje se vstup personalu, na izola¢ni pokoj vstupuje jen zdravotnicky personal, ktery je nutny
pro zajisténi péce.

- Zasady bariérového rezimu musi disledné dodrzovat konsiliafi, rehabilitatni zaméstnanci, a dalsi
zaméstnanci FN, v€etné technického personalu.

- Vizity, podavani medikace, oSetfeni, pfevazy se zafazuji na zavér poradi, provadéji se na pokoji, pokud
to umozriuje zdravotni stav pacienta a naro€nost vykonu.

- S pouzitym pradlem se naklada jako s infek€nim materidlem, nenatfasat, nehazet, ukladat do
Cervenych igelitovych pytlQ.

- Minimalizuje se pohyb pacienta mimo izolaéni pokoj, pfi nezbytnych vySetfenich (napf. RTG) se musi
informovat dotéené oddéleni.

Pomiucky a nastroje
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- P ma vyélenény vSechny pomlcky (teplomér, fonendoskop, tonometr, podlozni misa, mocova lahev
apod.)

- Pouzité nastroje jsou pfimo na izolaénim pokoji odkladany do uzaviratelné dekontaminaéni nadoby
s dezinfekénim roztokem.

- Nastroje uréené k opakovanému pouziti jsou po dekontaminaci sterilizovany obvyklym zpisobem.

- Pouzivaji se osobni ochranné pracovni prostifedky (OOPP) dle charakteru vykonu/miry rizika (ochranny
plast/igelitova zastéra, rukavice, ustenka), oblékaji se pfed vstupem na izolaéni pokoj, likviduji jako
infek&ni odpad pfimo na pokoji.

Uklid a dezinfekce

- V pribéhu izolace je dllezité provadét pribézny uklid ploch a povrchi za pouziti dezinfekénich
pFipravkd se zaméfenim na mista ¢astého kontaktu rukou a na WC.

- Uklid izolagniho pokoje se zafazuje az na konec uklidu oddéleni. Pro izolaéni pokoj je nutno vyélenit
uklidové prostredky.

- Kontaminovany material (SZM pouzity na oSetfovani a pfevazy) se likviduje jako infekéni odpad na
pokaji.

- Po prelozeni ¢i propusténi pacienta je provedena dusledna zavérecna dezinfekce izola¢niho pokoje
véetné dezinfekce lizka a dal$iho zafizeni.

Navstévy

- P a jeho rodinni pfislusnici musi byt pou€eni o nutnosti stanovenych opatfeni (zodpovida oSetfujici
lékar)

- Navstévy P musi dodrzovat pravidla bariérového rezimu (pfedevsim dezinfekci rukou).

8.21.4 Etické a psychologické aspekty kontroly VRE

- P nesmi byt poSkozen omezenim l|éCebné péce, napf. zastavenim rehabilitace, neprovedenim
potfebnych vySetfeni apod.

- Psychice P v izolaci je tfeba vénovat zvySenou pozornost.

- P a jeho blizci musi byt adekvatné a citlivé informovani.

- P mohou navstévovat osoby, které po nalezitém pouceni oSetfujicim personalem respektuji zasady
bariérového rezimu.

8.22 Pokyny pro €innost pri vyskytu MRSA

Staphylococcus aureus je potencionalné patogenni mikroorganizmus, ktery v nemocnicich ¢&asto
zpusobuje nozokomialni infekce. Kromé téchto celkem béznych nemocni¢nich kmenu Staphylococcus
aureus citlivych na methicilin (MSSA) se mUlzZe objevit i kmen Staphylococcus aureus na methicilin
rezistentni (MRSA, ktery je sou€asné rezistentni na mnoha dal$i antibiotika (multirezistentni).

MRSA i MSSA zpuUsobuji stejné spektrum infekci (maji stejné patogenetické mechanizmy)
od lehkych koznich az po smrtelné (sepse, endokarditidy, pneumonie). Presto je fada pfesvédcivych dikazl
o vétsi patogenité MRSA. Snadnéji vyvolavaji téZké stavy (sepse, endokarditidy, pneumonie), infekce je
spojena s 3x vys8i umrtnosti, doba hospitalizace je delSi, vyssi je i celkova spotfeba antibiotik.

MRSA je odolny vG¢&i vlivim zevniho prostfedi, a proto se velmi snadno S§ifi pfimym kontaktem
kontaminovanyma rukama, prostfednictvim pradla, oble€eni, pfedmétii nebo kontaminovanym prachem.

8.22.1 Riziko vyskytu MRSA
Z hlediska rizika vyskytu MRSA Ize rozdélit medicinské obory ramcové do nasledujicich kategorii:

- Rizikova skupina 1 - vysoké riziko: intenzivni péce, popaleninova a transplantacni oddéleni,
kardiovaskularni chirurgie, neurochirurgie, ortopedie, traumatologie, specializovand centra s Sirokou
spadovou oblasti. U P uvedenych oborl je souCasné nejvysSi riziko vzniku zavaznych, Kklinicky
manifestnich infekci vyvolanych MRSA.

- Rizikova skupina 2 - stfedni riziko: v8eobecnd chirurgie, urologie, neonatologie, gynekologie
a porodnictvi, dermatologie, ORL.

- Rizikova skupina 3 — nizké riziko: standardni IGZkova péce internich obor(, neurologie, pediatrie.

- Rizikova skupina 4 - specifické riziko: psychiatrie, |éCebny pro dlouhodobé nemocné
a nasledna péce. Na tato oddéleni mohou byt pfijimani chronicky kolonizovani P, ktefi mohou byt
zdrojem multirezistentnich kmend smérem k zafizenim poskytujicim akutni péci (pfeklady osidlenych
P). U vétSiny P uvedenych oborl existuje minimalni riziko vzniku zavaznych, klinicky manifestnich

Strana 38 (celkem 76)



= ' FAKULTHI NEMOCNICE PLZEN SME 3/008/VERZE 04
— Hygienicky plan

infekci vyvolanych MRSA. Pravdépodobnost detekce MRSA je proto minimalni, protoze pfevazné
nejsou mikrobiologicky vySetfovani z klinické indikace.

Toto déleni je pouze orientatni a vrdznych zdravotnickych zafizenich se mulzZe mira rizika
na jednotlivych oddélenich zna&né lisit.

8.22.2 Aktivni mikrobiologicka surveillance
Spociva v cileném vySetfovani vzork(l na pfitomnost MRSA v indikovanych pfipadech.
1. VysSetfeni pfi pfijmu pacienta

Odebira se sada minimalné dvou vzork(:

vytér z nosu (pfipadné z krku), provadi se tampénem navihéenym v transportnim médiu nebo
fyziologickém roztoku z obou nosnich direk

- stér z perinea (pfipadné vytér z rekta)
- vytéry z potencionalné infekénich loZisek (z ran a defektd, z tracheostomie, pfipadné sekret z trachey
u ventilovanych P, mo¢ u cévkovanych P, pupek u novorozencu)
Tento rezim se vztahuje zejména na:
- P pfekladané z rizikovych oddéleni jinych zdravotnickych zafizeni (rizikova skupina 1, pfipadné skupina
2 a lécebny dlouhodobé nemocnych)
- P pfekladané ze zdravotnickych zafizeni s vysokym vyskytem MRSA (pokud je to zndmo)

- P prekladané ze zdravotnickych zafizeni nebo pochazejici z geografickych oblasti s vysokym vyskytem
MRSA

- P s anamnézou pobytu na rizikovych oddélenich, ve zdravotnickych zafizenich nebo v geografickych
lokalitach s vysokym vyskytem MRSA v poslednich 12-ti mésicich (pokud je to znamo)

- P s prokazanym nosiéstvim nebo infekci MRSA v anamnéze

- P pfijimané k planovanému chirurgickému vykonu (zejména v oborech kardiochirurgie, cévni chirurgie,
ortopedie a neurochirurgie), prukaz MRSA je soucasti pfedoperaéniho vySetfeni zaméfeného na
nosiéstvi Staphylococcus aureus (vySetfuje se minimalné vytér z nosu)

2. Vysetrovani pacientii v kontaktu s MRSA pfii sporadickém vyskytu

- P v pfimém kontaktu, zejména jsou-li umisténi na jednom pokoji s pozitivnim P, se pfi sporadickém
vyskytu vySetfuji bezprostfedné po zjisténi kontaktu a opakované s tydennim odstupem, a to v rozsahu
pfijmového vysetieni.

- P na JIP jsou pravidelné mikrobiologicky monitorovani, obvykle 2 x tydné.

3. Vysetrovani pacientii v kontaktu s MRSA pfri epidemickém vyskytu

- Na oddélenich, kde doSlo k epidemickému vyskytu MRSA, se vySetfuji P v pfimém kontaktu
s pozitivnim P, zejména jsou-li umisténi na jednom pokoji, dvakrat tydné do zvladnuti epidemie.

- P v nepfimém kontaktu (z ostatnich pokoju) se vySetfuji jednou tydné do zvladnuti epidemie. Rozsah
odpovida pfijmovému vySetieni.

- Negativni P z oddéleni zasaZzeného epidemickym vyskytem, ktery musi byt ze zavaZznych medicinskych
ddvodl preloZen na jiné oddéleni nemocnice, musi byt po pfekladu mikrobiologicky vySetfen dvakrat po
sobé v odstupu tfi dnli v rozsahu pfijmového vysSetreni.

- P na JIP jsou pravidelné mikrobiologicky monitorovani, obvykle 2 x tydné.
4. Vysetrovani pacientd v zarizenich s endemickym vyskytem MRSA

Vyhledavani pozitivnich P se provadi podle aktualni epidemiologické situace na zakladé rozhodnuti
nemocni¢niho tymu pro kontrolu infekci. Aktualni strategie musi zohlednit riziko pfenosu MRSA podle typu
oddéleni s endemickym vyskytem MRSA.

5. Vysetrovani pacientii s prokazanym nalezem MRSA

Mikrobiologicky screening pozitivnich P se provadi individualné se zaméfenim na prikaz osidleni
v epidemiologicky rizikovych anatomickych lokalitach (Sifeni MRSA v ramci P), z nichz mize snadno
dochazet k dalSimu Sifeni na jiné P. Soucasné se provadéji mikrobiologicka vysetfeni z klinické indikace.

6. Vyhledavani nosi€l u zdravotnického personalu

Toto vySetfeni se rutinné neprovadi. Zpravidla je omezeno na situace, kdy se jedna o vyhledavani zdroja
MRSA pfi epidemickém vyskytu nebo se nedafi zvladnout epidemii. Odbér vzork(i se provadi pred
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zapocCetim smény. VySetfuje se obvykle vytér z nosu, pfipadné z krku a stéry z koznich 1ézi (jsou-li
pFitomny).

8.22.3 MRSA pozitivni pacienti

- P by mél byt izolovan na samostatném (jednollizkovém) pokoji. Dvefe do pokoje uzavirat. V pfipadé
vétSiho poctu vyskytl MRSA je mozné izolaci provadét souCasné (kohortace P). Pokoj by mél
disponovat hygienickym pfislusenstvim (WC, sprcha, umyvadlo). V krajnim pfipadé, kdy neni mozné
izolovat P na samostatném pokoji, je nutné udélat takova rezimova bariérova opatfeni, aby riziko
prenosu infekce na dalsi P, event. personal, bylo minimalizovano. Nize uvedené zasady musi byt o to
peclivéji dodrZzovany.

- P musi byt o divodu a nutnosti zavedenych opatfeni informovan, podobné jako jeho pfibuzni
a navstévy. P musi byt instruovan o zdsadach osobni hygieny a o nutnosti dezinfikovat si ruce pfi
kazdém opusténi pokoje.

- Vyc€lenény izolaéni pokoj viditelné oznadit: ,1zolaéni pokoj“.

- Chorobopis, pfipadné jinou zdravotnickou dokumentaci, oznagit: ,MRSA®. Pokud je dokumentace trvale
umistnéna v izolacnim pokoji, nevynaset ji a zaznamy provadét na pokaiji.

- MRSA pozitivni stav P by mél byt monitorovan v pravidelnych intervalech 2x tydné. Stéry na
mikrobiologické vySetifeni odebirat z mist nejcastéjsiho vyskytu: nos, krk, hranice Celo/vlasy, axila pfip.
perineum, v pfipadé poranéni stér z poranéni/rany, v pfipadé zavedeného mocového katétru i moc.
Odesilajici je povinen material zajistit pfed moznou kontaminaci okoli (doporuc€uje se pouzit druhy obal
— plastovy sacek) a presto, Ze pro vySetfujici laboratof nepfedstavuje zvySené nebezpeci, oznadit jej
jako MRSA .

- Pfipravit MRSA pétidenni dekontaminacni protokol (provadi se v epidemiologicky zavaznych
pfipadech). Nejméné 1x denné celotélovou dekontaminaci pomoci antimikrobialniho roztoku
Prontoderm (lze pouzit i na vlasy), 3x denné dekontaminovat rizikové sliznice (nos, krk, zvukovod)
Prontodermem gelem, pfi lokalizaci v dutiné ustni lze pouzit k vyplachdm ProntOral. V pfipadé
ran/koznich Iézi je doporucovan antimikrobialni sterilni roztok s hojivymi U€inky Prontosan (Dermacyn).
Rana/kozni léze se poté musi pevné prekryt. Po ukonéeni pétidenniho dekontaminacniho protokolu
a pii pfetrvavajicim pozitivnim stavu se protokol opakuje po dvou dnech pferuSeni.

- Postup pfi dekontaminaci MRSA pozitivniho pacienta:

Pfed vstupem do pokoje si ZP dezinfikuje ruce, oblékne si ochranny odé&v, Ustenku, &epici
a rukavice. V pokaji si oblékne jednorazovou ochrannou zastéru.

Potfebné pomucky k dekontaminaci (Prontoderm, ProtOral, jednorazové zinky, umyvadlo) jsou na
pokoji.

Zinku namadet vzdy jen jednou, poté odloZit do infek&niho odpadu. Jinou Zinku pouzivat na obligej
a vlasy, paze, hrudnik, bficho a genitalie a na nohy.

OSetfené oblasti pokozky by meély byt pfed osuSenim udrzovany vihké alesporn 1 minutu.

Po skondeni odlozit zastéru, rukavice, dezinfikovat ruce, odlozit ochranny plast a opét ruce
dezinfikovat.

- V pfipadé negativniho vysledku jiz nemusi byt dekontaminaéni protokol veden. P v3ak
i nadale podléha izolaénimu rezimu a to do tfech po sobé negativnich vysledkau.

- Po propusténi/prekladu P z izolace se v pokoji provede konecna (zavére¢na) dikladna dekontaminace
vSech ploch, pfedmétd, pomiicek a pfistroji. Soucasti kone¢né dezinfekce jsou i Iizkoviny (polstaF
a prikryvka). Konecnou dezinfekci Ize doplnit germicidni zafenim. Pokoj se ponecha uzavien 24 hod.

- Z kritickych mist pfi vyskytu v epidemiologické souvislosti se odeberou vzorky prostfedi na
mikrobiologické vysetfeni.

8.22.4 Rezimova opatreni

- Dusledné dodrzovat bariérovy oSetfovaci rezim.

- Pfi vizitach a pfevazech navstévovat izolaéni pokoj jako posledni. Omezit nadbyte€nou cirkulaci osob
v okoli (studenti, staZisté).

- Pfed vstupem do izolagniho pokoje si obléci ochranny plast (nejlépe jednorazovy) a ustenku (po pouziti
se likviduji jako infekéni odpad pfimo na izola¢ni jednotce). Pfi fyzickém kontaktu s pacientem
i rukavice. Pouze neni-li pfimy kontakt s P (podani léku, stravy), nevyzaduje se oblékani ochranného
odévu.
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- Neni-li pouzit jednorazovy ochranny plast, pouzivat pfi oSetfovani P jednorazovou ochrannou zastéru.
Pfevazy na lGZku/opakované chirurgické vykony musi byt zajistény minimalnim poctem Iékard.

- V pfipadé infikované rany/kozni Iéze pouzit vhodné pevné antiseptické kryti.

- Po kazdém kontaktu s P/pomuckou/pfistrojem si pfed odchodem z pokoje peclivé dezinfikovat ruce.

- Pacient pouziva pouze jednorazové kapesniky, po pouziti je odklada do infekéniho odpadu.

Veskery odpad povazovat za infekéni. Ko$ s infekénim materialem umistnit v izolaénim pokoji. Po
prevazech ihned odpad likvidovat vhozenim do Zlutého pytle (infekéni material).

- S pradlem manipulovat jako s infekénim materidlem (zbyteéné nenatfasat). Pouzit jednorazovou
ochrannou zastéru, ustenku, rukavice. Pouzité pradlo rovnéz vkladat do ¢ervenych igelitovych pytlu.

- Pouzité nadobi pfed odeslanim do kuchyné dezinfikovat (dodrzeni expozi¢ni doby) nebo pouzivat
jednorazové nadobi.

- Uklid spojeny s dezinfekci (neni zvlaétni pozadavek na dezinfekéni prostfedek, zatim jsou bé&zné
pouzivané prostfedky ucinné) provadét 3x denné. Poudit zaméstnace Uklidu o mimoradnych opatfenich
a o manipulaci s odpadem.

8.22.5 Nezbytna informovanost

- Informovat o zavedenych opatfenich ZP z jinych pracovist, vykonavajicich na oddéleni/izolaénim pokoji
specialni péci (s dlirazem na dezinfekci rukou pfed odchodem z izolacniho pokoje).

- Informovat pfedem vedouciho Iékafe pracovisté, kam bude P prelozen/pfevezen (na vySetfeni, COS
apod.). Preklady/pfevozy omezit na nejmensi moznou miru. PFi pfevozu musi byt P oble€en tak, aby se
minimalizovala moznost kontaminace prostfedi — zakryté kozni povrchy (pyZamo s dlouhymi rukavy
a nohavicemi, plast, ponozky). Pouzité kfeslo/vozik musi byt po pfevozu dezinfikovano. Pacient
s respiracni infekci, ktery ma MRSA v dychacich cestach, by mél mit nasazenou ustenku po celou
dobu, kdy se pohybuje mimo oddéleni.

- Informovat o vyskytu infekce vedeni kliniky/oddéleni a epidemiologické oddéleni FN (tel. 3840, 4120,
2323, 2539).

- Informace pro P s MRSA a pro jeho rodinné pfislusniky viz Pfiloha €. 4

8.22.6 Etické a psychologické aspekty kontroly MRSA

- P nesmi byt poSkozen omezenim I|éCebné péce, napf. zastavenim rehabilitace, neprovedenim
potfebnych vysetfeni apod.

- Psychice P v izolaci je tfeba vénovat zvySenou pozornost.

- P a jeho blizci musi byt adekvatné a citlivé informovani.

- P mohou navstévovat osoby, které po nalezitém pouceni ZP respektuji zasady bariérového rezimu.

8.22.7 Propusténi z hospitalizace

- P infikovany/kolonizovany MRSA by meél byt co nejdfive (pokud to umoziuje jeho zdravotni stav)
propustén do domaciho léceni. Kdyz je P propustén do domaciho Ié€eni s oSetfovatelskou sluzbou,
i zde plati stejné zasady, jako pfi hospitalizaci v nemocnici.

- Informace o nosiCstvi P zaznamenat do Iékafské zpravy.

- V pfipadé, Ze P vyZaduje transport, musi byt po jeho pfevozu zaji§téna dezinfekce sanitniho vozu.

8.22.8 Prijem pacienta s MRSA

Pfi pfijmu P se zaznamem o MRSA v dokumentaci nebo byla-li v minulosti u néj zjiSténa tato
infekce/kolonizace postupovat jako kdyby tato infekce byla prokazana (ij. izolace, odbéry biologického
materialu a nasledna opatfeni). Az v pfipadé potvrzeni negativity se preklada na bézné lizko.

8.22.9 Osetreni/vysSetreni pacienta na jiném pracovisti
(ambulance, zobrazovaci metody apod.)

- izolacni reZim/infekCni status musi byt zietelné zaznamenan i ve zdravotnické dokumentaci, ktera
doprovazi pacienta na vySetfeni, a na v§ech Zadankach o vySetfeni

- pracovisté, které provadi vyzadané vySetreni/oSetieni, musi byt o typu izolaéniho reZimu/statusu vzdy
pfedem informovano, pacient v izolacnim rezimu je obvykle zafazen na konec programu

- nasledné provedena ohniskova dezinfekce
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8.22.10 MRSA u zdravotniku

V pfipadé infikovani/kolonizovani zdravotnika MRSA, musi byt kazdy pfipad individualné posuzovan
zaméstnancem oddéleni epidemiologie FN.
8.22.11 Prevence a kontrola vyskytu MRSA
Formular FN &. 05684 viz pfiloha ¢. 6

8.23 Pokyny pro €innost pri vyskytu infekénich priajma

Mikroorganizmy vyvolavajici prajmy jsou Sifeny fekalné—oralni cestou. Aby mikroorganizmy mohli vyvolat
prijmové onemocnéni, musi se do organizmu dostat pozitim Usty. NejCastéji se to stava prostfednictvim
nemytych kontaminovanych rukou, potravinami, ale i prostfednictvim pfedmétu (pfibory, talife, apod.).

8.23.1 Pokyny

- Kazdy pfFipad gastroenteritidy nebo otravy z potravin s pfiznaky prdjmu a zvraceni by mél byt
povazovan za infekéni, dokud se neodhali jeho skute€na pficina.

- Kazdy pfipad akutni gastroenteritidy by mél byt mikrobiologicky vySetfen (bakteriologicky, v urcitych
pFipadech i virologicky).

- V pfipadé podezieni, Ze onemocnéni bylo zpUsobeno konkrétni potravinou, vzorek této suspektni
potraviny uchovat v ledni¢ce (s oznacenim data, oddéleni, druhu).

- TFi a vice pfipadl v souvislosti jsou povazovany za epidemii a mély by byt hlaSeny na oddéleni
epidemiologie.

- VSichni, kdo manipuluji se stravou, musi byt proSkoleni v hygienickych pozadavcich na vykon €innosti
epidemiologicky zavaznych.

8.23.2 Opatreni

- Izolace se vyzaduje u symptomatickych P, u inkontinentnich P a déti. Izola¢ni jednotka by méla mit
vlastni WC.

- Dodrzovat zasady zvy$ené hygieny rukou, zvlasté po pouziti WC. Ruce ddkladné umyt mydlem, utfit
a poté suché dezinfikovat alkoholovym dezinfek&nim prostfedkem na ruce.

- P poucit o epidemiologii prdjmového onemocnéni a zddvodnit mu vyznam zvySené hygieny rukou.
- Pfi kontaktu se stolici pouzivat jednordzové ochranné rukavice a zastéru. NoSeni ustenky neni nutné.

- Pfi dekontaminaci podloznich mis v maceratoru alespori 1 minutu po skonceni cyklu neotvirat viko, aby
nedoslo k Sifeni infek&niho aerosolu do okoli.

- Opakované pouzivané podlozni misy se dekontaminuji ponofenim do dezinfekéniho roztoku. Myti az
po uplynuti prodlouzené doby expozice.

- Pouziti jednorazovych talifi nebo pfibord neni nutné.
- Pouzité pradlo povazovat za infek¢ni a takto s nim manipulovat (nehazet a nenatfasat).
- Pradlo ukladat do ¢ervenych igelitovych pytla.
- Odpad ukladat do zlutych pytld na pokoji, nepfesypavat.
- Navstévy nemusi nosit ochranny odév, ale pfed odchodem z pokoje si musi umyt a dezinfikovat ruce.
- Opatfeni se rusi po dvou negativnich mikrobiologickych nalezech (kontrolni stéry se provadéji 2x
tydné).
- Dezinfek&ni rezim:
- prubézna dezinfekce — s pouzitim dezinfekénich prostfedkl podle provozniho fadu
- kone¢na dezinfekce — peclivy uklid s pouzitim dezinfekénich prostfedkl (dle Dezinfekéniho planu

FN) se zaméfenim na mista €astého kontaktu rukou, po skon&eni konecné dezinfekce Ize pokoj
ihned obsadit

8.23.3 Opatieni v pripadé suspektniho virového ptvodu

V pfipadé predpokladaného virového plivodu prajmového onemocnéni vzhledem k zvlastnostem agens
i epidemiologického procesu Sifeni (dlouhodobé pfezivani v prostfedi a vy8Si odolnost k dezinfek&nim
latkam, vysoké mnozZstvi vyluCovanych agens, nizka infekéni davka, mala Céstice, ktera se snadno Sifi) je
nutné dodrzovat i nasledujici opatfeni:

Strana 42 (celkem 76)



= ' FAKULTHI NEMOCNICE PLZEN SME 3/008/VERZE 04
— Hygienicky plan

- Kohortizovat infekéni pacienty s prdjmovym onemocnénim na jednom pokoji, tento pokoj oznacit. Nové
pacienty na tento pokoj nepfijimat. Na tomto pokoji omezit pohyb osob (nedoporugit vstup studentlim,
stazistim apod.)

- Pacienty s prijmovym onemocnénim nepfekladat (pokud to neni nezbytné nutné) a nepropoustét (az
po klinickém uzdraveni). Pfi nezbytném vysSetfeni na jiném pracovisti informovat vedouciho pracovisté
(i o nezbytnych opatfenich vyplyvajicich pro jeho pracovisté).

- Poucit P, aby WC splachoval az po prekryti WC misy krytem (zabrani vzniku infekéniho aerosolu).

- Opatrné manipulovat s biologickym materidlem z GIT (stolice, zvratky) a s pfedméty jimi
kontaminovanymi (napf. pouZité lozni pradlo apod.), ihned likvidovat jako infek&ni odpad (pozor na
vznik aerosolu).

- Zvlastni pozornost vénovat vydeiji jidla (disledna dezinfekce rukou). Pozor na moznost kontaminace
rukou (rukavic) pfi styku s misty ¢astého kontaktu rukou.

- K dezinfekci rukou pouzivat dezinfekéni prostfedky s plnou virucidni ucinnosti (Softa man Acute,
Desderman N) s prodlouzenou dobou expozice (60 s).

- Zdravotnicky personal si pfed opusténim oddéleni/pracovisté dikladné dezinfikuje ruce.
- O zhorSené epidemiologické situaci na oddéleni informovat vedeni uklidové sluzby.
- Po konzultaci s odd. epidemiologie se dle zavaznosti epidemiologické situace event. provadéji dalsi
opatreni:
— zvysSeni koncentrace uklidového dezinfek&niho prostfedku na dvojnasobek
— omezeni navstév
— omezeni/zastaveni pfijm0 pacientl
8.23.4 Prijmové onemocnéni u zdravotniki

- Kazdy ZP, pfichazejici do kontaktu s P nebo s potravinami, u kterého se objevi pfiznaky akutni
gastroenteritidy, musi toto ohlasit vedoucimu pracovisté, a je-li v pracovni neschopnosti, i zavodnimu
lékafri.

- ZP s pfiznaky akutni gastroenteritidy by nemél v praci pokracovat.

- ZP, ktefi na dovolené v zahrani¢i méli pfiznaky prdjmu, po navratu by si méli nechat vySetfit vzorek
stolice.

- ZP bezprostfedné po dovolené v rizikovych oblastech, ktefi jsou bez pfiznakld, mohou bez omezeni
pracovat, ale musi si byt védomi urCitych skrytych rizik a dbat zasad zvySené hygieny rukou.

8.24 Pokyny pro ¢innost pri vyskytu Clostridium difficile

Clostridium difficile (CD) bylo oznageno v r. 1978 za puvodce pseudomembrandzni kolitidy asociované
s podavanim antibiotik (ATB) a v souCasné dobé je povazovano za nejCastéjsSi pfiCinu nozokomialnich
prajma dospélych.

V patogenezi a prevenci tohoto onemocnéni maji vyznamnou roli nasledujici faktory:
- pouzivani ATB/cytostatik (likvidace bé&Zné mikrobialni flory)
- potencialni infek&ni rezervoary (expozice toxigennimu kmeni CD - exogenni zdroje)

- cesty pfenosu
- rizikové faktory ze strany P (vyznamna je jiz pfitomnost jednoho faktoru)

8.24.1 Pouzivani ATB

Témeér vSechna oralné i parenteralné podavana ATB mohou byt spojovana se vznikem prdjmoveho
onemocnéni (CDAD - CD asociovana diarhoea), nejCastéji to vSak byvaji: klindamycin, ampicilin,
cefalosporiny a chinoliny.

CDAD se pfitom rozviji bez ohledu na citlivost CD na pouzivané ATB.

8.24.2 Rezervoary a cesty prenosu infekce CD

- Prostiedi. Povrchy kontaminované sporami CD jsou potencialnim zdrojem nozokomidlni infekce CD.
Stupen kontaminace prostfedi koreluje s Cetnosti vyskytu pfipadd CDAD. NejCastéji jsou
kontaminované podlahy, stény (i koupelny), Zidle, podloZni misy, prostfedky na toaletu pacienta, ale
i elektronické poml(cky — telefon, ovlada¢ TV apod.

- Asymptomaticky nosi€ neni ve zvySeném riziku ziskani CDAD (naopak, riziko u nich je nizsi nez
u nenosicll), je vSak nebezpecnym zdrojem pro ostatni vnimavé P.
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- Ruce zdravotnického personalu. Jestlize prostfedi a symptomaticky P jsou zdrojem, ruce ZP jsou
vyznamnym vektorem pfenosu. Po kontaktu s CDAD pacientem byla zjisténa kontaminace rukou u 59%
persondlu. Pouzivani rukavic tuto ¢etnost vyrazné snizilo.

8.24.3 Rizikové faktory ze strany pacienta

- vék (novorozenci jsou vysoce kolonizovani, ale vzacné onemocni CDAD)

- zavaznost zakladniho onemocnéni (rizikova je predevsim cysticka fibroza)

- pouzivani antidiarhoik, antacid, atropinu a kodeinu

- zavadéni nasogastrickych sond

- chirurgické vykony na GIT

- chemoterapie

- chronické zanéty stfev, chronické onemocnéni ledvin

- HIV

Zeny onemocni ¢astéji nez muzi. Asymptomatické nosiéstvi neni vy$sim rizikem pro vznik CDAD.
8.24.4 Prevence

Preventivni opatfeni vychazeji z patogeneze:
- fizena ATB terapie

- zabranéni kolonizace (pferu$eni cest pfenosu)
- ovlivnéni faktorl hostitelského organizmu

Prevence NN je zaméfena na preruseni cest pfenosu.

Bariérova opatieni

- izolace (nebo kohortizace) se samostatnym WC a sprchou v pfipadé prijmu, inkontinence nebo je-li
predpoklad nedostate€¢né hygieny na strané pacienta

- po kontaktu a pfed kontaktem s daldimi pacienty kromé& dezinfekce rukou peclivé umyt ruce mydlem,
alkoholové dezinfekéni prostfedky na ruce nemaiji sporicidni u¢inek

- pouzité pradlo odkladat do cerveného igelitového pytle.
- nadobi pro P pouzivat jednorazové nebo nakladat do dezinfek&niho roztoku se sporicidnim G¢inkem
- pouzivat jednorazové rukavice a ochrannou zastéru pfi kontaktu s P, jeho pradlem, pomdckami

- poucit vSechny osoby, které pfijdou s P do kontaktu (konziliafi, navstévy, uklid apod.), o epidemiologii
tohoto onemocnéni a zplsobech prevence — pfedevsim hygiené rukou

- izolaci je mozno zrusit 3 dny po vymizeni prdjmu
Myti a dezinfekce
CD je kontaminovano mnoho ruznych pfedmétt i pomUicek z okoli P. Pozornost zaméfit na:

- kolonoskopy (digestivni endoskopy obecné), dezinfekce vySSim stupném
- rektalni teploméry (resp. teploméry obecné)
- k dezinfekci povrch, pfedmétl, pomucek véetné uklidu pouzivat DP se sporicidnim u€inkem

8.24.5 Diagnostika a lé¢ba symptomatickych nosici

Potencialnim zdrojem infekce jsou asymptomaticti nosici. Jejich identifikace je moZna pouze
mikrobiologickym vySetfenim stolice, ale tento screening vpraxi neni bézné mozny. Proto
se vySetfuji az oduvodnéné pripady (klinickd nebo epidemiologicka indikace). LéCba symptomatickych
nosicu se pfilis nedoporuduje.

8.24.6 Snizovani rizika onemocnéni

Prevence v této oblasti je problematicka a zaméfuje se pfedevSim na kontrolu ATB terapie. Riziko ziskani
CDAD je vyssi, jde-li o 1é&bu urc€itymi ATB (viz pfedchozi) ve vy38ich neZ obvyklych davkach a €astéjSich
intervalech. Proto se prevence zaméfuje na snizeni davky a délky ATB terapie. V profylaxi se nejvice
osveédcilo pouzivani Saccharomyces boulardii.

8.24.7 Prakticka doporuéeni

K diagnostice:
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- diagnéza CDAD je suspektni u P s prGjmem, ktefi uzivali v pfedchozich 2 mésicich antibiotika nebo
onemocnéli prjmem béhem 72 hod, po pfijeti do nemocnice v pfipadé suspekce CDAD odeslete
vzorek stolice do mikrobiologické laboratofe k vySetfeni

- v pfipadé negativniho vysledku a pfi pfetrvavani suspekce vySetfeni opakujte

- endoskopické vySetfeni je indikovano pouze ve specialnich pfipadech (rychla diagnéza,
mikrobiologické vySetfeni neni dostupné, nedostupnost vzorku stolice — ileus)

K lé¢bé:

- v pfipadé potvrzené CDAD je indikovan metronidazol, tento je indikovan i empiricky v pfipadech
odlivodnéného podezieni

- podani vankomycinu je vazano na specialni stavy

- podavani ATB v pfipadech CDAD vzdy konzultovat s antibiotickym stfediskem

8.25 Pokyny pro ¢innost pri vyskytu Legionella pneumophila
8.25.1 Uvod

Legionella pneumophila je gram negativni, obligatné aerobni pomalu rostouci nefermentujici kokotycinka,
v nezivém prostfedi mnozici se v jednobunéénych protozoich (améby). Vyskytuje se bézné v pfirodé ve
vodnim prostredi (stojaté i tekouci), ziskala vSak toleranci k chléru a rovnéz se vyskytuje ve vodovodni
vodé/fadech, pfedevsim v teplé vodé (rastové optimum 25-42°C).

Legionella vyvolava dva klinické syndromy — mirnéj8i akutni onemocnéni hornich dychacich cest
oznacCované jako Pontiacka horecka a akutni onemocnéni dolnich dychacich cest s pfiznaky pneumonie —
Legionafska nemoc, u které mohou byt i mimoplicni manifestace — prjem, selhani ledvin &i postizeni CNS.

Nozokomialni legioneléza postihuje pfedevSim imunokompromitované pacienty, a to pfedevSim
transplantované (ledviny, kostni dfen, srdce, jatra), ale i pacienty v dlouhodobé Ié¢bé kortikoidy, s diabetem,
renalnim selhanim ¢€i neoplasmatem.

Pro narodni surveillance legioneldz je dulezita nasledujici klasifikace:

a) Nozokomialni — k nakaze doslo ve zdravotnickém zafizeni

b) Cestovni — k nakaze doslo pfi pobytu v hotelu &i n“jiném zafizeni hromadného ubytovani

c) Profesionalni — k nakaze doslo v souvislosti s vykonem profese (zdroj v pracovnim prostfedi)

d) Jiné (ambulantni) - legioneldzy, které nelze zafadit dle pfedchozi klasifikace (zdroj infekce ve vnéjSim
prostfedi)

8.25.2 Systém hlaseni

Kazdy |ékafr, ktery vyslovil podezfeni na onemocnéni, nebo ktery diagnostikuje onemocnéni legionelézou,
popfipadé umrti na toto onemocnéni, provede odbéry biologického materialu k laboratornimu prikazu
etiologie a zajisti jejich transport do mikrobiologické laboratofe.

V pfipadé pozitivniho nalezu (kultivace/izolace, nebo prikaz antigenu v moci) mikrobiologicka laboratof
ihned informuje zaméstnance oddéleni epidemiologie, ktefi zajisti predani hlaSeni organu ochrany verejného
zdravi (KHS).

Zameéstnanci oddéleni epidemiologie nasledné spolupracuji s zaméstnanci KHS v Setfeni v objektu
vyskytu v€etné zajisténi odbérd vzorka vody.
8.25.3 Opatreni pri vyskytu
V pfipadé vyskytu legioneldzy, €i pfi zvySeném vyskytu legionel ve vodovodnim systému na vybranych
rizikovych pracovistich, je nutno dodrzovat nasledujici opatfeni:
- Kazdodenni odpousténi vody ze vSech kohoutkd na oddéleni po dobu alespori 1 min. (vCetné
uklidovych mistnosti) v dobé pfed ranni toaletou pacientu.
- Zakaz sprchovani a myti pacientd do doby ziskani negativnich vysledkl (Pozn. Ve vyjimeénych
pfipadech Ize umoznit sprchovani, ale bez sprchovaci rizice). U imunokompromitovanych pacientl
omyvat upravenou vodou, nebo pouZivat membranové filtry na vodovodnich koncovkach

- Provést sanitaci koncovych mist — tj. provést demontaz, oCi§téni a naslednou dezinfekci perlatoru,
sprchovych hlavic. Toto opatfeni nasledné provadét v cyklech 1 x mési¢né do odvolani.

- Zakaz pouzivani vodovodni vody pro béznou osobni hygienu pacientl (pfedevsim Ustni!)
- Zakaz pouzivani vodovodni vody do zvihéovacl, pracek vzduchu, vifivek apod.

Strana 45 (celkem 76)



= ' FAKULTHI NEMOCNICE PLZEN SME 3/008/VERZE 04

f a4 Hygienicky plan

8.26 Opatreni pri vyskytu planych nestovic/pasového oparu
Pdvodcem planych nestovic i pasového oparu je herpes virus 3 — varicella-zoster virus (VZV).

Plané neStovice (varicella) jsou virové, vysoce nakazlivé, generalizované onemocnéni
s necharakteristickym prodromalnim stadiem a exantémem.

Pasovy opar (herpes zoster) je nasledek reaktivace latentné perzistujiciho VZV v gangliich dorzalnich
misnich kofen(l hostitele.

8.26.1 Epidemiologie

Varicella je v Ceské republice nejéast&ji hlagenym infekénim onemocnénim. V obdobi poslednich 10 let
se pocet hlaSenych pfipad pohyboval v rozmezi od cca 28 300 do cca 47 000 (u pasového oparu pak 5 200
- 6 300).

U varicelly se uplatiiuje pfenos pfimym kontaktem, vzdusnou cestou (replikace viru probiha v burikach
sliznice hornich dychacich cest) nebo pfedméty kontaminovanymi sekrety, u zosteru kontaktem s obsahem
koznich lézi nebo vzduchem kontaminovanymi ¢asticemi.

Nakazlivost planych neStovic pro séronegativni se uvadi cca 87%, nakazlivost zosteru (tj.vznik planych
nestovic po kontaktu se zosterem) je cca 25%.

8.26.2 Opatreni pii vyskytu u hospitalizovanych pacient
Opatieni pro zdravotniky

- Zjistit u vSech zdravotnickych pracovnik(l na pracovistich, kde pecuji o rizikové pacienty (t&mi jsou: déti
do jednoho roku a starSi vnimavé déti, téhotné zeny a imunokompromitované osoby), zda prodélali
plané nestovice.

- Tém na téchto pracovistich, ktefi neprodélali plané neStovice (séronegativni, vnimavi) a tém, ktefi si
nejsou jisti, doporucit vysetifeni protilatek, v pfipadé negativity doporucit o€kovani AvSak i po tomto
ockovani by neméli pe€ovat o pacienty v rozmezi 10. — 21. dne po o€kovani (ziva ockovaci latka).

- Vnimavi zdravotnici by neméli prijit do kontaktu s varicellou ! V pfipadé infekce pasovym oparem,
ktery ma nizSi kontagiozitu a pfedevSim kontaktni mechanizmus pfenosu, mohu péé&i o pacienta
vykonavat i séronegativni zdravotnici za podminek strikniho dodrZeni v8ech z&sad ochrany zdravi pfi
praci s infeknim pacientem!

- Vsichni vnimavi musi hlasit kontakt s VZV (tyka se to i kontaktti mimo nemocnicil!)

- Vnimavi zdravotnici po kontaktu s VZV nesméji pfijit do pfimého kontaktu s rizikovymi pacienty v dobé
od 10. — 21. dne od prvniho dne kontaktu s VZV.

Opatieni pro pacienty
Pacient by mél byt izolovan na jednolizkovém pokoji (se zavienymi dvefmi) s vlastni /vyClenénou
sprchou. Je-li v8ak mozné (nebrani-li tomu zdravotni stav) pacienta propustit, mél by byt propustén.
Izolace neni nutna v pfipadech zosteru Ié€eného antivirotiky.

Pacient by mél byt pou¢en o dlivodech izolaCnich opatfeni a o zasadach nutného chovani.

- Vnimavi/neimunni (j. ti, ktefi neprodélali plané nestovice) zdravotnici, studenti, zaméstnanci
uklidu a navstévy by neméli vstupovat do pokoje (po dobu 5 dnl od prvnich vysevl planych
nestovic a nebo do UpIného zaschnuti vezikul u pasového oparu).

- PFi oSetfovani pacienta by méla byt dodrzovana zakladni bariérova opatfeni:

- pouzivani jednorazovych rukavic pfi kontaktu s pacientem (kuzi, koznimi lézemi, sekrety dychacich
cest a pradlem)

- kozni léze prekryt krytim, jestlize je to mozné

- prfed opusténim mistnosti peclivé dezinfikovat ruce

- pouzité pradlo je infek&ni, ukladat jej do igelitovych pytlu jesté v jednotce (oznadit)

- veSkery odpad ukladat do igelitovych pytlU jesté v jednotce (oznadit)

- jednorazové nadobi ¢i pfibory nejsou nutné

- navstévy by mély pouzivat ustenku (obli¢ejovou rousku), ochranné plasté (empiry) pouze v pfipadé
imunokompromitovanych pacientl. Pfed opusténim jednotky si musi dikladné dezinfikovat ruce.

- Pouzité pomucky se dekontaminuji obvyklym zpisobem.

- Je nutné kontaktovat Iékare Infek&ni kliniky pro moznost nasazeni antivirové terapie.

- Izolaéni jednotku Fadné pravidelné vétrat, prabézny uklid provadét 3 x denné s pouzitim dezinfekénich
prostfedkl dle Dezinfekéniho planu.
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- ZavéreCny uklid provést se zvySenym obsahem dezinfekéni latky, doporu€uje se kys. peroctova
(Mikasept KP 0,2%) nebo chlérové prostiedky (Medicarine 4 tbl/10 I). Pro pfikryvky a polStafe neni
pozadovan zvlastni rezim (tj. neni nutné odesilat do dezinfekéni komory). Po provedeni zavére¢ného
Uklidu maze byt pokoj ihned obsazen.

Osoby ve zvlastnim riziku:

- imunokompromitované/imunosuprimované , po transplantaci kostni dfené, HIV, novorozenci, jejichz
matky onemocnély 7 dni pfed nebo do 21 dni po porodu, a nedono$eni novorozenci by po expozici
viru VZV po konzultaci s Iékafem infekcni kliniky mély obdrzet specificky imunoglobulin (ZIG)

- vnimavi zdravotnici by méli kontaktovat Iékafe oddéleni epidemiologie / infekéni kliniky a neméli by
jiz dale vstupovat do izola¢ni jednotky

- Osobam ve zvlastnim riziku doporucit o¢kovani proti VZV

- Vyskyt infekce VZV na klinickych pracovistich ohlasit zaméstnactm organu ochrany vefejného zdravi
(KHS — ¢ervena hlasenka) a zaméstnanclim oddéleni epidemiologie FN.

8.27 Pokyny pro €innost pfi vyskytu Creutzfeldt-Jacobovy nemoci (CJN)

CJN je vzacné a letalné koncici neurodegenerativni onemocnéni s nezvykle dlouhou inkubaéni dobou
(roky), které se ve vétsiné pfipadl vyznaduje rychle progredujici demenci, myokloniemi a periodickym
elektroencefalogramem (EEG). Je klasifikovano jako pfenosna (transmisivni) spongiformni encefalopatie
(TSE), protoze se pfi ném zjiStuje charakteristicka houbovita degenerace mozku a je mozno jej pfenést na
laboratorni  zvifata. Je zplsobena abnormalné konfigurovanymi molekulami prionové bilkoviny.
K charakteristikam prionové infekce patfi nezanétlivy patologicky proces CNS bez znamek imunitni
odpovédi.

8.27.1 Hlaseni

Kazdy, i suspektni pfipad lidské pfenosné transmisivni spongiformni encefalopatie (CJN, nvCJN) podléha
povinnému hlaseni podle zakona o ochrané vefejného zdravi a hlasi se mistné pfisluSnému organu ochrany
vefejného zdravi (Krajska hygienicka stanice Plzefského kraje se sidlem v Plzni, Skrétova 15, 303 22 Plzer)
standardnim zplGsobem jako vSechna infekéni onemocnéni (formulaf SEVT 14 7900 ,Hlaseni pfenosné
nemoci“). Hlasi se v8echny diagnézy Mezinarodni klasifikace nemoci kdédu - A 81 (mimo A 81.1 a A 81.2).
NeohlaSeni pfipadu v&etné suspektniho je porusenim shora zminéného zakona a mize byt pfisluSnym
zpusobem sankcionovano.

8.27.2 Diagnostika, lIécba

Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo Koordinaéni pracovisté pro diagnostiku a Ié€eni CJN a nvCJN
pro CR na neurologické klinice Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze. Toto pracoviété soustfeduje
suspektni nemocné s CJN a nvCJN a rozhoduje o zpusobu dalSiho Ié€eni do té doby, nez bude mozno
zaijistit odpovidajici protiepidemicky rezim a diagnostické technické podminky i na dalSich pracovistich, ktera
ur€i Ministerstvo zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi dale zfizuje Narodni referenéni laboratof pro
transmisivni spongiformni encefalopatie (NRL TSE) na patologicko-anatomickém oddéleni Fakultni
Thomayerovy nemocnice v Praze.

8.27.3 Epidemiologie

Neni znamo, Ze by se onemocnéni transmisivni spongiformni encefalopatii (TSE) Sifilo pomoci kontaktu
z 0soby na osobu, ale k pfenosu muze dojit béhem invazivnich lékafskych zasahud. Pfi¢inou TSE u lidi je
kontakt s infekénim materidlem prostfednictvim pouzivani lidskych kadaverdznich hormont hypofyzy,
durdlnich a kornealnich homoimplantatd a kontaminovanych neurochirurgickych nastroju.

8.27.4 Hodnoceni rizika

Riziko zavisi na tfech faktorech:

- uroven infek&nosti v tkanich a tekutinach téchto jednotlivct
- pravdépodobnost, Ze se u jedince vyvinula nebo vyvine TSE
- zpusob expozice a kontaktu s témito tkanémi

8.27.5 Rizikové osoby

- pfijemci tvrdé pleny

- pfijemci hormond hypofyzy ziskanych z lidského kadaveru, zejména rlstového hormonu ziskaného
z lidského kadaveru

- pFijemci transplantatd rohovky
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osoby, které prodélaly neurochirurgickou operaci
¢lenové rodin s dédi¢nou TSE

8.27.6 Nakazlivost tkani

Vysoka infekénost — mozek, micha, oko
Nizka infek&nost — krev, likvor, ledviny, jatra, plice, lymfatické uzliny, slezina, placenta
Bez zjistitelné infekénosti — ostatni tkané téla, stolice, moc, sliny, slzy, pot

8.27.7 Cesta prenosu

Riziko nakazy prostfednictvim CNS (ij. inokulace z oka nebo CNS) s jakymkoli infekénim materialem

predstavuje velice zavazné riziko a je tfeba vzdy ucinit vhodna preventivni opatfeni a témto typum rizik se
vyhnout.

8.27.8 Protiepidemicka opatreni

Péce o rizikové pacienty
Bézny socialni a klinicky kontakt a neinvazivni klinicka vySetfeni (napf. rentgen) u pacientdl TSE
nepredstavuji pro ZP, pfibuzné nebo spolecnost riziko.

Izolace P neni nezbytna; je mozné o né pecCovat na otevieném oddéleni pfi dodrzovani standardnich
preventivnich opatfeni, zejména bariérového osetfovaciho rezimu.

Na pokojich nejsou pozadovana z hlediska infekce mimofadna opatreni.
Zadna specialni opatfeni nejsou zapotiebi pro manipulaci s pfibory, s trubi¢kami uréenymi ke krmeni,
sani, s prostéradly nebo pfedméty pouzivanymi pfi péci o k(izi nebo o prolezeniny v domacim prostredi.
Neinvazivni postupy
P mohou projit stejnym typem diagnostickych postupt jako ostatni hospitalizovani P.
Obecné tyto postupy mohou byt provadény bez specialnich preventivnich opatfeni.
VySetfeni je vhodné naplanovat na konec pracovniho dne.
V maximalni mife zajistit pouziti jednorazovych pomlcek. Pomducky, které nelze nahradit
jednorazovymi, individualizovat a pro kazdého P oznadit.
Invazivni postupy
Zameéstnanci musi byt informovani o takovych zakrocich v€as, aby méli moznost naplanovat a ziskat
vhodné operacni nastroje a pomucky.
Operaéni vykon naplanovat na konec operacniho programu.

Je preferovano pouziti jednorazovych nastrojli a pomucek, z nastroju a pomdcek na opakované pouziti
pouzit jen termostabilni, autoklavovatelné a odoIné vuci pouziti 4% NaOH nebo 5% chlornanu sodného.

Zvlastni opatrnost je nutna pfri provadéni lumbalni punkce. ZP pouzivaji OOPP — jednorazovy

ochranny plast a jednorazové rukavice. Pfi provadéni lumbalni punkce budou pouzivany jednorazové

nastroje a material, je tfeba se vyvarovat poranéni. Pouzity material bude shromazdén v uréenych

kontejnerech a oznacen jako Biologicky nebezpecné a bude zajiSt€na neprodlena likvidace spalenim.
Obecna preventivni opatieni pro chirurgické zakroky

zakrok musi byt proveden pouze na opera&nim sale

zahrnovat minimalni po¢et ZP

byt proveden takovym zplUsobem, ktery minimalizuje vytvofeni aerosoll a kapek

byt proveden jednorazovymi nastroji a s uZitim operaéniho plasté s vodoodpudivym povrchem,

omyvatelné zastéry, rukavic, masky, ochranné clony na o€i nebo bryli, prostéradla a pfikryvky, vdechny

tyto pomucky se ihned po pouziti likviduji spalenim v obalu, ktery je oznacen ,Biologicky nebezpeény*

byt proveden tak, aby bylo chranéno veSkeré zafizeni, které je uréeno k opé&tovnému pouZiti,

pfi kontaminaci zafizeni k opétovnému pouZziti postupovat dle kapitoly o dekontaminaci

byt proveden tak, aby nedoslo ke kfizeni sméru pohybu nastrojl

odebrané vzorky musi byt oznadeny , Biologicky nebezpeéné ,,

po ukonc&eni vykonu je tfeba vycistit vSechny povrchy tak, jak je uvedeno v kapitole o dekontaminaci

8.27.9 Dezinfekce a sterilizace

priony jsou neobvykle rezistentni vuci dezinfekci a sterilizaci béznymi fyzikalnimi a chemickymi
metodami, které se bézné pouzivaji pro dekontaminaci infekénich patogeni!
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- nejbezpelnéjSi a nejjednoznacnéjSi metodou pro =zajisténi prevence rizika rezidualni infekce
na kontaminovanych nastrojich a materialech je likvidace a zni€eni spalenim

odpad umistit do Zlutych plastovych pytli sily 0,1 mm nebo kontejnerli oznacenych "Nebezpecny
odpad" a spalit

- nastroje a ostatni pfedméty a materialy ur€ené k opakovanému pouZiti musi byt udrZzovany vlihké od
okamziku jejich kontaktu s infek&nimi materialy az do nasledného ocisténi a dekontaminace

- roztoky pouzité k Cidténi jsou povaZovany za infikované, mély by byt pfipraveny vzdy Cerstvé
pro kazdé pouziti

- osoby provadéjici dezinfekci a dekontaminaci nastroju a povrchl musi mit ochranné jednorazové
oble€eni, rukavice, masku, ochranny §tit na oci nebo bryle a musi byt seznameny se zakladnimi
ochrannymi opatfenimi a prevenci

- nastroje musi byt dezinfikovany po pouziti co nejdfive, aby doSlo k minimalizaci rizika zaschnuti krve,
tkani a krevnich tekutin na nastroji

- nesmi byt michany nastroje pouzivané na tkanich s nezjistitelnou infek&nosti a na tkanich pouzivanych
na vysoce a nizce infek¢nich tkanich

- recyklovat trvanlivé ¢asti ¢i celé nastroje roztoky NaOH ¢&i chlornanu sodného dle kapitoly
Dekontaminace

- nastroje, které maji byt vycistény v automatickych mechanickych procesorech (autoklavovany), musi
byt nejdfive dekontaminovany dle kapitoly Dekontaminace

- mycky nebo jina zafizeni by méla byt pfed dalSim pouzitim jednou proplachnuta naprazdno

- pracovni plochy musi byt zakryty materidlem, ktery je ur€en na jedno pouZziti a je mozné jej
po pouziti zlikvidovat spalenim, povrchy pod timto materidlem se dekontaminuji roztoky NaOH
¢i chlornanu sodného dle kapitoly Dekontaminace

- personal musi byt seznamen s bezpecnostnimi pravidly a zasadami prvni pomoci pfi potfisnéni €i
inhalaci roztoky NaOH ¢&i chlornanu sodného
- postupujte v souladu s doporu¢enimi vyrobcl, ktera se tykaji péce a Uidrzby zafizeni a nastrojli

8.27.10 Postup dekontaminace a sterilizace
Nastroje

- Nastroje, které byly v kontaktu s tkdnémi P s prokdzanym onemocnénim CJN musi byt zniCeny, nesmi
se resterilizovat!

- Dekontaminace 4% roztokem NaOH (40 g NaOH na 1 | vody) nebo 2,5 - 5% roztokem chlornanu
sodného NaOCI, doba expozice u obou prostfedk 60 minut, nasleduje oplach vodou.

- Nastroje po chemické dekontaminaci sterilizujeme v parnim sterilizatoru pfi teploté 134° C po dobu 60
minut.

Pracovni povrchy

- Dezinfikovat 4 % roztokem NaOH nebo 2,5 - 5% roztokem chlornanu sodného
- Doba expozice 60 minut
- Nasleduje oplachnuti povrchl vodou.

Upozornéni: NaOH je ziravina, ktera ucinkuje relativné pomalu pfi pokojové teploté. PFi potfisnéni kiize Ci
oble€eni oplachujte postizené misto proudem vody!

8.27.11 Postup pii kontaminaci zdravotniku

Kontaminace neporusené kGze. Omyt Cisticim prostfedkem a velkym mnozstvim teplé vody (bez kartace),
oplachnout a vysusit. Pro zajiSténi maximalni bezpeénosti pouZit jesté 0,4% - 4% NaOH nebo bélici roztok v
poméru 1:10.

Pichnuti jehlou nebo trzné poranéni. Jemné podpofit krvaceni, umyt (bez kartace) teplou mydlovou vodou,
oplachnout, osusit a zakryt nepropustnym obvazem.

Vyplach oka nebo ust. Vyplachnout bud fyziologickym roztokem (oko) nebo vodou z vodovodu (Usta).

Pravidla pro ochranu zdravi a bezpecnost stanovuji povinnost ohlasit urazy, zaznamy by mély byt
uschovany po dobu minimalné 20 let.
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9. Sterilizace

PFistroje, pomUcky a pfedméty uréené k opakovanému pouzivani pro kontakt se sterilni tkani nebo vstup
do cév pacienta (oznaCované jako kritické) se v souladu s pokyny vyrobce musi sterilizovat. Jednorazoveé
poml(icky se nesmi po otevieni plivodniho obalu opakované pouzivat ani opakované sterilizovat.

Sterilizace se provadi podle zasad zakotvenych ve vyhlaSce €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji
podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce.

9.1 Definice

Sterilizace je uUplna eliminace nebo destrukce vSech forem mikrobialniho Zivota dosahovana fyzikalni
nebo chemickou cestou. Sterilizace je proces, ktery zabezpeCuje usmrceni vSech Zivotaschopnych
mikroorganizm0 a ktery vede k ireverzibilni inaktivaci virG. Cilem téchto postupl je zajistit Groveri bezpecné
sterility SAL 10¢ (Sterility Assuarance Level), ktera zajiStuje, Ze pravdépodobnost vyskytu nesterilniho
pfedmétu po spravné probéhlém procesu sterilizace je mensi nez 1 nesterilni pfedmét z jednoho miliénu
sterilizovanych. Pfitom neni podminkou, aby usmrcené mikroorganizmy byly z pfedmétl odstranény. Sterilni
material mdze obsahovat pyrogeny.

9.2 Soucasti sterilizace

Soucasti sterilizace jsou predsterilizacni pfFiprava zdravotnickych prostfedkl, kontrola sterilizaéniho
procesu a sterilizovaného materialu, monitorovani a zaznam nastavenych parametr(l sterilizace
a kontrola u€innosti sterilizace biologickymi a nebiologickymi indikatory. Kazdy sterilizaCni cyklus se eviduje.

9.2.1 Predsterilizacni priprava

Predsterilizani pfiprava je soubor c¢innosti, pfedchazejici vlastni sterilizaci, jehoz vysledkem
je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdravotnicky prostfedek ureny ke sterilizaci.

Predsterilizacni pfiprava zahrnuje tyto kroky

1. Dekontaminace

- VSechny pouzité nastroje a pomlcky, zvlasté kontaminované krvi, se povazuji za kontaminované
a bezprostfedné po pouziti se dekontaminuji (jednorazoveé se bezprostfedné po pouziti likviduji).

- Musi se s nimi zachazet opatrné, Setrné& a co nejméné, aby nedoSlo k poranéni nebo k poSkozeni
jemnych ¢asti nastroji/pfedmétll. Citlivé materialy a specialni nastroje dekontaminujte podle pokynu
vyrobce/dovozce.

- Odkladaji se do vyé€lenénych specialnich nadob s dezinfekénim roztokem (s vyhodou lze vyuZivat
kombinované dezinfekéni prostfedky s mycimi G€inky) uréenych pro dezinfekci nastroju/pfedmétu
po dobu expozice stanovenou vyrobcem. Je vhodné, kdyZ jsou dezinfekéni nadoby opatfeny sitem
pro snadné vyjmuti nastroji/pomucek z roztoku.

- Pfedméty, zejména nastroje neponechavame v dezinfekénim roztoku zbyteéné dlouho, mineralni soli a
soli kovu v roztoku poskozuji kovovy material - vznika bodova koroze.

- VS8echny nastroje a pristroje, které sestavaji zvice nez jedné <&asti, musi byt rozebrany
na jednotlivé dily nebo patficné rozevieny tak, aby bylo zajist€no, ze veSkeré plochy a dutiny budou
pFistupné dezinfekénimu roztoku.

- Jsou-li soucasti pfistroje citlivé casti vyzadujici specialni oSetfeni, musi byt od pfistroji oddéleny
a dal8i postup se fidi doporu¢enim vyrobce/dovozce.

- Béhem dekontaminace nastroju, pfistrojli a pomUcek se personal chrani ochrannym odévem, ochranou
oCi a ochrannymi rukavicemi.

2. Myti a Cisténi

- Pokud je kdispozici myCka, nastroje a pomlicky se ukladaji do mycky a proces dezinfekce
a myti se provadi v automatické mycce.

- Pokud mycka na nastroje neni k dispozici, provadi se myti rucéné. Myti probihda az po dezinfekci
nastroji a pomucek v prostfedku s virucidni ucinnosti. Ci§téni se provadi zasadné pod hladinou
roztoku.

- Po dezinfekci a myti se nastroje/pfedméty dikladné oplachnou pitnou vodou a osusi (oplach vodou
musi odstranit rezidua pouzitych latek - posledni oplach demineralizovanou vodou — podle navodu
vyrobce).

- Pfedméty, které nejsou spravné mechanicky oCistény, nejsou ani spravné vysterilizovany.
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- Na oddéleni centralni sterilizace (CS) se kazdy proces myti monitoruje, eviduje a provadi se kontrola
ucginnosti pomoci specialnich mechanickych a biologickych testu.

3. Suseni

- Radné suseni je dllezitym predpokladem spravné sterilizace.

- Duté &asti je doporuCovano profouknout vzduchovymi pistolemi nebo vyveésit tak, aby z nich voda
mohla bezpeéné odtéci. Suseni musi probihat tak, aby nedoslo ke kontaminaci.

- Po vysuSeni se nastroje/pfedméty prohlédnou, poSkozené se vyfadi a nahradi novymi.

- Neusu$ené nastroje/pfedméty se nesmi balit (vihké pfedméty ve sterilizatoru zpUsobuji nespravny
pribéh sterilizacniho cyklu).

4. Konzervace

- Kovové nastroje (zvlasté klouboveé) se po osuSeni oSetfuji prostfedky s obsahem parafinového oleje
uréenymi ke konzervaci nastroja. Tyto prostfedky nesmi negativné ovlivnit sterilizaéni proces.

5. Baleni

- Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych pfedmétd pred sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti
(CSN EN 868). Pouzivaji se pouze obaly legislativhé povolené. Ostfi se chrani nastfihanymi plastovymi
trubiCkami nebo papirovymi chranitky.

9.2.2 Sterilizace na oddéleni centralni sterilizace

Oddéleni centralni sterilizace (CS) slu€uje pracovisté Lochotin (centralni sterilizace) a Bory (sterilizacni
centrum). CS pfijima nastroje a pomucky jiz dekontaminované, &isté, suché. Pouze z odd. centralnich
operacnich salll (COS) a OS GPK Lochotin se odesilaji na CS v uzavfenych kontejnerech bez predchozi
dekontaminace a zaméstnanci CS provadéji kompletni pfedsterilizaéni pfipravu.

Pfijem a vydej materidlu pro jednotliva luzkova oddéleni a JIP na CS Lochotin probiha formou
rozvazkoveé sluzby, kdy zpravidla dva PZP v pracovni dny od 6,30 do 9,45 hod. rozvazeji sterilni material na
jednotliva oddéleni a ambulance dle pozadavku jednotlivych Usekld. Soucasné probiha sbér nesterilniho
materialu, ktery se uklada do igelitovych pytld s nazvem oddéleni, privodnim listem materialu a naslednym
uloZzenim do sbérnych kost pro nesterilni material. Pfijem a vydej kontejnert a materialu pro OS probiha
pribézné po cely den a noc, vzdy po telefonickém oznameni z OS.

Pfijem a vydej materidlu na CS Bory probiha v dobé& od 6,30 do 8 hod. a od 13,30 do 15 hod. Pfijem i
vydej provadi zaméstnannec ktomu uréeny v dennim rozpisu sluzeb. Nesterilni material uklada spolu
s privodnim listem do plastovych koSu, kontroluje celistvost a polty zaslaného materialu
a pomucek. Poté je pfedava k naslednému zpracovani. Sterilni material zataveny v ochranném obalu
predava s prlvodnim listem na pozadani jednotlivym pracovistim.

Na CS se pouzivaji nasledujici metody sterilizace.

- Sterilizace vihkym teplem (FN Lochotin, Bory). Provadi se v parnich sterilizdtorech — autoklavech. Je
vhodna pro predméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastd a dalSich material(,
odolnych k témto parametram sterilizace:

Jmenovita

sterilizac¢ni Doba

teplota Tlak Pretlak steriliza¢ni | Poznamka
(teplota syté expozice

vodni pary)

121 °C 205 kPa |2,05bar |105kPa |1,05bar |20 min

Pouze pro nebalené kovové
nastroje k okamzitému
pouziti sterilizované

v pfistrojich, kde se provadi
134 °C 304 kPa |3,05bar |204 kPa |2,04 bar |4 min vakuovy a BD test a které
dosahuji ve fazi
odvzdusnovani tlaku
alespon 13 kPa. Nepouziva
sev CSaSC.

Pouze v pfistrojich, kde se
provadi vakuovy a BD test,
a které dosahuiji ve fazi
odvzdu$iovani tlaku

134 °C 304 kPa |3,05bar [204 kPa |2,04 bar |7 min
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alespon 13 kPa.
134 °C 304 kPa |3,05bar [204 kPa |2,04 bar |10 min
134 °C 304 kPa |3,05bar [204 kPa |2,04 bar |60 min Pro inaktivaci prionu
Vysvétlivky:

CS (centralni sterilizace) provadi kompletni pfedsterilizaéni pfipravu a sterilizaci zdravotnickych prostredk
SC (steriliza¢ni centrum) provadi pouze sterilizaci zdravotnickych prostfedku
BD — Bowie-Dick test

- Sterilizace formaldehydem (FN Lochotin) je zaloZena na plsobeni plynné smési formaldehydu
s vodni parou pfi teploté 60 az 80°C v podtlaku pfi parametrech stanovenych vyrobcem. Takto Ize
sterilizovat pomucky z termoplasti a drobné kovové nastroje. Omezeni plati pro katétry a kanyly delSi
nez 1,3 m. Pro sterilizaci kovl je nutno upozornit na silné korozivni uc¢inky formaldehydu. Kovy nejsou
vhodné pro sterilizaci formaldehydem i z dlivodd kondenzace vody na nich. Formaldehyd nema
penetracni schopnosti a plsobi jen povrchové.

- Sterilizace plazmou (FN Lochotin) probiha pfi teploté 50°C a sterilizaéni expozici 10 minut. Steriliza¢ni
ucinek ma nizkoteplotni plasma plynu (Ctvrté skupenstvi hmoty), ktera vznika v elektromagnetickém poli
ve sterilizani komofe z vhodného prekurzoru (zde peroxid vodiku) pfi vysokém vakuu. Sterilizace
plasmou je prakticky suchy proces, nema korozivni U¢inky, material se nemusi odvétravat. Uplatriuje se
pfi sterilizaci kovovych (jemnych) nastrojli, vétSiny pomucek z termoplastd i optiky endoskopd. Nesmi
se v ni sterilizovat materialy obsahuijici celulézu (papir, textil), tuk, vodu a napf. duté pfedméty delSi nez
2m.

9.2.3 Sterilizace na pracovistich
- Sterilizace vihkym teplem — viz kapitola Sterilizace na oddéleni SC

- Sterilizace plazmou (chirurgické oddéleni FN Bory) — viz kapitola Sterilizace na oddéleni CS

- Sterilizace horkym vzduchem je uréena pro zdravotnické prostfedky z kovu, skla, porcelanu,
keramiky a kameniny. HorkovzduSna sterilizace se provadi v pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu pfi
parametrech:

160 ° C po dobu 60 minut
170 ° C po dobu 30 minut
180 ° C po dobu 20 minut

Horkovzdusny sterilizator se po skonéeni sterilizaéniho cyklu otevira aZ po zchladnuti alespori
na 80°C.

9.2.4 Obaly

_ Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych pfedmétu pred sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti
(CSN EN 868).

Obal s vysterilizovanym materidlem se oznacuje datem sterilizace, datem exspirace, procesovym testem
a kédem zaméstnance odpovidajiciho také za neporuSenost obalu a kontrolu procesového testu.

Obaly s vysterilizovanym materidlem se skladuji na klinikach/oddélenich bud volné s kratkou exspiracni
dobou nebo s delsi exspiraci chranéné pred prachem v uzaviené skfini, skladovacim kontejneru, zasuvce
nebo v daldim obalu.

9.2.4.1 Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpUsoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Zpusob sterilizace Exspirace pro material

Druh obalu PS1) |Hs2) |PLS3)|Fsa) |Es5) |VO'™ | cChraneny
uloZzeny

Kazeta - + - - - 24 hod. 48 hod.
Kontejner + +* +** - - 6 dnud 12 tydnu
Papir/pfitez # + - - - - 6 dnud 12 tydnu
Papir-folie + - - + + 6 dnud 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnd 12 tydnd
Polypropylen - - + - - 6 dnd 12 tydna
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie + - - b b 6 dnl 12 tydnu
Dvojity obal ## 12 tydnd | 6 mésicu
Dvojity obal a skladovaci obal 1 rok 1 rok

*

kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
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*k

specialni kontejner podle doporu¢eni vyrobce sterilizatorl
*** dle doporuceni vyrobce

# vzdy dvojité baleni do pFifezu

## uzavfit svarem &i lepenim obé vrstvy

Vysvétlivky:

1) = sterilizace vlhkym teplem

2) = sterilizace proudicim horkym vzduchem

3) = sterilizace plazmou

4) = sterilizace formaldehydem

5) = sterilizace ethylenoxidem

9.2.5 Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje monitorovani sterilizaéniho cyklu a kontrolu ucinnosti sterilizaénich pfistroju.
O kontrole sterilizace se vede dokumentace, kde je uvedeno, ze prostfedek byl vystaven sterilizacnimu
procesu (CSN EN 566). Dokumentace spodiva v zaznamu kazdé sterilizace do sterilizaéniho deniku.
Povéfeny ZP zaznamenava druh sterilizovaného materialu, parametry sterilizace (€¢as a teplota), datum,
jméno a podpis osoby, ktera sterilizaci provedla. Kazdy pfistroj musi mit sv(j sterilizacni denik. Zakladni
udaje o pfistroji (typ pfistroje, evidencni Cislo, rok vyroby) musi byt uvedeny na titulni/avodni strané deniku.

Priklad zahlavi sterilizacniho deniku:

Cislo Datum Parametry | Pfedmét | Vyhodnoceni testu
cyklu Cas/ Tepl. | sterilizace | Chemické | BD* Vakuoveé*

Jméno Podpis

*

plati pro autoklavy
9.2.6 Monitorovani sterilizaéniho cyklu

Obsluha sterilizatoru na jeho ukazovacich pristrojich sleduje, zda sterilizacni cyklus probiha dle
zvoleného programu; pro splnéni této podminky nelze provadét sterilizaci po pracovni dobé, kdy personal
neni pfitomen. Je-li sterilizator vybaven zapisovacem nebo tiskarnou, kontroluje zaznamenavané hodnoty
a vyhodnocuje je po skonceni sterilizacniho cyklu.

9.2.7 Kontrola ucéinnosti sterilizatoru
9.2.7.1 Biologickymi systémy (CSN EN 866)

Pouzivaji se biologické indikatory s Geobacillus stearothermophilus pro parni, formaldehydové
a plazmové a Bacillus atrophaeus pro horkovzdusné a etylenoxidové sterilizatory. Dodavani testl zajistuji
pracovnici oddéleni epidemiologie. Kontrolu ucinnosti provadi Zdravotni Ustav se sidlem v Plzni.

Testovani biologickymi systémy se provadi
- u novych pfistrojl a pfistroju po opravé pred jejich uvedenim do provozu
- ihned pfi jakékoliv pochybnosti o sterilizacni u€innosti pfistroje
- u vSech ostatnich sterilizatord ne starSich 10ti let ode dne vyroby nejpozdéji po 200 sterilizacnich

cyklech, nejméné vSak jedenkrat za rok

- u v8ech ostatnich sterilizator starSich 10ti let nejpozdéji po 100 sterilizacnich cyklech, nejméné vSak
jedenkrat za pul roku

Pocet kusu exponovanych biologickych indikator( podle objemu komory pfistroje a zplsobu sterilizace:

Sterilizace vihkym teplem Sterilizace proudicim horkym vzduchem
Sterilizacni Objem Pocet . T
jednotka komory indikatort ﬁt? jyem komory }T(?g;t indikatord
(S8TJ) Nitry /Kusy: '

1 54 4 0-5 3

4 216 8 6-30 6

6-9 324-486 10 31-60 8

12 648 16 61-120 10

18 972 22 121 vice 12
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9.2.7.2 Nebiologickymi systémy (CSN EN 867)

Tyto testy reaguji zménou barvy na podminky ve sterilizalni komofe a odecéitaji se ihned
po dokonéeni sterilizaéniho cyklu. Pro v8echny zdravotnické prostfedky s dutinou se musi kontrola vzdy
provadét prostiednictvim tzv. dutinového testu. PouZivaji se v souladu s doporu€enim vyrobce tyto testy:

- Pro parni sterilizatory (autoklavy)
- Bowie-Dick test je testem spravného odvzdusnéni a pronikavosti pary.
- Vakuovy test je testem té&snosti pfistroje a je zabudovan v programu.

- Chemické testy procesové — barevnou zménou reaguiji jiz jen na pfitomnost sterilizacniho média.
Slouzi k rozliSeni materialu pfipraveného ke sterilizaci a jiz vysterilizovaného. Timto testem se
oznaluje kazdy jednotkovy obal.

- Chemické testy sterilizace — jsou uréeny k priikazu splnéni v8ech parametrd sterilizacniho cyklu.
U parnich sterilizatord do 1 STJ se na kazdou vsazku pouzivd minimalné jeden takovyto test, od 2
do 5 STJ minimalné dva testy, od 6 do 10 STJ minimalné tfi testy a nad 10 STJ minimalné &tyfi
testy, které se ukladaji do mist, kam sterilizaéni médium nejhtre pronika.

- Pro horkovzdusné sterilizatory

- Chemické testy sterilizace - do objemu komory 60 litri se pouziva jeden test, nad 60 litrd dva
testy, nad 120 litrG tfi testy.

V pfipadé, Ze néktery z testl nevyhovuje, provede se kontrolni test a potvrdi-li se vysledek pfedchoziho,
nesmi se pfistroj dale pouzivat do doby, nez bude provedena jeho technicka kontrola povéfenym servisnim
zameéstnnacem se zapisem do provozniho deniku.

9.2.8 Validace procesu sterilizace

Pojmem validace se rozumi sestaveni jednotlivych fazi sterilizaéniho cyklu, jeho dokumentace
a potvrzeni, ze pfi spravné obsluze je zaru€ena reprodukovatelnost sterilizacniho cyklu.

Frekvence validace je minimalné 1x ro¢né.

9.3 Opravy/servis

Servis, opravy a pravidelné technické kontroly muze provadét pouze autorizovany technik, ktery o vSech
téchto opravach, kontrolach apod. provede zapis do provozniho deniku.

10. Systém kontroly nozokomialni infekce

Surveillance (angl. dohled, dozor, nevystihuje pfesné podstatu terminu, Castéji se pouziva v originale) je
definovana jako prubézné zkoumani vSech aspektll nemoci, které maji vztah k uc€inné kontrole. Je to
dynamicky proces, zahrnujici sbér, tfidéni, analyzu, interpretaci a zpétnou vazbu a implementaci informaci
do |IéCebné preventivniho procesu.

Surveillance NN poskytuje uziteCna data k identifikaci infekce u pacienta, v prostfedi a v souvislostech
identifikuje faktory, které mohou napomahat vzniku infekce event. epidemickych vzplanuti. Umoziuje
stanovit endemickou hladinu a trendy vyskytu NN na jednotlivych pracoviStich. Pouze, kdyz je problém
infekce rozpoznan, mohou byt zavadéna patficna opatieni.

10.1 Kontrola infekce ve FN

Uginny systém kontroly infekce musi byt vicetroviiovy a vzajemné& komunikujici. Ve FN jsou vytvofeny
nasledujici prvky surveillance NN:

10.1.1 Komise pro prevenci NN (KPNN)

KPNN je poradnim organem Feditele FN Plzen v oblasti surveillance NN ve FN Plzen. Pracuje v souladu
s cili a zamérem FN a prakticky uplatfiuje strategii, politiku a cile pfijaté v oblasti problematiky NN. Clenové
KPNN jsou jmenovani feditelem/feditelkou FN. Vedenim komise je povéfen zaméstnanec oddéleni
epidemiologie.

Hlavni tkoly KPNN:
- stanovuje priority v feSeni problematiky NN
- dava navrhy a podklady pro zpracovani projektu tykajicich se prevence NN ve FN
- podili se na vyzkumnych Setfenich spadajicich do oblasti surveillance NN
- projednava podnéty ze vSech Usekd FN v oblasti NN
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- spolupracuje s dalSimi odborniky dle povahy problému
- pravidelné podava informace vedeni FN

10.1.2 Skupina pro prevenci NN (SPNN)

SPNN je vykonnou sloZzkou systému surveillance NN. SPNN je tvofena zaméstnanci oddéleni
epidemiologie.

Hlavni ukoly SPNN:

- prosazuje do praxe jednotliva preventivni opatfeni v ramci koncepce stanovené KPNN
- Uzce spolupracuji s pfednosty a vrchnimi sestrami jednotlivych klinik/oddéleni v oblasti NN
- provadi edukativni a kontrolni ¢Cinnost v oblasti dekontaminace/dezinfekce a dodrzovani
protiepidemickych opatfeni dle platné legislativy
- vypracovava podklady pro ¢innost KPNN
- provadi Setfeni a zavadi preventivni opatfeni pfi zvySeném poctu infekénich nakaz v souvislosti, i
zvysené endemické hladiné na nékterém z pracovist
10.1.3 Lékari povéreni sledovanim NN
Vedenim ZOK jsou jmenovani lékafi povérfeni sledovanim NN na svych pracovistich.
Hlavni ukoly:
- eviduji/analyzuji véechny NN hlasené za své pracovisté
- Uzce spolupracuji s ostatnimi slozkami surveillance ve FN (KPNN/SPNN)
- prosazuji naplfiovani opatfeni k prevenci NN na svych pracovistich

10.2 Metoda sledovani NN ve FN

- Systém sledovani NN vyuziva KIS — WinMedicalc (WM), ktery je dostupny na vSech pracovistich FN.

- Udaje o NN jsou vkladany do KIS v podobé& Protokolu o nozokomiélni nakaze (kéd 871), ktera je
soucésti Klinické udalosti ve WM.

- Protokol o nozokomialni nakaze obsahuje pfeddefinované udaje o druhu NN a puvodci.

- Protokol o NN vyplfiuji oSetfujici lékafi a to ihned po zjisténi NN, nebo pfi uzavirani Lékarské zpravy
(event. i pozdéji pfi uzavirani vykaz().

- Za kontrolu NN na pracovisti (klinice/oddéleni) je odpovédny vedouci pracovisté (kliniky/oddéleni).
NN).

- Vysledky sledovani NN uvedené v KIS jsou v pravidelnych intervalech (Ctvrtleti) zasilany vedoucimu
pracovisté (klinice/oddélent).

10.3 Systém hlaseni a kontroly nozokomialni nakazy ve FN

Hlavni odpovédnost za kontrolu NN ve FN m& Komise pro prevenci NN. Je to organ jmenovany
feditelem/Feditelkou FN. Je sestavena z klinickych zaméstnancd zabyvajicich se hloubé&ji problematikou NN.
Vedenim komise je povéfen zaméstnanec oddéleni epidemiologie. Pracovni skupina pro prevenci
nozokomialnich nakaz je vytvofena ze zaméstnancl oddéleni epidemiologie a pfedstavuje vykonnou
jednotku systému pro kontrolu NN ve FN.

10.4 Systém definic nozokomialnich nakaz

- Urceni a klasifikace NN zahrnuje rizné kombinace klinickych nalez(, laboratornich vysledkl a jinych
diagnostickych stanoveni.

- Lékafova diagndza je pfijatelnym kritériem pro NN za predpokladu, Ze neexistuje usvédcujici dikaz
o opaku. Lékarova klinicka diagnéza bez pfitomnosti podplrnych Gdaju musi byt provazena zapocetim
pfislusné antimikrobialni terapie, aby bylo vyhovéno tomuto kritériu.

- Aby infekce mohla byt definovana jako nozokomialni, nesmi existovat diikaz, Ze infekce byla pfitomna
jiz v inkubaéni dobé v prabéhu pfijeti do nemocnice. Za NN je povazovana infekce, ktera je ziskana
v nemocnici nebo i po propusténi z nemocnice (nebo je vysledkem prichodu porodnim kanalem).

- Za NN se nepovazuje infekce, ktera je spojena s komplikaci nebo rozsifenim infekce jiz pfitomné pfi
prijeti, pokud zména etiologického agens nebo symptomu neukazuje na ziskani nové infekce. Rovnéz
se nepovazuje za nozokomialni infekce ziskana transplacentarné, ktera se stava evidentni az po
porodu.
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Neni uveden Zzadny specificky ¢as béhem nebo po hospitalizaci, aby se urCilo, zda infekce je
nozokomialni ¢i nikoliv. Tudiz u kazdé infekce musi byt zhodnoceno, zda existuji dikazy, jez ji spojuji

s hospitalizaci.

Do Systému definic NN nebyla zafazena kritéria pro pacienty

v samostatném systému.

Infekce mocového traktu

- symptomatické infekce mocového traktu
- asymptomaticka bakteriurie

- jiné infekce mocového traktu

Ranné infekce-infekce v misté chir. vykonu (IMCHV)

- povrchové incizni infekce IMCHV
- hluboka incizni infekce IMCHV

- IMCHYV organu/prostoru

Primarni infekce krevniho fecisté

- laboratorné potvrzena infekce

- klinicka sepse

Pneumonie

Infekce dolniho respiraéniho traktu jiné nez pneumonie

- bronchitida, broncholitida,tracheitida
- jiné infekce dolnich dychacich cest
Infekce kosti a kloubu
- osteomyelitis
- infekce kloubu nebo burzy
- infekce patefe

Infekce kardiovaskularniho systému
- arteriani nebo venozni infekce
- endokarditis
- myokadritis nebo perikarditis
- mediastinitis

Infekce centralniho nervového systému
- intrakranialni infekce
- meningitidy nebo zanéty komor

- spinalni absces bez meningitidy
Infekce gastrointestinalniho traktu

- gastroenteritis

- hepatitis

- infekce gastrointestinalniho traktu (ostatni)
- intraabdominalni infekce

Infekce reproduktivniho traktu

- endometritida

- infekce rany po epiziotomii

- infekce vaginalniho pahylu

- ostatni infekce muz./zen.reprodukt. traktu
Infekce kize a mékkych tkani

- infekce klze

- infekce mékkych tkani
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- infekce dekubitalniho viedu

- infekce popalenin

- absces prsu nebo mastitida

- omfalitida
12. Infekce oc¢ni, usni, nosni, hrdla a Ust

- konjuktivitida

- ofni infekce jiné nez konjuktivitida

- otitis externa

- otitis media

- labyrintitida

- mastoiditis

- infekce oralni dutiny

- sinusitis

- infekce horniho respiraéniho traktu
13. Diseminovana infekce

Podrobné definice pro hlavni skupiny nozokomialnich nakaz jsou uvedeny na Intranetu -
Pracovisté — Oddéleni epidemiologie — HlaSeni — Nozokomialni nakazy
10.6 Seznam infekci hlaSenych organu ochrany verejného zdravi (KHS)

Osoba poskytujici péci (oSetfujici 1€kar) hlasi podezieni, vyskyt nebo umrti na infekéni onemocnéni
pFislusnému organu ochrany vefejného zdravi (KHS — oddéleni epidemiologie). HlaSeni se podava na
predepsaném formulafi SEVT 14 7900 , HlasSeni pfenosné nemoci‘. nebo emailem na adresu
epida@khsplzen.cz

Infekce, které jsou zahrnuty v systému epidemiologické bdélosti (Gdaje o infekci, zplsob hlaseni, lab.
diagnostika, protiepidemicka opatfeni) jsou uvedeny ve vyhl. 473/2008 Sb. viz pfil. ¢.7 .

10.7 Seznam infekci hlasenych KHS

Seznam infekénich nemoci, které se hlasi organu ochrany vefejného zdravi az pfi hromadném vyskytu

1. Akutni respiraéni onemocnéni (napriklad dg. JOO, JO3, J04-J06, J10-J18, J20-J22)¥

2. Konjunktivitida (napfiklad dg. H10, B30)¥

3. Mastitida (napfiklad dg. 091)%)

4. Kozni zanétliva infekéni a mykoticka onemocnéni (napriklad dg. LOO-L08, B00, B07, B08, B09, B35-
B37)x)

5. Stomatitida (napriklad dg. K05, K12)x)

6. ZavSiveni (napfiklad dg. B85)x)

Dq. Nézev onemocnéni Dag. Nézev onemocnéni

A00  Cholera A78  Q-horeCka

A01.0 BfiSni tyfus A80 Polio

A02  Salmonel6zy A81 Atypické virové infekce CNS (Creutzfeld-Jakobova nemac)

A02 Salmonelézy A82 Vzteklina

A03 Shigel6za A84.1 Stfedoevr.klidt.encefalitida

AO4 Jiné bakterialni stfevni infekce A86 Neur&ena virova encefalitida

A04.5 Kampylobakterioza A87.9 Virova meningitida, NS

A05  Jiné bakterialni intoxikace A90 Dengue

A06  Amebodza A92.3 Nakaza virem zapadonilské hore¢ky

AO07.1 Giardidza (lambli6za) A95  Zluta zimnice

A07.2 Kryptosporidiéza A96-98 Virové hemorrhagické horec¢ky

A08  Virové stfevni infekce BO1 Varicella

A09  Gastroenteritida vs. Infek&ni B02 Herpes zoster

A15-19 TBC B03  Variola

A20  Mor B05 Spalnicky

A21 Tularémie B06  Zardénky
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A22  Snét slezinna (antrax) B08  Jiné virové exantemat.infekce
A23 Brucel6za B15 Virova hepatitida A
A27 Leptospiréza B16 Virovéa hepatitida B
A32 Listerioza B17.1 Virova hepatitida C
A35  Tetanus B17.2 Virova hepatitida E
A36  Zaskrt B18.2 Chronicka virova hepatitida C
A37.0 Pertuse B26  Parotitida
A37.1 Parapertuse B27 Infek&ni mononukle6za
A38 Spala B50-4 Malarie
A39 Meningokokova onemocnéni B58  Toxoplasmoéza
A40 Streptokokova septikémie B68  Tenidza
A46 Ruze B75  Trichindza
A48.0 Plynata snét B86  Svrab
A48.1 Legioneldza B96.3 Zavazné hemofilové infekce, HiB
A50-64 Sex.pfenosné infekce G00  Bakterialni meningitida
AB9.2 Lymeska borrelioza W54-5 Poranéni zvifaty

A70 Ornitéza

10.8 Seznam nozokomialnich (NN) nakaz hlaSenych organu ochrany
verejného zdravi (KHS)

Jednotlivé kliniky/oddéleni jsou povinny evidovat kazdou nemocni¢ni nakazu (a na vyzadani organu
ochrany vefejného zdravi poskytnout pozadované Udaje). HlaSeni NN se vSak provadi pouze pfi hromadném
vyskytu NN a téch NN, které vedly k t€Zkému poskozeni zdravi nebo k umrti. Tato hladSeni se provadi
bezodkladné, zpravidla telefonicky nebo i elektronickou postou, zaméstnancim oddéleni epidemiologie, ktefi
zajisti bezodkladné pfedani hlaseni pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi.

Za hromadny vyskyt se povazuje vyskyt nejméné 3 NN, které jsou asové a mistné v souvislosti. Vyskyt
NN je vyvolan stejnym infekénim agens nebo se vyskytuji podobné klinické symptomy

Za nakazu, ktera vedla k umrti, se povazuje pfipad, kdy v dobé umrti pacienta probihal zavazny infekéni
proces, pro ktery byla zahajena intenzivni antibioticka terapie, volumoterapie anebo podpora obé&hovych
funkci.

11. Uklid

Uklid je povazovan za dekontaminaéni metodu spogivajici v odstrafiovani a inaktivovani mikroorganizmi
z prostfedi spolecné s necistotou a patfi k zakladnim protiepidemickym opatfenim v prevenci vzniku NN.
Uklid prostor FN je zajistén smluvnim vztahem se soukromym poskytovatelem — specializovanymi uklidovymi
firmami. Kontakt s uklidovou firmou je zprostfedkovan pfes vedouciho odboru sluzeb. Pfijemcem sluzby jsou
povéreni odpovédni zaméstnanci na jednotlivych provozech, ktefi posuzuji jeji rozsah i kvalitu.

11.1  Zakladni pozadavky

- Uklid v8ech prostor se provadi denné zasadné na vihko tak, aby nedochazelo ke zbyte&nému vifeni
prachu. Frekvence Uklidu je zavisla na typu pracovisté a pozadavky na frekvenci i pouziti dezinfek&nich
prostfedkl jsou obsahem pfilohy.

- Uklid se provadi b&znymi schvalenymi gisticimi i dezinfek&nimi prostfedky a postupy, které nepo$kozuiji
¢isténé materialy. Prostory se musi udrzovat na patfi€né drovni i z hlediska estetického a z hlediska
bezpe&ného pohybu a pobytu v ném.

- K uklidu se pouziva systém “dvou kbelik(“ se zdimacem, kde v jednou kbeliku je Cistici a pfip.
dezinfekéni roztok a ve druhém cCista voda, ve které se mop po setfeni povrchu vymacha. Jednorazové
pouzivané mopy se po pouziti perou a susi ve vyhrazeném prostoru.

- Kazdé pracovisté musi mit vy€lenény vlastni uklidové prostfedky a pomucky. Vyjimkou jsou standardni
oddéleni stejného typu a charakteru pacientd.

- Koupelny, zachody a uklidové mistnosti se denné Cisti a dezinfikuji vy€lenénymi uklidovymi
pomuckami. Doporu€uje se jejich barevné odliSeni (napf. WC Cervenou, umyvadla, koupelna Zlutou,
ostatni bilou). Uklidové prostfedky skladovat ve vyhrazeném prostoru/mistnosti.

- K myti a dezinfekci se pouziva takové mnozstvi pracovniho roztoku, které je dostateéné k oSetreni
predpokladané plochy (s 10 litry pracovniho roztoku se oSetfi 30 — 50 m? plochy) v zavislosti
na technice uklidu a mife zaSpinéni oSetfovanych ploch. Dezinfekéni prostfedky se pfipravuji (fedi)
tésné pred zahajenim prace.
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- PouZivani nadmérného mnozstvi chemickych/dezinfekénich latek je tfeba omezovat, pouze
v epidemiologicky oduvodnénych pfipadech se muze zvysit koncentrace pouzitého dezinfekéniho
prostfedku nebo jej vymeénit za jiny doporuceny.

- Dojde-li ke kontaminaci prostfedi nebo ploch biologickym materialem, provede nejdfive zdravotnicky
pracovnik dekontaminace potfisnéného mista (posypanim doporuéenym prostfedkem nebo prekrytim
papirovym ruénikem napusténym dezinfekénim prostfedkem s virucidnim ucinkem), a po uplynuti doby
expozice dezinfekéniho prostfedku provede Uklidova sluzba ocisténi béznym zplsobem.

- Predméty a pomucky na détskych oddélenich a pfedméty/plochy pfichazejici do styku s potravinami se
po dezinfekci musi oplachnout pitnou vodou

12. Opatreni pfi stavebnich upravach
121 Uvod

Faktory zevniho prostfedi mohou ve zdravotnickych zafizenich pfedstavovat vySS&i riziko ziskani infekce
v pfipadé poruseni ustanoveného rovnovazného stavu. Stavebni prace jsou tim dinitelem, ktery tuto
rovnovahu jednoznaéné narusuiji.

Otazka stavebnich praci ve zdravotnickych zafizenich (rekonstrukce, pfestavby, stavebni opravy/Upravy
apod.) je u nas legislativné oSetfena Vyhl. 195/2005 Sb., § 10 odst. 7:, z které cit: ,V objektech
zdravotnického zafizeni .....se nesméji za provozu provadét stavebni prace.” V praxi k tomu vSak v mnoha
pfipadech nelze pfistoupit, pacienti nemohou byt redislokovani na jina oddéleni a proto je nutné se zameéfit
na prevenci rizika infekce, které je s urCitou konkrétni stavebni Upravou spojeno a zavést takova opatreni,
aby se rizika minimalizovala.

12.2 Opatreni
12.2.1 Pred zapocetim stavebnich praci

O pfipravovanych stavebnich uUpravach bude oddéleni epidemiologie informovano cestou svého
nadfizeného naméstka lécebné preventivni péce. Nasledné oddéleni epidemiologie po konzultaci
s koordinatorem akce a vedoucim odboru sluzeb zpracuje preventivni opatfeni k pfedchazeni vzniku
a Sifeni infekce, v€etné rozsahu uklidovych praci.

Mira rizika infekce a z toho plynouci rozsah preventivnich opatfeni se posuzuje podle pfilozené tabulky:

Stav.prace

Riziko

A

Cc

D

nizké

stredni

vysoké

H-1v

nejvyssi

-1v

H-1v

Stavebni prace:

A- Neinvazivni aktivity (malovani a jakékoliv aktivity na omitce nevytvarejici vét§i mnozstvi prachu)
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B — Maly rozsah praci, kratké trvani, minimalni odpad (opravy omitky, fezani s odsavanim)

C — Vetsi rozsah praci (produkce pfiméfeného mnozstvi odpadu (stavba novych stén, odstrafiovani
stropnich podhledu)

D — Velké prace ( velké demolice a rekonstrukce)

Riziko:

Nizké riziko — kancelafe, pracovny, sklady apod.

Stfedni riziko — pracovisté interniho typu, komplement

Vysokeé riziko — ARO/emergency, chirurgické obory, neonatologie, détské oddéleni, Iékarna
Nejvyssi riziko — OS, CS, JIP, onkologie, transplantacni jednotky,

12.2.2 V pribéhu stavebnich praci

Kontrolu dodrzovani preventivnich opatfeni proti zamezeni prachu ¢i hluku bude provadét koordinator
akce.

Monitorovani mikrobialni kontaminace prostfedi bude provadét zaméstnanec oddéleni epidemiologie
pouze v odivodnénych pfipadech (vyskyt/podezreni pfipadu ziskani infekce).

12.2.3 Po ukon¢eni stavebnich praci

Preventivni opatfeni v€etné bariér se odstrafuji az po fadném kone¢ném uklidu a dezinfekci. Zvlast se
kontroluje vzduchotechnika. Vzorky zevniho prostfedi (stéry ¢&i odbéry vzorkd vzduchu) se rutinné
neprovadeji.

13. Pokyny pro malovani

Malovani mistnosti ve zdravotnickych zafizenich se provadi podle charakteru €innosti:

13.1 Provozy se zvySenymi pozadavky na Cistotu prostredi

UrCené k IéCbé pacienta, pfipravé pomlicek &i stravy: transplantaéni jednotky, hemodialyza, onkologie,
radioterapie, chemoterapie, ARK, COS v€etné komplementu, JIP, intermediarni jednotky, zakrokové
salky, pfevazovny (v€etné ambulantnich), septické Casti oddéleni, infekéni oddéleni, TRN, pfipravna
kojenecké stravy, neonatologie, varna kuchyriského bloku a laboratofe:

- malovani 1x roéné

- omyvatelné natéry a specialni antibakterialni natéry dle navodld vyrobcu, pfi poSkozeni natéru oprava
ihned

- pfi vyskytu plisni podle rozsahu — menSi rozsah — lokalni oSetfeni + oprava natéru,

- pfi vétSim rozsahu fumigace pfi uzavieném provozu a malba s protiplisfovou pfisadou

13.2 Provozy se standardnimi pozadavky na ¢istotu prostredi
Lizkové casti oddéleni, ambulance, RTG, Iékarny, pradelna, kuchyrsky blok (mimo varnu):

- malovani nejméné 1x za 2 roky, omyvatelné natéry a specialni antibakterialni natéry dle navodu
vyrobcU, pfi poSkozeni oprava natéru nejpozdéji do 1 roku

- pfi vyskytu plisni — lokalni oSetfeni a oprava malby s protiplisfiovou pfisadou
- détské ¢asti oddéleni natfit do pfiméfené dosahové vySky omyvatelnym natérem
13.3 Provozy ostatni
Chodby, ¢ekarny, pracovny, kancelafe, seminarni mistnosti, sklady, Satny apod.
- malovani 1x za 3- 5 let
- pfi vyskytu plisni lokalni oSetfeni
13.4 Poznamky

Pfi kontaminaci omitky (natéru) biologickym materidlem bez ohledu na charakter provozu ihned
dekontaminovat postfikem a objednat opravu natéru.

Tyto pokyny nijak nezasahuji do obecnych protiepidemickych opatfeni na pracovistich (celkovy uklid
s pouzitim dezinfek&nich prostfedkl).
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14. Pokyny pro navstévy

Navstévy u pacientd musi byt fizeny s ohledem na provoz, charakter oddéleni a stav pacienta v dobé,
kterou urci Iékar.

14.1 Obecné pokyny

nesmi si sedat na lizko pacienta, ani tam cokoli odkladat (taSky, odévy, potraviny), halasné hovorit,
koufit. Dale nema navstévovat P ve stavu, kdy se sam neciti dobfe (napf. nachlazeni, jiné respiracni
onemocnéni).

- Navstéva s malymi détmi je aZz na vzacné vyjimky nevhodna z mnoha ddvodd epidemiologickych
i etickych.

- Navstévnik se stava rizikovym, zejména pfinasi-li potraviny rychle podléhajici zkaze, napf. zakusky
z nedostatecné tepelné upravenych bilkd ¢&i Zloutki nebo lahudkafské vyrobky z domaci majonézy
(salmonel6za), domacich zabijaCek apod. (botulizmus). Navstévou pfinesené potraviny musi byt
ulozeny v chladnicce.

- V pfipadé nevhodného chovani (poruSovani hygienického rezimu) nebo je-li nutno dodrzovat specificka
pravidla (izola¢ni rezimy apod.), sestra navstévniky na tuto skute¢nost upozorni.

- Sestra rovnéz dohlédne, aby navstévnici nepfichazeli ve velkych skupinach a nezdrzovali se pfilis
dlouho (max. pocet osob i dobu trvani navstévy urci lékar).

- Na pracovistich intenzivni péce, chirurgickych a gynekologicko-porodnickych se neumistuji kvétiny
z dlivodu prevence vzniku rezervoaru infekce.

- V dobé chiipkovych nebo jinych epidemii se navstévy doc¢asné zakazuji.

14.1.1 Specifika anesteziologicko resuscitacni kliniky/oddéleni a jednotek intenzivni
péce
- Navstévy pouzivaji ochranny odév dle doporu€eni oSetfujiciho |ékare.
- Pouzivani ochrannych plasti je nutno individualizovat. Opakované pouzivané plasté jsou rychle
kontaminovany a pfispivaji k je$té vydatnéjSimu pfenosu nakazy.
- Sestra na ARK/ARO a JIP upozorni kazdého navstévnika, aby si vydezinfikoval ruce (davkova¢ s DP
pfi vstupu na oddéleni) a na ostatni povinnosti navstév (viz vyse).
- Navstévy déti na ARK/ARO a JIP individualné zvazuje oSetiujici Iékar.
Poznamka
Ugelnost pouziti navlekd na obuv je diskutovana a mnohde se od ni upousti. DileZité je udrzovat na
pokojich a chodbach Cistotu, bezprasnost a pokud je navstévni rezim zcela volny, vytirat podlahu za
blativého a mokrého poc€asi nékolikrat denné. Specialni Cistici rohoZe vyrazné sniZzuji zanaseni tuhych
necistot na obuvi na pokoje pacientl. Pouzivani navlekl ale mize byt soucasti specifického rezimu napf. na
hematologicko-onkologickych pracovistich, zvlasté na pokojich se sterilnim rezimem.

15. Pokyny pro manipulaci s prepravkami Iéka

Obaly obecné predstavuji nenapadny, ale velmi vyznamny vektor pfenosu mikroorganizml mezi
jednotlivymi ¢astmi nemocnice. Obaly od |é&iv jsou pak nejvice rizikové, protoze se mohou dostat az do
bezprostfedni blizkosti vnitfniho prostfedi pacienta (operaéni sal, pfevazové voziky, pracovni plochy
— pfiprava Iéka apod.). Proto zaslouzi zvlastni pozornost i pfepravky, transportujici lIéky z Iékarny FN na
jednotlivé ZOK. Povéfeni zaméstnanci ZOK musi pfepravky €kt dekontaminovat po jejich vyprazdnéni pred
odeslanim zpét do Iékarny FN.

15.1 Postup

- dekontaminovat celé pfepravky — vné&jsi i vnitini ¢ast se zaméfenim predevSim na vnitfni prostor
pfepravky a vika

- dekontaminaci provést bézné pouzivanym DP na plochy/povrchy, pomiicky/pfedméty, v pfipadé
mechanického znecisténi nejdfive prepravku odistit, az poté dezinfikovat

- pfepravku nechat uschnout, az poté uzavfit vikem a transportovat

- zaméstnanci lékarny budou plnit pouze Cisté dekontaminované prepravky, v pfipadé, Ze tomu tak
nebude, pfepravku vrati na ZOK
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16. Pokyny pro transport biologického materialu

Prace s biologickym materidlem predstavuje riziko ziskani infekce. Infekéni puvodce, ktery je pFitomen
v transportovaném biologickém materialu mGze byt pfenesen na zaméstnance zajiStujiciho transport
a infikovat jej (vyvolat pfenosné onemocnéni). K pfenosu plivodce infekce dochazi v tomto pfipadé pfimym
kontaktem mezi biologickym materialem a sliznici nebo porusenou kuzi.

16.1 Zakladni odpovédnosti

PFi transportu biologického materialu je tfeba respektovat specifické pozadavky klinické laboratofe pro
transport tohoto materialu, které jsou uvedené v Laboratorni pfiru¢ce pfislusné laboratore.

Za bezpecnou pfipravu biologického materidlu k transportu je odpovédny ZP, ktery materidl odesila.
Materidl musi byt zajistén tak, aby nemohlo dojit k jeho uvolnéni do okoli pfi béZné manipulaci s nim. Obal
nesmi byt materidlem potfisnén. V pfipadé znamého nebo velmi suspektniho agens s vysSi virulenci se
material uklada do dvou oball (z toho jeden pevny) a mezi obaly se vlozi savy material. Material musi byt
zfetelngé, Citelné a nesmazatelné oznacen. V pfipadé, Ze material neodpovida bezpetnému zajisténi,
zaméstnananec, ktery zajistuje jeho transport, jej nepfijme.

Za bezpe€nou prepravu biologického materidlu odpovida zaméstnanec zajistujici jeho transport.
S materidlem zachazi tak, aby nedoSlo k jeho znehodnoceni, poruSeni obalu a kontaminaci okoli.
Zaméstnnaci odpovédni za transport jsou odpovédni i za bezpelnou likvidaci pfi pfipadném uvolnéni
Z obalu.

16.2 Vybaveni zaméstnanct zajist'ujicich transport biologického materialu

- Prostfedky ochrany pfed krvi pfenosnymi patogeny — jednorazové latexové/vinylové rukavice.

- Prostfedky pro rychlou dekontaminaci a sorbci pfi uvolnéni materialu do okoli a dezinfekéni prostfedek
na oSetfeni kize.

- Vodovzdorny prostfedek na pfekryti drobnych odérek &i feznych ran.

- Uzavfeny pevnosténny omyvatelny a dezinfikovatelny box a omyvatelny stojanek.

16.3 Rezimova opatreni

- PFi transportu biologického materialu (bez rozliSeni jeho rizikovosti) musi povéfeni zaméstnanci
pouzivat jednorazové latexové/vinylové rukavice, drobné odérky &i fezné rany pfekryt voduvzdornym
krytim. Pfi transportu biologického materialu dopravnim prostfedkem zajistit tento tak, aby nedo$lo
k jeho rozbiti, pfevraceni &i jiné havarii znamenajici uvolnéni rizikového materialu do okoli.

- Po skon&eni ¢innosti odlozit jednorazové rukavice do infek€éniho odpadu a provést myti a/nebo
dezinfekci rukou.

- Pfi nehodé a poranéni ohlasit toto skuteCnost svému bezprostfednimu nadfizenému, ktery udalost
zaznamena a zaridi dalSi ¢innost (viz smérnice pro prevenci krvi pfenosnych infekci).

- Pfi transportu biologického materialu nepit, nejist, nekoufit.

17. PFilohy

Tabulka charakteristik typu izolaci

Seznam infekénich onemocnéni, u nichz se vyzaduje izolace

Seznam infekénich onemocnéni, u nichZ se vyzaduje izolace v lGzkovych zafizenich IéEebné preventivni
péce a jejichz I1éCeni je povinné

Informace pro pacienta s MRSA

Doporucené pozadavky na frekvenci uklidd dle typu pracovisté

Prevence a kontrola vyskytu MRSA, Formulai FN ¢. 0584

Infekce, které jsou zahrnuty v systému epidemiologické bdélosti (pfil. &.1 vyhl.473/2008 Sb)

W~

N A

18. Rozdélovnik

VSichni zaméstnanci FN

19. Klicova slova

Dezinfekce - epidemiologie - hygienicky rezim - izolace - nozokomialni nakaza - sterilizace
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Priloha ¢.1
Tabulka charakteristik typu izolaci
Typ Bariérova opatieni
Kod infekce Charakteristika pokoj rukavice ustenka empir, odp ad, pouzité nadobi rezim pacienta
zastéra pradlo
Bez pacient nema znamky pfi kontaktu
[:0 INFEKCE infekce, kolonizace ani bez omezeni s biologickym | ne ne infekéni | Zadna opatfeni bez omezeni
nosic¢stvi materialem
z kozniho defektu, rany - s oSetfenou
Ranna pfenos pfimo : rukama jednolGzkovy, (krytou)
pacientl i personalu u stejné dg. pfi kontaktu v ranou mlze
. D L e S . pfi pfevazu o . VR " rx ;
I:1 | nepfimo : prostfednictvim | vicelizkovy, S ranou, . pfi pfevazu infekéni | zadna opatreni opoustét pokoj
nfekce K . 'ch na o kohorti K rany Kré krvti
kiiZe a ran (v)ntamvlrlovanyco: nastroja, | ( o’ortlzac?) sekrety (mov ré rytl_
predmétl, pomucek, zavirat dvefe nepredstavuje
event. vzduSnou cestou bariéru)
Respiracni zvdychaC|ch 9eSt pacienta jednoltzkovy,
prenos vzdusnou cestou do " o .
, , ] u stejné dg. pfi kontaktu dekontaminovat/ | . o
. dychacich cest ostatnich e . X S . - <« ustenka pfi
[:2 |Infekce R . vicellizkovy, s biologickym | ano ne infekéni | neprodysné Cx ot .
. . pacientl ¢i personalu . > s " opousténi pokoje
dychacich S . (kohortizace) materialem zabalit, oznacit
nejrizikovejsi vzdalenost - . -
cest 1metr zavirat dvefe
Enteralni prenos zvratky, stolici
fevlfalne_ - oralni cest.ou o Jednqlu’z kovy, pfi kontaktu pfi kontaktu pfi kontaktu dekontaminovat/ |izolace na pokoji,
) pfimo : rukama pacientu u stejné dg. . L ; L ; L . - . i
:3 |Infekce . X ey . s biologickym | s biologickym | s biologickym |infekéni | neprodysné zvazit preklad na
o i personalu vicellZkovy, Y -3 -3 . -
zazivaciho Y . mi | (kohorti materialem materidlem materidlem zabalit, oznadit INO
traktu nepfimo : kontaminovanymi | (kohortizace)
pfedméty, pradlem, odpady
Krevni pfenos krvi i té€lnimi
tekutinami nemocného &i jednoluzkovy, i K K i&stvi VHB
nosice u stejné dg - ontg tlf . VT . nosicstvi a
:4 |Infekce e o ey s biologickym | ne ne infekéni | zadna opatreni VHC - bez
. . riziko pfedevSim pfi vicellzkovy, - ;
prenosné e . . materidlem omezeni
Krvi _parenteralm mokylam (kohortizace)
infek&niho materialu
1:5 Ochranna | ochrana pacientl jednoltzkovy pfi kontaktu ano ano nen zZadna opatreni neopoustét pokoj
' (reverzni) pred ziskanim infekce ) y s biolog.mat. infekéni P P poKoJ
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Priloha €. 2
Seznam infekénich onemocnéni, u nichz se vyzaduje izolace

1. Infekce ran a klize

Kod: I:1

- Infekce klize zpUsobené Streptokokem skupiny A
- Plynata snét

- Rozsahlé bércové viedy

- Svrab

2. Respiracni infekce
Kod: 1: 2

- Zardénky

- Varicella/ zooster

- Pfiusnice

- tbe

3. Infekce zazivaciho traktu

Kod: 1:3

- Uplavice bacilarni (shigelosa)

- Salmonelozy

- Clostridium difficile

- Enteropatogenni E.coli

- Prljmova onemocnéni virové etiologie

- Prljmova onemocnéni neznamé etiologie

4. Infekce prenasené krvi

Kod: 1: 4
- hepatitidy
- HIV

- lues ( profesionalni infekce)

5. Reverzni izolace (protektivni)
Kéd: 1:5

- Hematoonkologické dg.

- Popéleniny

- Transplantace

- Nedonos$eni novorozenci

6. Multirezistentni mikroorganizmy

Koéd: 1: 6

- MRSA (Meticilin/oxacilin rezistentni Staphylococcus aureus)
- VRE (Vankomycin rezistentni enterokoky)

- Enterobaktérie se Sirokospektrou Beta-laktamazou

- Dal$i kmeny podle doporu€eni mikrobiologické laboratore
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Priloha €. 3:
Seznam infekénich onemocnéni, u nichz se nafizuje izolace v lizkovych zarizenich
Ié¢ebné preventivni péce a jejichz Ié€eni je povinné

Akutni virové zanéty jater

Antrax

Denque

Hemoragické horecky

Cholera

Infekce CNS mezilidsky prenosna
Mor

Paratyfy

Pertuse v akutnim stadiu
Prfenosna détska obrna

Ricketsiézy

SARS a febrilni stavy nezjiSténé etiologie s pozitivni cestovni anamnézou
Spalni¢ky

Syfilis v I. a ll. stadiu

Trachom

Tuberkuléza

Tyfus bFisni

Uplavice amébova

Uplavice bacilarni v akutnim stadiu
Zaskrt

Dalsi infekce podléhajici hlaseni SZO
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Priloha €.
Informace pro pacienta s MRSA
a pro jeho rodinné pfisludniky

Vazena pani, vazeny pane,

pfi mikrobiologickém vySetfeni byla na nékterych mistech vaSeho téla zjisténa bakterie, ktera je
oznaCovana jako meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus, zkracené MRSA. Dovolte, abychom Vas
informovali o tom, co to pro Vas znamena.

Kazdy clovék je trvale osidlen raznymi druhy baktérii. Baktérie se vyskytuji zejména v dutiné Ustni,
v tlustém stfevé, ale také na klzi, na nosni sliznici a podobné. Tyto baktérie za normalnich okolnosti
nevyvolavaji zadné potize ani onemocnéni, ¢lovék je na jejich pfitomnost adaptovan. Pfi poruSeni sliznice
nebo pfi vyrazném Gtlumu imunity mohou vsSak i tyto bézné baktérie zpusobit nepfijemné komplikace —
fikame, Ze tyto baktérie jsou podminéné patogenni.

Mezi takovéto podminéné patogenni baktérie patfi i stafylokoky, které se u zdravych osob mohou
vyskytovat zejména na nosni sliznici a na kdzi. U oslabenych jedinci mohou tyto baktérie vyvolat hnisava
loZiska v kGzi anebo i v riznych hlubokych organech a tkanich. Mohou zpusobit i sepsi (otravu krve).

MRSA patfi do rodiny bézné se vyskytujicich stafylokokl a odliSuje se od nich jen jednou podstatnou
véci, a tou je jeho necitlivost k obvykle pouzivanym antibiotikim (oxacilin a dal$i penicilinova antibiotika,
cefalosporiny, klindamycin, makrolidy, aminoglykosidy aj.). Tuto necitlivost si stafylokoky vypéstovaly
a rozSifily zejména v posledni dobé jako obranu pfed nasi IéEbou. Nejvyssi vyskyt necitlivych baktérii je vzdy
na téch oddélenich nemocnice, kde se antibiotika nejvice podavaji. Ve svété existuji zemé, kde podil
necitlivych baktérii dosahuje 50% i vice; u nas to jsou zatim nastésti jen ojedinélé pfipady.

MRSA zUstavaji stale jesté citlivé k nékterym antibiotikiim, které si ponechavame v zaloze, |1é¢ba témito
antibiotiky je vSak delSi, komplikovanéjsi, a také drazsi. Proto se snazime kazdého pacienta, u kterého byla
pritomnost MRSA zjisténa, izolovat od ostatnich nemocnych, aby nedoS$lo k roz§ifeni této nakazy.

Upozorfiujeme jesté, Ze samotny nalez MRSA neni nutné projevem onemocnéni. MliZze se jednat
o0 pouhé nosiCstvi, t.j. osidleni sliznic nebo klze touto rezistentni formou stafylokoka. V takovém pfipadé
stafylokok svym nositelim zadné potize nedéla a neohrozi ani zdravé osoby v okoli. Muze vSak zpuUsobit
onemocnéni u jedincl s poruSenou kizi, napfiklad kdyz maji kozni ekzém nebo néjaké povrchni poranéni.
Takova mista se snadno stavaji vstupni branou infekce.

Nosi¢stvi MRSA muze byt v urCitych pfipadech vylé€eno pomoci dezinfekénich prostfedku, pfipadné
muUze samovolné skongit tim, Ze se u ¢lovéka obnovi pfirozené mikrobialni osidleni. Nez ale k postupnému
vymizeni této bakterie dojde, je tfeba dodrZzovanim ur&itych opatfeni zabranit pfestupu MRSA na jiné lidi
a vetSimu rozSifeni v populaci.

Sestavili jsme pravidla, ktera Vas budou do urcité miry omezovat, znamenaji vSak ochranu osob ve
Vasem okoli, a také zvy3eni nadé&je na vylé€eni Vas osobné.

Opatieni, o jejichz dodrzovani se budeme spoleéné snazit, jsou nasledujici:

Bé&hem Va$i hospitalizace Vas musime umistit na izolaénim pokoji. Zdravotnicky personal bude po
vstupu do Vaseho pokoje dodrzovat prisnéjsi hygienicka opatfeni (bude si napfiklad brat zvlastni plast,
pouzivat Ustenku a rukavice, dezinfikovat si ruce pred odchodem z pokoje apod.).

Jestlize po dohodé s oSetfujicim lékafem budete moci vychazet ven ze svého pokoje, prosime Vas,
abyste dodrZoval(a) nade pokyny: pfed odchodem z pokoje si umyt a vydezinfikovat ruce, na chodbé se
ni¢eho nedotykat, pouzivat jen vy¢lenéného WC a koupelny, nestykat se s pacienty z jinych pokoji. Budete-
li mit znamky infekce dychacich cest (ryma, kaSel apod.), musite po opusténi svého pokoje pouZivat
ustenku.

Navstévy Vasich blizkych nebudou omezeny, navstévujici osoby v3ak musi dodrZzovat ve Vasem pokoiji
vySe uvedena opatfeni.

Pfitomnost MRSA neni dlivodem k prodluzovani hospitalizace ani pracovni neschopnosti. Bude-li Vase
zakladni onemocnéni vyléCeno, mlzete byt propustén(a) do domaci péce. Mlzete pak i kamkoli cestovat.
Jestlize bydlite ve spole¢né domacnosti s nékym, kdo ma porusenou kuzi, domluvime s Vami individualni
postup, aby tento ¢lovék nebyl od Vas nakazen.
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Informace pro pacienta s MRSA pred propusténim

Po VaSem propusténi pokud vyhledate ambulantni oSetfeni jinym lékafem nebo budete kdekoli
hospitalizovan, informujte prosim |ékafe o svém nosic¢stvi. Pom(zete tim svému vylé€eni, protoze Vas
oSetfujici 1ékaf bude moci na zakladé této informace zvolit nejvhodné;jsi diagnosticky a IéEebny postup.

Jestlize byste se mél(a) podrobit néjakému planovanému lékafskému zakroku (operace, katetrizace,
infuzni IéCba atd.), je potfeba, abyste o svém nosicstvi informoval(a) zdravotnicky personal v predstihu.

Doma budete dodrzovat bézna hygienicka opatfeni, predevsim dusledné myti rukou. K myti pouzivejte
tekutda mydla s dezinfekéni pfisadou (tzv. dezinfekéni mydla), ktera jsou bézné dostupna v Iékarnach
pripadné i drogeriich. Celé télo se potom doporucuje omyt jednou denné, vlasy dvakrat tydné.

Pokud by doslo k podrazdéni kuze v dUsledku dezinfekéniho prostfedku, tento dale nepouzivejte
a kontaktujte svého oSetfujiciho lékare.

Doporucuje se Castéji ménit své obleCeni — spodni pradlo a pradlo tésné pfiléhajici k télu jednou dennég,
nocni pradlo dvakrat tydné. Upfednostfiovat materialy, které |ze prat na vy3si teplotu (60° C) a Ize je Zehlit.

Pfi domacim oSetfovani leziciho pacienta se doporuCuje ménit povle€eni tak Casto, jak je to mozné,
minimalné 2x tydné.

Pokud by Vas oSetfoval doma zdravotnicky pracovnik, bude nosit individualni ochranné pomucky — plast,
rukavice a ustenku, aby nepfenesl MRSA na dalsi pacienty.

Pokud v rodiné neni oslabeny &lovék, kojenec nebo Clovék s koznimi defekty, neni tfeba se obavat
infekce.

Po vymizeni MRSA Vas ze sledovani vyfadime.
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Priloha ¢. 5

Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté

Kategorie: 1

Operacni saly, zakrokové salky

Cinnost Cetnost praci
denné tydné mésiéné
pfed a po kazdém
Podlahy - mistnost OS, z&krokové salky vykonu
Podlahy - denni mistnost, M+D - 2 x
Podlahy - sanitarni M+D - 2 x
Podlahy - chodby M+D - 2 x
Podlahy - ostatni M+D - 2 x
Sanitarni zafizeni (WC,koupelny, vylevky) M+D - 2 x
Sanitarni zafizeni -obklady stén M+D - 1 x
Umyvadla M+D - 2 x
Umyvadla - dekontaminace odpadu D-1x
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm
okolo) M+D - 2 x
Sklenéné prepazky M+D - 2 x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomiicek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M+D - 1 x
Mista Castého kontaktu rukou M+D - 3 x
Mista bezprostfedniho kontaktu (pfistroje, pomucky) | M+D - 2 x nebo *)
Nabytek OS- bezprostfedni (Zidle,schudky,stolky) M+D - 2 x nebo *)
Nabytek ostatni (skfiné apod.) M+D - 1 x
Odpadkové koSe (vné i uvnitF) M+D - 1 x
M+D - 2 x nebo
Dvere *)
Parapety M+D - 1 x
M- 2 x
Okna roéné
3 M- 2 x
Zaluzie rocné
Stény M+D - 1 x
Stropy M-1x
M-1x
més.
Stropni osvétlovaci télesa **)
M+D - 1 x
Stropni mfizka ventilace meés. **)
Vozik - strava, pradlo M+D - 3 x

Vozik - pacient

M+D - po kazdém
pfevozu

V pfipadé potfeby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu

Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

Mista castého kontaktu rukou: kliky, vypinace, kohoutky, drzadla, elektronické pomucky (PC-mys,

klavesnice, ovladace apod.)

*) po kazdém pouziti

**) myti kryt( stropnich osvétlovacich téles a mfizek po demontazi odd. udrzby
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté
Kategorie: 2 a

JIP, ARK, CS - Cista ¢ast, détska oddéleni, lékarna - priprava infuznich roztok

Cinnost Cetnost praci
denné tydné meésiéné

Podlahy - mistnost JIP, ARK,(pokoje) M+D - 3 x
Podlahy - denni mistnost, kuchyrika M+D - 2 x
Podlahy - sanitarni, Spinavé pradlo, vylevka,dekontam. | M+D - 3 x
Podlahy - chodby, M+D - 2 x
Podlahy - ostatni M+D - 1 x
Sanitarni zafizeni (WC ,koupelny, vylevky) M+D - 3 x
Sanitarni zafizeni -obklady M+D - 1 x
Umyvadla M+D - 2 x
Umyvadla - dekontaminace odpadu D-1x
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm okolo) | M+D - 2 x
Zrcadla M -1 x
Sklenéné prepazky M -2 x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomiicek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M+D - 1 x
Mista Castého kontaktu rukou M+D -1 x *)
Mista bezprostfedniho okoli pacienta (pfistroj.,
pomicky) M+D - 2 x ****)
Nabytek ostatni (skfiné apod.) M-1x
Odpadkové koSe (vné i uvnitf) M+D - 1 x
Dvere M+D - 2 x
Parapety M+D - 1 x
Okna M - 2x rocné
Zaluzie M - 2x roéné
Omyvatelné stény M+D - 1 x
Omyvatelné &asti stropl M - 1x

M -1 x ro¢né
Stropni osvétlovaci télesa **)

M+D - 1 x ro&né
Stropni mFizka ventilace )
Topna télesa - radiatory M+D - 2 x
Vozik - strava, pradlo M +D - 3 a **¥)
Vozik - pacient M+D - po kaZzdém pfevozu

V pfipadé potfeby se provede uklid mimo stanoveny ramec
harmonogramu

Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

Mista ¢astého kontaktu rukou: kliky, vypinace, kohoutky, drzadla, elektronické pomucky (PC-mys, klavesnice,
ovladace apod.) = otérem malo smocenou gazou alkoholovym dezinf. prostfedkem.

*) nebo dle stanovené ¢etnosti

**)  myti krytd stropnich osvétlovacich téles a mfizek po demontazi odd. udrzby
***)  po kazdém pouziti

****) po kazdém propusténi pacienta
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidt dle typu pracovisté

Kategorie: 2 b

Laboratore, odbérové mistnosti

Cinnost

Cetnost praci

denné tydné mésicné
Podlahy - mistnost laboratofe M+D - 1 x
Podlahy - mistnost odbérova M+D - 3 x
Podlahy - denni mistnost, kuchyrika M+D - 1 x
Podlahy - sanitarni M+D - 1 x
Podlahy - chodby, ostatni M+D - 1 x
Sklad &istého pradla (police) M+D - 1 x
Kuchynka (zafizeni kuchyrky, nabytek) M+D -1 x
Sanitarni zafizeni (WC,koupelny, vylevky) M+D - 1 x
Sanitarni zafizeni -obklady M-1x
Umyvadla M+D -1 x%)
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm okolo) |M+D -1 x
Zrcadla M-1x
Sklenéné prepazky M-2x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomi{icek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M+D - 1 x
Mista ¢astého kontaktu rukou M+D - 1 x
Mista bezprostfedniho kontaktu (pfistroje, pomucky) M+D - 1 x
Néabytek ostatni (skfiné apod.) M-1x
Dvere M -2 x
Odpadkové koSe (vnitfni i zevni Cast) M+D - po vyprazdnéni 1 x
Parapety M+D -1 x%)
Okna M - 2 x ro¢né
Zaluzie M+D - 2 x ro¢né

Omyvatelné stény

M+D -1 x

Omyvatelné ¢asti stropl

M - 2 x roéné

Stropni osvétlovaci télesa

M-1xroéné *¥)

Stropni mfizka ventilace

M+D - 1 x ro¢né **)

Topna télesa - radiatory

M+D -1 x

V pfipadé potieby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu

Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

ovladacge apod.)

Mista ¢astého kontaktu rukou: kliky, vypinage, kohoutky, drzadla, elektronické pom(icky (PC-mys, klavesnice,

*) nebo dle stanovené Eetnosti

**) myti krytl stropnich osvétlovacich téles a mrizek po demontazi odd. udrzby
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté

Kategorie: 2 ¢

Infek€éni oddéleni

Cinnost Cetnost praci
denné tydné mésicné
Podlahy - mistnost laboratore, pokoje pacientl M+D - 3 x
Podlahy - denni mistnost, kuchyrika M+D - 3 x
Podlahy - sanitarni M+D - 3 x
Podlahy - chodby, ostatni M+D - 3 x
Sklad Cistého pradla (police) M+D - 1 x
Kuchynka (zafizeni kuchyriky, nabytek) M+D -1 x
Sanitarni zafizeni (WC,koupelny, vylevky) M+D - 3 x
Sanitarni zafizeni -obklady M-1x
Umyvadla M+D - 2 x
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm
okolo) M+D - 1 x
Zrcadla M -1 x
Sklenéné prepazky M -2 x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomiicek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M+D - 3 x
Mista Eastého kontaktu rukou M+D - 3 x

Mista bezprostfedniho kontaktu (pfistroje, pomucky) | M+D - 2 x

Nabytek - osobni, bezprostfedni (zidle,kfesla,stolky) | M+D - 2 x

Nabytek ostatni (skfiné apod.) M-1x
M+D - po

Odpadkové koSe (vnitfni i zevni ¢ast) vyprazdnéni

Dvere M -2 x

Parapety M+D - 2 x

Okna M - 2 x ro¢né

Zaluzie M - 2 x roéné

Omyvatelné stény M+D - 1 x

Omyvatelné &asti stropl M+D - 1 x

Stropni osvétlovaci télesa M-1xrocné **)

M+D - 1 x ro¢né

Stropni mfizka ventilace **)

Topna télesa - radiatory M+D - 1 x

Nadobi M+D *)

Vozik - strava, pradlo M+D -3 xa *)

Vozik - pacient M+D *)

V pfipadé potfeby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu
Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

Mista castého kontaktu rukou: kliky, vypinaCe, kohoutky, drzadla, elektronické pomucky (PC-mys,
klavesnice, ovladace apod.)

*) po kazdém pouZiti
**) myti krytd stropnich osvétlovacich téles a mfizek po demontazi odd. udrzby
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté

Kategorie: 3 b
Standardni lizkové oddéleni interniho typu
Cinnost Cetnost praci

denné tydné mésicné
Podlahy - IGZkové pokoje M -2 x D-7x
Podlahy - denni mistnost, kuchyrka M+D - 2 x
Podlahy - sanitarni M+D - 2 x
Podlahy - chodby, ostatni M -2 x D-7x
Sanitarni zafizeni (WC,koupelny, vylevky) M+D - 2 x
Sanitarni zafizeni -obklady M-2x D-2x
Umyvadla, vany M+D -1 x
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm okolo) |M -1 x
Zrcadla M-2x
Sklenéné prepazky M-2x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomi{icek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M -2 x D-7x
Mista Castého kontaktu rukou M+D - 2 x
Mista bezprostfedniho kontaktu (pfistroje, pomucky) M-2x D-7x
Nabytek - osobni, bezprostfedni (zidle,kfesla,stolky) M -2 x D-7x
Nabytek ostatni (skfiné apod.) M-1x
Odpadkové kose (vné i uvnitf) M+D - 1 x
Dvere M-1x
Parapety M -2 x
Okna M - 2 x ro¢né
Zaluzie M -2 x roéné
Omyvatelné stény M - 4 x ro¢né
Omyvatelné stropy M - 2 x rocné
Stropni osvétlovaci télesa M - 1 x roéné **)
Stropni mfizka ventilace M - 1 x roéné **)
Topna télesa - radiatory M-1x
Vozik - strava, pradlo M - 3 x
Vozik - pacient M+D po kazdém pfevozu
V pfipadé potieby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu ‘
Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dez‘infekce

ovladacge apod.)

Mista ¢astého kontaktu rukou: kliky, vypinace, kohoutky, drzadla, elektronické pom(icky (PC-mys, klavesnice,

| | |

**) myti kryt stropnich osvétlovacich téles a mrizek po demontazi odd. udrzby
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté

Kategorie: 4 b

Ambulance, vysetiovny interniho typu

Cinnost Cetnost praci

denné tydné mésicné
Podlahy - amulance, vySetfovny M+D - 1 x
Podlahy - denni mistnost, kuchyrika M+D - 1 x
Podlahy - sanitarni M+D - 1 x
Podlahy - chodby, ostatni M-1x
Sanitarni zafizeni (WC, vylevky) M+D - 1 x
Sanitarni zarizeni -obklady M -2 x
Umyvadla M+D - 1 x
Umyvadla - obklady a natéry (plocha cca 30cm
okolo) M -1 x
Zrcadla M -2x
Sklenéné prepazky M-2x
Pracovni plochy (pfiprava Iéku a pomi(icek) M+D - 3 x
Pracovni plochy (odbér biologického materialu) M+D - 3 x
Pracovni plochy (denni mistnost-kuchyriska linka) M-2x **) D-7x
Mista bezprostfedniho kontaktu (pfistroje, pomucky) | M - 2 x  ***) D-7x
Nabytek ostatni (skfiné apod.) M-1x
Odpadkové kose (vné i uvnitf) M+D - 1 x
Dvere M -1 x
Parapety M -1 x
Okna M - 2 x rocné
Zaluzie M - 2 x roéné
Omyvatelné stény M - 2 x ro¢né
Omyvatelné stropy M - 2 x ro¢né
Stropni osvétlovaci télesa M - 1 x rocné **)
Stropni mfizka ventilace M - 1 x rocné **)
Topna télesa - radiatory M-1x
Vozik - pacient M+D-1xa ¥

V pfipadé potfeby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu
Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

Mista castého kontaktu rukou: kliky, vypinace, kohoutky, drzadla, elektronické pomucky (PC-mys,
klavesnice, ovladace apod.)

*) podle potieby (pfi znegisténi)
**) myti kryt stropnich osvétlovacich téles a mrizek po demontazi odd. udrzby
***) nebo dle stanovené Cetnosti
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Doporucené pozadavky na frekvenci uklidu dle typu pracovisté

Kategorie: 6

Spolecné prostory - haly, chodby, schodisté, spoleéné WC a umyvarny

Cinnost Cetnost praci
denné tydné mési¢né
Podlahy - vstupni hala, rohoze M-1xa ¥
Podlahy (exponovand mista) M-1xa ¥
Vchodové rohoze - zachytna zéna M-1xa ¥ jejich vymeéna*
Podlahy - ostatni M-1x
Sanitarni zafizeni (WC, umyvarny) M-1xa ¥
Sanitarni zarizeni -obklady stén, M-1x
Obklady stén, omyvatelné natéry M-1x
Mista ¢astého kontaktu rukou M+D-1x
Nabytek ostatni (zidle, lavice) M-1x
Odpadkové kose (vné i uvnitf) M-1x
Dvere M-1x
Parapety, zabradli M-1x
Okna M- 2 x rocné
Zaluzie M- 2 x roéné
Vytahy - podlahy M-1x
Vytahy - mista ¢astého kontaktu rukou M+D-1x
Vytahy - stény, dvefe M-1x
Stropni osvétlovaci télesa M -1 x roéné **)
Stropni mfizka ventilace M -1 x roéné **)
Topna télesa - radiatory M - 4 x ro¢né

V pfipadé potieby se provede uklid mimo stanoveny ramec harmonogramu
Vysvétlivky: M =myti, D =dezinfekce, M+D =myti a dezinfekce

Mista Castého kontaktu rukou: kliky, vypinade, kohoutky, drzadla, elektronické pomucky (PC-mys,
kldvesnice, ovladage apod.)

*) podle potieby (pfi znegisténi) napf.klimatické podminky
**) myti kryt stropnich osvétlovacich téles a mfizek po demontazi odd. udrzby
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Priloha €. 6
dopl. formulaf Prevence a kontrola vyskytu MRSA, Formulai FN ¢&. 0584

e .
Prevence a kontrola vyskytu MRSA Z

(Staphylococcus aureus rezistentni k oxacilinu)

Uréeno pro véechna IUZzkova ZOK FN Plzeh | Prosinec 2011

1)  Mikrobiologicky screening pacienta na MRSA: Zadanku cznatit SCREEMING MRSA®

nos | krk | defekty die klin_stavu frekvence monitorace

(rana, (mot sputum, BAL,

trachecstomie, | hemokultura)

dekubitus)
prijem rizikového .
pacienta (JIP+iZka) ano | ano ana i prijets
nove Zistény MRSA overeni nalezu + viz. monitoring MRSA
pozitivni pacient +pacientl
gﬁg_';ﬁfzfﬁs'!‘ v ano | ano ano pii prijeti
kontakt = pacientem P
MRSA na pokoi ano | ano ano pih ZjistEni
monitoring MRSA - . 2x tydné, opak pozitivita die dop.
pozitivnich pacientl ano dle mista Zjisteni epid./mikrobicloga

Rizikovy pacient:
a) pfeklad zjiného ZZ, LDM & USP, diouhodobd nebo opakovand hospitalizace FM Plzefi, hospitalizace
v zahraniti
b) prijem k planovanému chirurg. vykonu zejmeéna kardiochirurgie, cévni chirurgie, ortopedie, neurochirurgie -
na Zadanku uvést predoperatni screening (v tomto pfipadé bude provedeno i vySetfeni na pritomnost
Staphylococcus aureus bez ohledu na citlivost)
2)  Opatieni:
- izolace pacienta (samostatny pokoj nebo box — samostatné socialni zafizeni) nebo barierovy oSetfovaci
rezim
- oznacit izolaci a dokumentaci pacienta
- pfi kontaktu = pacientem poufivat osobni ochranné prostfedky (jednordzovy empirfigelitova zastéra,
rukavice, Ostenku)

- po kaZdém kontaktu s pacientem a jeho bezprostfednim okoli fadné provest hygienickou dezinfekci
rukou

- poufivat jednordzové pomicky (ostatni naklddat do dezinfekiniho roztoku s deklarovanym Gfinkem proti
MRSA

- individualizovat pomicky (teplomér, fonendoskop, podicZni misa)

- wveskery pousity material likvidovat jako infekéni - nevynaset - pfimo dat do oznatengho Zlutého pytle na
pokoiji

- pouzité pradlo odkladat jako infekéni - nevynaset - pfimo dat do oznateneho cervengho pytle na pokoji

- o3effovatelskou, diagnostickou a letebnou pédi poskytovat nakonec, je-li to mozZné (vizita, pfevazy, oklid,
vysetfeni)

- pouZivat jednorazoveé nadohbi pro stravovani pacienta

- vindikovanych pripadech (pred operaci, diouhodoba hospitalizace, pobyt na JIP) provest dekontaminatni
protokaol viz. Hygienicky plan

- uklid provadét 3x denné, koneféna ohniskova dezinfekce

3)  Informowvat vSechny zdravoinicke pracovniky, pracovniky dklidu, edukace navitév, wvysvetlit pacientovi
divod vEech zminénych opatfeni.

4)  Informaci o pozitivite MRSA uvest do prekladové nebo propoustéci zpravy.
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Priloha €. 7
Infekce, které jsou zahrnuty v systému epidemiologické bdélosti
(pril. €. 1 vyhl. 473/2008 Sh. udaje o infekci, zptsob hlaseni, lab. diagnostiku,
protiepidemicka opatreni)

1. NEMOCI

1.1. Nemoci, jimz Ize pfedchazet ockovanim:
Zaskrt

Infekce, které vyvolava Haemophilus influenza typ b a non b
Chfipka

Spalnicky

Pfiusnice

Davivy kasel

PFenosna détska obrna

Zardénky

Tetanus

1.2. Sexualné pfenosné nemoci:

Chlamydiové infekce

Gonokokové infekce

Nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu (HIV/AIDS)
Ptijice (Syfilis)

1.3. Virova hepatitida:

Hepatitida A Hepatitida B Hepatitida C Hepatitida E
1.4. Nemoci pfenasené potravinami a vodou a nemoci zavislé na prostiedi:
Botulismus

Campylobakterioza

Kryptosporidiéza

Lambliaza (giardiaza)

Infekce vyvolané E. coli enterohaemorrhagica
Leptospiréza

Listerioza

Salmoneldza

Shigeléza

Snét slezinna

Toxoplasmoéza

Trichindza

Yersinioza

Rotavirové infekce

1.5. Jiné nemoci:

1.5.1. Nemoci pfenasené nekonvenénimi pdvodci
Varianta pfenosnych spongiformnich encefalopatii (Creutzfeldt- Jakobova nemoc)
1.5.2. Nemoci pfenasené vzduchem

Legioneléza

Meningokokova onemocnéni

Pneumokokové infekce

Tuberkul6za

Tézky akutni respiracni syndrom (SARS)

1.5.3. Zoondzy (jiné nez uvedené pod bodem 1.4.)
Bruceloza

Echinokoké6za

Vzteklina

Ptaci chfipka pfenesena na €lovéka

Nakaza virem zapadonilské hore¢ky

Q horecka

Tularemie

Lymeska borrelioza

Klistova encefalitida

1.5.4. Vazné zavle€ené nemoci

Cholera

Malarie

Mor

Virové hemorrhagické horecky

1.5.5. Ostatni nemoci

Plané nesStovice

Pasovy opar
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1. Uéel a predmét

Tato smérnice stanovuje postupy souvisejici s nakladanim s odpady vznikajicimi ve FN Plzen, jejich
tfidénim, ukladanim a likvidaci.

Ma za cil zajistit ucinny systém pro nakladani s veSkerymi odpady vznikajicimi pfi provozni ¢innosti FN
Plzeri v souladu se zakonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech v platném znéni a dalich souvisejicich zakoni
a vyhlasek.

2. Pojmy a zkratky
2.1 Pojmy

Pojmy pro ucely této smérnice:

Evidence odpadt

FN Plzen je povinna vést evidenci o odpadech - zejména Udaje o mnozstvi, zplsobu nalozeni (dalSi vyuziti,
odstranéni) a identifikacnich udajich opravnénych osob, kterym byl odpad pFedan, evidenci vede
a zpracovava odpadovy hospodai FN

Identifikacni list nebezpec¢ného odpadu

obsahuje zakonné informace o shromazdovaném nebezpecném odpadu a musi byt umistén pobliz mista
shromazdovani tohoto odpadu. Zpracovava ho odpadovy hospodar FN na zakladé informaci poskytnutych
pfislusnym oddélenim. Osoba odpovédna za jeho umisténi je prislusny vedouci zaméstnanec.

Infekéni oddéleni (pracovisté)
ta zdravotnickd oddéleni a kliniky, Ci jejich Useky s vyskytem a plsobenim infekénich vlivd na okoli.
Infekénim vlivem je minéna zejména moznost Sifeni zdravi Skodlivych mikroorganismu

Infekéni odpad

je nebezpecny odpad s nebezpelnou vlastnosti infekénost, coZ jsou odpady, které obsahuji Zivotaschopné
mikroorganismy nebo jejich toxiny a dal$i infekéni agens, s dostatecnou virulenci v koncentraci nebo
mnoZstvi, o nichZ je znamo nebo spolehlivé predpokladano, Ze zpusobuji onemocnéni ¢lovéka nebo jinych
Zivych organisma.

Nakladani s odpady
Jejich shromazdovani, soustfedovani, sbér, vykup, tridéni, pfeprava a doprava, skladovani, uprava,
vyuZzivani a odstrariovani

Nebezpecny odpad

je takovy, ktery svymi viastnostmi (toxicitou, infekénosti, drazdivosti, vybusnosti, hoflavosti, chemickymi
vlastnostmi, karcinogennimi, teratogennimi a mutagennimi vlastnostmi) je, nebo muze byt nebezpeény pro
zdravi obyvatel nebo Zivotnimu prostfedi

Odpad
Je kaZzda movita véc, které se osoba zbavuje nebo ma umysl nebo povinnost se ji zbavit a pfislusi do nékteré
ze skupin odpadt uvedenych v priloze ¢. 1 k zakonu o odpadech ¢. 185/2001 Sb.

Odpad ze zdravotnictvi

Jje odpad z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zafizeni nebo jim podobnych zafizeni, zahrnujici
komponenty ruzného fyzikalniho, chemického a biologického materialu, ktery vyZaduje zvlastni nakladani
a odstranéni vzhledem ke specifickému zdravotnimu riziku. Zahrnuje pevny nebo kapalny odpad, ktery
vznika pfi léCebné péci nebo pfi obdobnych ¢innostech a je nazyvan odpadem ze zdravotnickych zafizeni.

Odpadovy hospodar FN
zaméstnanec organizace odpovédny za zajisténi odborného nakladani s odpady dle platné legislativy

Odpovédna osoba
uréeny zaméstnanec FN Plzeri odpovédny za stav a udrzbu shromazZdovaciho prostfedku, odpovédnou
osobu uréuje prislusny vedouci zaméstnanec

Ostatni odpady
odpady, které nemaji Zadnou z nebezpecnych viastnosti uvedenou v Zakoné o odpadech,

Prenosné baterie

baterie, knoflikovy &lanek, napajeci sada nebo akumulator, které jsou hermeticky uzavieny a mohou byt
ruéné prenaseny, pokud nejsou zaroveri primyslovou baterii nebo akumulatorem nebo automobilovou
baterii nebo akumulatorem
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Pidvodce odpadu
pro ucely této smérnice se za puvodce povaZzuji jednotlivé organizaéni celky FN Plzen

ShromaZd'ovaci prostredek

jsou nadoby (vétSinou odpadkové koSe), kontejnery nebo obaly (napf. plastové pytle) urcené ke
shromazdovani odpadu, které splriuji obecné technické pozZadavky kladené na shromazZdovaci prostredky
odpadu nebo chemickych latek. Musi svym provedenim umozZnit bezpecnost pfi obsluze a Ccisténi
a dezinfekci po svém vyprazdnéni. Svym technickym provedenim a vybavenim mista, na némzZ jsou
umistény, musi zabezpedit, Ze odpad do nich umistény je chranén pfed nezadoucim znehodnocenim,
odcizenim nebo tnikem do Zivotniho prostiedi.

Shromazd'ovaci misto
laboratof, vySetfovna, ordinace, dilna apod., ve které je umistén shromazdovaci prostfedek na odpad

ShromaZd'ovanim odpadi
je ukladani odpadu do shromazZdovacich prostiedku v misté jejich vzniku pred dal§im nakladanim s nim,

Soustred'ovani

uloZeni odpadu do oballi &i pfepravnich prostredkd, které slouzi jako koneéné uloZeni pred viastni dopravou
odpadu k jejich odstranéni u smluvnich partner( FN Plzeri,

Tridéni odpadu

separace odpadu dle charakteru pfimo v misté vzniku

Ukladani odpadu
uloZeni roztfidéného odpadu do bezpecnych oball na uréeném skladovacim misté

ZneSkodnovani (likvidace) odpadu
¢innost zajistovana odbornymi firmami s nalezitym opravnénim

2.2 Zkratky

ADR preprava nebezpecénych véci po silnici
BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
FN Fakultni nemocnice Plzeri

KU Krajsky ufad

MTZ oddéleni materialné technického zabezpecleni
Mz ministerstvo zdravotnictvi

MzpP ministerstvo Zivotniho prostredi

ocC organizacni celek

olv oddéleni investi¢ni vystavby

ou odbor udrzby

ORP obec s rozSifenou pusobnosti

PET Polyethylentereftalat

PVC polyvinylchlorid

SIS sprava informacniho systému

SME smérnice FN Plzer

SUJB Statni astav pro jadernou bezpecénost
ZOK zdravotnicka oddéleni a kliniky

3. Souvisejici interni a externi dokumenty

Zakon ¢. 185/2001 Sh., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakonu, v platném znéni - déale jen zakon
0 odpadech

Viyhlaska ¢. 376/2001 Shb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadd, v platném znéni

Viyhlaska ¢. 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpaddl, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 383/2001 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném znéni

Viyhlaska ¢. 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadd na skladky a jejich vyuZivani na povrchu terénu,
v platném znéni

Vyhlaska ¢. 195/2005 Sh., kterou se upravuji podminky predchazeni, vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni
a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavi socialni péce

Zakon ¢. 378/2007 Sb., o lécivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonl (zakon o lécivech),
v platném znéni

Zakon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, v platném znéni
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PRR/03 Pracovni rad

SME/3/005 Manipulace s léCivymi pfipravky v¢. internich objednavek v ramci ZOK FN Plzer
SME/3/007 Manipulace s navykovymi latkami

SME/3/008 Hygienicky plan

SME/7/008 Preprava nebezpecnych véci

SNA/020 Nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami

4. Organizacni opatreni a povinnosti prfi nakladani s odpady

Pfi nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni je tfeba postupovat ve smyslu obecné zavaznych
predpisu, zejména dle zakona ¢. 185/2001 Sh., o odpadech, v platném znéni a jeho provadécich vyhlasek
a dalsich souvisejicich zakond.

Kazdy zaméstnanec ma pfi své Cinnosti nebo v rozsahu své pusobnosti povinnost pfedchazet vzniku
odpadu, omezovat jejich mnozstvi a nebezpecné vlastnosti. Odpady, jejichz vzniku nelze zabranit, musi byt
vyuzity, popfipadé odstranény zplsobem, ktery neohrozuje lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Materialové
vyuziti odpadd ma prednost pfed jinym vyuzitim odpad.

V ramci FN je jmenovan odpadovy hospodafr, ktery je organizacné zafazen do Provozniho odboru — odd.
energetiky a ekologie FN. Odpadovy hospodar odpovida ve FN Plzen za zajiSténi odborného nakladani
s odpady dle platné legislativy a zastupuje FN pri jednani s organy vefejné spravy v oblasti odpadového
hospodarstvi, zejména pfi vykonu jejich kontrolni ¢innosti. Jméno a kontakt je uveden na infranetu v ¢asti
Technicky provoz — Odpadové hospodarstvi.

4.1 Technicka opatreni pri nakladani s produkovanymi odpady ve FN

Pfi nakladani s odpady je nutno si po€inat tak, aby nedoslo jak k ohrozeni Zivotniho prostfedi, tak
i bezpecénosti a zdravi zaméstnancti FN Plzeri, pacientd a ostatnich osob pohybujicich se ve FN Plzeri.

Zakladnimi technickymi opatfenimi jsou:
1. pfedchéazeni vzniku odpadu
2. tridéni a ukladani odpadu (jejich shromazdovani a soustfedovani)
3. recyklace odpadu
4. odstranéni odpadu (likvidace)

4.2 Kategorizace odpadu
4.2.1 Zakladni druhy odpadt produkovanych ve FN Plzeii:

18 odpady ze zdravotnictvi nebo z vyzkumu s nim souvisejiciho

18 01 odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z lé€eni nebo prevence

18 01 01 ostré pfedméty (kromé cisla 18 01 03)

18 01 03%) odpady, na jejichz sbé&r a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni poZadavky s ohledem
na prevenci infekce

18 01 04 odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvladtni pozadavky s ohledem
na prevenci infekce

18 01 067) chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky

18 01 07 chemikalie neuvedené pod &islem 180106

18 01 08%) nepouzitelna cytostatika

18 01 09%) jind nepouzitelna léCiva neuvedena pod Cislem 180108

18 01 10%) odpadni amalgam ze stomatologické péce

*) nebezpeéné odpady

4.2.2 Tridéni a ukladani odpadu

Dukladné tfidéni vznikajicich odpadu dle jejich charakteru vede ke snizeni nebezpedi pro zdravi osob
pfichézejicich do styku s odpadem a v neposledni fadé i k sniZzeni nékladt na jejich odstranéni.
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Za spravné vytridéni odpadu nese zodpovédnost oddéleni (resp. jeho vedouci zaméstnanec) kde odpad
vznikl.

Povinnosti zaméstnanct kaZzdého pracovisté ve FN je tridit vznikajici odpad. Tridéni odpadu (oddélené
shromazdovani odpadu) probiha v misté jeho vzniku - ordinace, vySetfovny, pokoje, operalni sal, cekarna,
kancelare, dilenské provozy apod.

Pro tridéné odpady se pouZiva oddélenych shromazdovacich prostredku, odpovidajicich druhu a povaze
odpadu (napf. pevné plastové pytle, plastové nadoby, pevné obaly na jehly a ostatni ostré pfedmeéty).

VSechny shromazdovaci prostfedky musi byt pevné uzaviratelné, nepropustné a oznacené dle
nésledujici kapitoly.
4.2.3 Shromazdovani a oznacovani odpadi
Shromazdovaci prostiedky na odpady:
- musi byt tvarové, barevné nebo popisem odliSeny od prostfedk( nepouZivanych pro nakladani
s odpady, nebo pouzivanych pro jiné druhy odpadd,
- musi zajiS§tovat ochranu pred povétrnostnimi viivy, pokud jsou umistény mimo chranéné prostory,
- musi byt chemicky odolné vic¢i odpadim v nich shromazdovanym,
- vpfipadé, Ze slouzi zaroveri jako pfepravni obaly, musi splriovat poZadavky na pfepravu
nebezpecnych véci — SME/7/008 ,Preprava nebezpecnych véci“ a ostatnich predpisti dle Dohody
o prepravé nebezpecénych véci — ADR,
- musi zabezpecovat odpady pred nezadoucim znehodnocenim, zneuZzitim, odcizenim, smichanim
s jinymi druhy odpad( nebo tnikem,
- svym provedenim zajistit bezpecnost pri obsluze, ¢isténi a dezinfekci.

4.2.3.1 Oznacovani odpadu

Kazdy shromazdovaci prostfedek, v némz jsou soustfedovany odpady, musi byt oznacen napisem —
plast, sklo, komunalni odpad, infekéni odpad apod.

4.2.3.2 Oznacovdni nebezpecnych odpadii
KaZzZdy shromaZdovaci prostifedek na nebezpecné odpady musi byt navic oznacen:

- Cislem nakladového stfediska kde odpad vznikl,

- népisem ,NEBEZPECNY ODPAD*,

- nazvem odpadu dle katalogu odpadu,

- kédem nebezpecného odpadu dle katalogu odpadd,

- grafickym symbolem oznacujicim nebezpecnou vlastnost,

- jménem odpovédné osoby za obsluhu a udrzbu shromaZdovaciho prostfedku.

V blizkosti shromazdovaciho prostifedku nebo shromazdovaciho mista musi byt umistén identifikacni
list nebezpeéného odpadu.

Jednotlivé Stitky pro shromaZdovaci prostiedky a identifikacni listy pro infekéni odpad (dle kapitol 4.3.1.,
4.3.2., 4.3.3., 4.3.4., 4.3.5.) jsou zpracovany ve formé pfiloh ¢.2 a ¢.3 k této smérnici a jsou rovnéz umistény
na intranetu v ¢asti Technicky provoz — Odpadové hospodarstvi.

Pro ostatni nebezpecné odpady jsou vzory §titkii s povinnymi Gdaji a identifikani listy nebezpecénych
odpadu zpracovavany odpadovym hospodafem FN Plzeri na zakladé informaci a bezpecnostnich listd
poskytnutych prislusnym pracovis§tém, kde odpad vznika.

Vedouci zaméstnanec jednotlivych pracovist doplni jméno odpovédné osoby a koéd nakladového
stfediska a zajisti oznaceni jednotlivych shromazdovacich prostfedku.

Tekuté nebezpecné odpady (vyvojky, ustalovale a dalsi nepouZitelné chemické latky) je nutné skladovat
ve vhodnych shromaZdovacich prostfedcich, umisténych nad zéachytnymi jimkami ¢i vanami tak, aby
nemohlo dojit k ohroZeni Zivotniho prostfedi.

Nebezpecné odpady jsou ddle v textu oznaceny *).
4.2.3.3 Pouzivani barevnych plastovych pytli ve FN Plzen
e Zluté plastové pytle
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Zluté plastové pytle se pouzivaji v rémci FN pouze k uklédani infekéniho odpadu. Nelze je pouZivat pro
Jiné véci. Vyjimku tvofi infekCni pradlo ur¢ené k dopravé do pradelny — takovyto Zluty pytel musi byt oznacen
napisem ,PRADLO*.

Do Zlutych pytlt se uklada odpad uvedeny v kapitolach 4.3.1., 4.3.2., 4.3.3., 4.3.4., 4.3.5. — za podminek
uvedenych v téchto kapitolach.

Na pracovistich Ustavu ‘mikrobiologie (MIKRO), Infekcni kliniky (INF), kliniky TRN (TRN), Ustavu
soudniho lékarstvi (SOUD), Siklova patologicko—anatomického ustavu (SPAU), Transfuzniho oddéleni (TO)
a izolacnich jednotek na kterémkoliv pracovisti ZOK je nutné pouZivat pytle o sile stény 0,1 mm.

Na pracovistich ostatnich Ize pouzit i pytle o sile stény 0,06 nebo 0,08mm s ohledem na slozeni
ukladaného odpadu.

S ohledem na dalSi nakladani s odpadem Ize pytle plnit jen do 2/3 objemu nebo vahy cca 10kg.
e Cerné a modré pytle

Lze do nich ukladat komunalni odpad, plast a ostatni odpady.

4.2.4 Soustred’'ovani odpadu

Jednotliva soustfedovaci mista a kontejnery na odpady, resp. jejich umisténi, je znazornéno v pfiloze ¢. 4
pro FN Lochotin a v priloze ¢.5 pro FN Bory.

Shromazdovaci prostiedky pro jednotlivé druhy odpadd jsou uvedeny v jednotlivych kapitolach.

4.2.5 Odstranovani (likvidace) odpadu

Odstrariovani odpadu, resp. jejich pfedavani k odstranéni Ize z ddvodu vedeni zakonnych evidenci
a kontroly dodrzovani zakona o odpadech provadét jen prostrednictvim odpadového hospodare ve FN
Pizen. Odpadovy hospodar musi byt vzdy informovan o likvidaci jakéhokoli odpadu ve FN.

Odpady Ize predavat pouze osobé (resp. firmé) opravnéné k jejich prevzeti dle zakona o odpadech.
4.3 Podrobnosti nakladani s odpadem ve FN Plzen — Druhy odpadu
4.3.1 Infekéni odpady *)

Jedna se o nebezpecny odpad. Do infekcnich odpadu patfi napf. pouzité chirurgické materialy, odpady
Z laboratofi, dialyzaénich zafizeni, pouZité nemocnicni podloZky, pleny, odpady z laboratofi, kde se provadi
mikrobiologicka stanoveni (mikrobiologické kultury), biologicky kontaminované odpady, které jsou
kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo vykaly, kontaminovany obvazovy material, kontaminované
pomucky, infuzni nastroje bez jehly, obaly transfuzni krve, pomicky pro inkontinentni pacienty,
kontaminované osobni ochranné pomucky personalu.

Z infekénich oddéleni (a z izolacnich jednotek) jsou za infekéni povazZovany odpady ze vSech
prostoru, kde odpady mohou byt infikovany infek¢nim cCinitelem, véetné zbytku jidel.

e Mezi infekéni odpady a do Zlutych pytli nepatri !

Vzhledem ke zplGsobu likvidace infekéniho odpadu ve spalovné nelze do Zlutych plastovych pytli
urcenych na infekéni odpad ukladat nespalitelné predméty vétsich rozmérd, jako jsou kovové tyce, stojany
na infuzni lahve, kovové misy, porcelan, odpady, které je nutné likvidovat se zvySenym dohledem napr. latky
vybusné a oxidacni a tekuté odpady.

Tyto nespalitelné odpady je nutné dekontaminovat a nasledné s nimi nakladat jako s odpadem
neinfekénim — v pfipadé potreby je vhodna konzultace s odpadovym hospodarem FN.

Odpady s vétsim mnozstvim tekutin nelze ukladat primo do Zlutych pytld, ale nejprve je uloZit do
plastovych kontejnert (boxt).

Zluté pytle (resp. spalovnu infekéniho odpadu) rovnéZ nelze pouzivat jako néhradu za skartaci
dokumentu apod. — likviduje se jako papir (kap. 4.3.10.2.1.) nebo, jde-li o duvérné materialy, dle SME/6/005
Archivace a skartace.

4.3.1.1 Etapy nakladani s uvedenymi odpady - odpovédnost

e Shromazd'ovani odpadu
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Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznaéenych shromazZdovacich

prostiedku (odpadkové koSe, pytle ve stojanech, karténové krabice, apod.) napisem ,INFEKCNI“ ¢i
»~INFEKCNI ODPAD*“ a dale oznacenych:

- népisem ,NEBEZPECNY ODPAD",

- nazvem odpadu dle katalogu odpad( — ,Odpady, na jejichZ shér a odstrariovani jsou kladeny
zvlastni poZadavky s ohledem na prevenci infekce®,

- kédem nebezpecéného odpadu dle katalogu odpadi — ,180103%, —~
\/

- grafickym symbolem oznacujicim nebezpecnou vlastnost,

- jménem odpovédné osoby za obsluhu a tdrzbu shromazdovaciho prostredku,

kédem nakladového stiediska kde odpad vznikl.

Obrazek €.1 — vzor stitku na infekéni odpad

doplnit jméno
odpovédné osoby

Odpady, na jejichz sbér a odstranovani

L . ) s <
Ize doplnit zkratku L— | Nazev|jsou kladeny zvle?s.tnl pozadav —
oddéleni r ohledem na prevenci i

Odp. osoba: — | doplnit kéd

nakladového strediska

Kod: |180103 | NS \A/
NEBEZPECNY ODPAD!

Zpracované vzory Stitktl s uvedenymi udaji tvofi pfilohu ¢.2 této smérnice. Elektronicka verze $titk( je
umisténa na intranetu v ¢asti Technicky provoz — Odpadové hospodarstvi. Vedouci jednotlivych pracovist
dopini jméno odpovédné osoby a koéd nakladového strediska (Ize doplinit i zkratku oddéleni) a zajisti
oznaceni jednotlivych shromazZdovacich prostredku.

Kazdé shromazdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpec¢ného odpadu — je
zpracovan ve formé pfilohy ¢.3 k této smérnici a je rovnéz umistén na intranetu v ¢asti Technicky provoz —
Odpadové hospodarstvi.

S ohledem na dalsSi naklad&ani s odpadem Ize pytle ve stojanech plnit jen do 2/3 objemu nebo vahy
cca 10kg.

Za oznaceni shromazdovacich prostfedkt, vybaveni mista identifikacnim listem nebezpecného odpadu
a zajisténi nepreplriovani pytli odpovida prislusny vedouci zaméstnanec OC.
e Soustred’ovani

Uklidové firmy (personél) déle provadi soustfedéni odpadti do Zlutych pytli dostatecné kvality a tloustky
stény (zejména s ohledem na kap. 4.2.3.3), aby s ohledem na druh odpadu nemohlo dojit k jejich protrZzeni.
Kazdy shromazdovaci prostfedek musi byt oznacen (cozZ je v tomto pripadé kazdy jednotlivy plastovy pytel)
nasledujicim zplsobem:

- népisem ,NEBEZPECNY ODPAD*,

- nazvem odpadu dle katalogu odpadi — ,Odpady, na jejichz shér a odstrariovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce®,

- kédem nebezpecéného odpadu dle katalogu odpadi — ,180103%, —~
NG

- grafickym symbolem oznacujicim nebezpeénou vlastnost,

- jménem odpovédné osoby za obsluhu a tudrzbu shromaZdovaciho prostredku,
- kodem nakladového stfediska kde odpad vznikl.

Zpracované vzory Stitkl s uvedenymi udaji tvofi pfilohu ¢.2 této smérnice. Elektronicka verze Stitka je
umisténa na intranetu v ¢asti Technicky provoz — Odpadové hospodafstvi. Vedouci jednotlivych pracovist
pouze dopini jméno odpovédné osoby a Cislo nakladového strediska (viz. obrézek ¢.1) a zajisti prfedavéani
pfipravenych Stitkt uklidovym sluzbam.
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Uklidové sluzby pred pouZitim Zlutého plastového pytle provedou F4dné nalepeni titku na pytel tak, aby
byl po naplnéni a uzavreni viditelny.

Za oznaceni odpovida uklidova firma provadéjici uklid na daném pracovisti.
S ohledem na dalsi nakladani s odpadem Ize pytle plnit jen do 2/3 objemu nebo vahy cca 10kg.

Uzaviené pytle potom uklidové firmy odnaseji na jednotliva shromazdovaci mista a ukladaji do
uzamykatelnych kontejnerd. Pytle jsou do kontejner( ukladany volné (nelze je silou péchovat) a pokud
mozno Uvazky nahoru. Manipulace musi probihat takovym zplsobem, aby nedo$lo k poskozeni pytle.
Dojde-li pfi manipulaci k poskozeni pytle, musi byt tento pytel vioZzen do dalSiho oznaceného pytle. Do
kontejnert na infekéni odpad nelze ukladat volné loZzeny odpad, ale pouze odpad v oznacenych plastovych
pytlich.

Po kazdém jednotlivém uloZeni odpadu do kontejneru je povinnost kontejner uzamknout.

Za uzamceni jednotlivych kontejner(l odpovida uklidova firma provadéjici ukladani odpadd do téchto
kontejnerd.

V pripadé, Ze na pracovisti je zajiStovan uklid zaméstnanci FN Plzen, popr. jiné ¢innosti tykajici se
nakladani s odpadem, jsou vySe uvedené povinnosti povinni dodrZovat tito zaméstnanci.

V areédlu FN Lochotin jsou pilné kontejnery odvazeny oddélenim dopravy Lochotin do budovy ¢&. 27
(byvala spalovna odpadti), kde dochazi k pfekladce na svozové prostiedky smluvniho partnera a odvoz ke
kone¢nému odstranéni.

4.3.1.2 Specifické infekéni sklo — infuzni lahve *)

Pouzité infuzni lahve predstavuji urcCité riziko z hlediska infekce. Je tedy s nimi nakladano jako
s infekénim odpadem. Vzhledem k dalSimu nakladani s timto odpadem je nutno provadét jeho separaci (bez
pfimési setd, jehel, papiru, plastu apod.) pfimo na pracovistich, kde vznika.

Odpovédnost za jednotlivé etapy v nakladdni s uvedenymi odpady
Areadl Lochotin
e Shromazd'ovani infuznich lahvi

Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznaenych shromazZdovacich
prostredku, pfepravni plastové bedny — oznacéeni viz kapitola 4.3.1.1.

e Soustred’ovani

Jednotlivé shromazdovaci prostfedky odvazi odbor dopravy — usek vnitini dopravy Lochotin do
uzamykatelného velkokapacitniho kontejneru umisténého v lokalité ,U Dubu®. Po uloZeni odpadu je
povinnost kontejner uzamknout.

Aredl Bory
e  ShromazZdovani infuznich lahvi

Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznaenych shromazdovacich
prostredkt — oznaceni viz kapitola 4.3.1.1.

e Soustred’ovani

Provadi pracovnici jednotlivych oddéleni do uzamykatelnych ¢&ervenych plastovych kontejnert,
oznacenych napisem ,Infuzni lahve®, umisténych u jednotlivych budov. Smluvnim partnerem je dusledné
kontrolovana absence neZadoucich pfimési. Za separaci tohoto specifického sklenéného odpadu (bez
primési setu, jehel, papiru, plastu apod.) odpovida vedouci zaméstnanec pfislusného pracovisté ZOK.

Kazdé shromazdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpeéného odpadu — je
zpracovan ve formé pfilohy ¢.3 k této smérnici a je rovnéz umistén na intranetu v ¢asti Technicky provoz —
Odpadové hospodarstvi.

4.3.2 Ostré odpady *)

Mezi tyto odpady patfi vSechny ostré pfedméty, které mohou poskodit pokozku, v§echny véci a materialy
S nimiz je spojeno potencialni riziko poranéni a infekce - jehly, kanyly, injekcni stfikacky s jehlou, bodce,
kontejnery s Vaccuette jehlami, sklenéné stiepy, ampule, pipety, Cepele skalpelu, lancety, prazdné lékovky,
zkumavky, apod.
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Tyto odpady musi byt shromazdovany oddélené od jinych odpadd.

Shromazdovaci prostredky na ostré prfedméty musi byt nepropustné, nepropichnutelné a musi byt
bezpecné uzaviratelné — tak, aby nemohlo dojit k jejich otevieni pfi nasledné manipulaci. AZ poté co jsou
ostré odpady uloZeny v téchto obalech, mohou byt dale ukladany do Zlutych pytld.

4.3.2.1 Etapy nakladdni s ostrymi odpady - odpovédnost
e Shromazd'ovani odpadi

Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznalenych shromazZdovacich
prostredku, které musi umozriovat bezpecéné uzavieni — oznaceni viz kapitola 4.3.1.1.

Ostré pfedméty, které jsou nebezpecné pro pokozku a mohou zplsobit jeji poranéni, pfedevsim jehly,
bodce apod., je nutné shromazdovat v plastovych nepropichnutelnych uzaviratelnych kontejnerech —
NELZE ukladat do karténovych (papirovych) krabic.

Drobné sklo (napr. zkumavky, lékovky, infuzni lahve max. 80ml.) a ostatni predmeéty, které svym
charakterem mohou zpusobit protrzeni ¢i propichnuti plastového pytle, je nutné shromazZdovat do
silnosténnych karténovych krabic za pfedpokladu, Ze nedojde k prosaknuti tekutin sténou.

e Soustred’ovani

Po napinéni shromazdovaciho prostfedku (plastovy kontejner, karténova krabice) z cca 3/4 je
zdravotnickym personalem provedeno jeho bezpeéné uzavreni, popr. prelepeni a ulozeni do Zlutych pytli
k ostatnim infek¢nim odpaddm.

4.3.3 Patologicko — anatomické odpady *)

Nakladani s mrtvymi tély a jejich ¢astmi je stanoveno Zakonem ¢&. 256/2001 Sb., o pohfebnictvi,
v platném znéni, Zakonem ¢&. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, v platném znéni a Zakonem ¢. 285/2002 Sb.,
o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organd, v platném znéni a neni pfedmétem této smérnice.

V pripadé drobnych anatomickych odpadu typu viasu, nehtd, zubl, tkani po drobnych o$etfenich, tkani
uréenych k vySetieni, produktu potratu do ukonc¢eného dvanactého tydne tehotenstvi a dalSi biologicky
material vcetné uklidu z mist, kde anatomické odpady vznikaji, se postupuje jako v pripadé infekcniho
odpadu.

4.3.3.1 Etapy nakladani s patologicko-anatomickymi odpady - odpovédnost
e ShromazZdovani patologicko — anatomickych odpadu

Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznacenych shromazZdovacich
prostredkt na infek¢éni odpad — oznaceni viz kapitola 4.3.1.1.

e Soustred’ovani

Uklidové firmy (personél) déle provéadi soustfedéni odpadli do Zlutych pytli dostatecné kvality, aby
s ohledem na druh odpadu nemohlo dojit k jejich protrzeni. Tyto pytle musi byt oznaceny stejnym zptsobem
jako shromazdovaci prostifedky — oznac¢eni viz kapitola 4.3.1.1.

S ohledem na dalsi nakladani s odpadem Ize pytle pinit jen do 2/3 objemu nebo vahy cca 10kg.
4.3.4 Farmaceutické odpady *) — nepouzitelna lé¢iva, navykové latky

Povinnosti ptivodcu odpadu (nepouzitelnych Iéciv) pfi jejich odstrariovani se Fidi § 88 zakona ¢. 378/2007
Sh., o léCivech.

Nepouzitelna léciva jsou léciva nevyhovujici jakosti, s proSlou dobou pouZitelnosti, uchovavana nebo
pfipravenéa za jinych neZ predepsanych podminek, zjevné poSkozené nebo nespotifebovana a musi byt
odstranéna vcetné jejich oball tak, aby nedo$lo k ohroZeni Zivota a zdravi lidi nebo zvifat anebo Zivotniho
prostredi.

Odstrariovani nepouZitelnych navykovych latek, pfipravk( a prekursord, jakoZ i odpadu je obsahujiciho,
které jsou lécivem, se ridi zakonem o léCivech.

Odstraniovani nepouzitelnych navykovych latek, pripravki a prekursort, jakoZ i odpadu je obsahujiciho,
které nejsou lécivem podle zakona o léCivech, Ize provadét jediné za pfitomnosti zastupce krajského uradu.
Osoba provadéjici zneSkodnéni o ném sepise zapis, ktery podepiSe pritomny zastupce krajského uradu.

S navykovymi latkami je nakladano v souladu se smérnici FN Plzeri SME/3/007 — Manipulace
S navykovymi latkami.
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4.3.4.1 Etapy nakladani s nepouzitymi lIéc¢ivy odpady - odpovédnost
e ShromazZd'ovani odpadu
V souladu se smérnici FN Plzeri SME/3/005 jsou nepouZita léCiva vracena do lékarny FN Plzen.
e Soustred’ovani

Personal lékarny dale provadi soustfedéni odpadl do Zlutych pytli dostateéné kvality, aby s ohledem
na druh odpadu nemohlo dojit k protrzeni. Tyto pytle musi byt oznaceny stejnym zpusobem jako
shromazdovaci prostfedky na infek¢éni odpad — viz kapitola 4.3.1.1.

S ohledem na dalsi nakladani s odpadem Ize pytle plnit jen do 2/3 objemu nebo vahy cca 10kg.

4.3.5 Cytostatika *)

Odpady z cytostatickych pripravk( jsou odpady, které vznikaji pri I1écbé, vyrobé a pripravé lécivych
pripravki s cytostatickym ucinkem. Potencialni riziko pro osoby, které zachazeji s témito pripravky, vznika
predevsim z mutagennich, karcinogennich a teratogennich viastnosti téchto pfipravka.

Riziko, které pfedstavuji cytostatické l€éCivé pripravky je vyznamné zejména pro ty, ktefi s nimi prichazeji
do styku v prabéhu jejich pfipravy, pouZziti nebo po ném. Vedouci zaméstnanci prislusnych oddéleni jsou
povinni pfijmout takova organizacni opatreni, aby okruh osob, které s témito vyrobky prichazeji do styku, byl
co nejmensi.

4.3.5.1 Etapy nakladani s odpady obsahujicimi cytostatika - odpovédnost
e ShromaZdovani cytostatickych odpadti

Provadi zdravotnicky personal v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznacenych shromazdovacich
prostredkt na infek¢ni odpad — oznaceni viz kapitola 4.3.1.1.

e Soustred’ovani

Uklidové firmy (personal) déle provéadi soustfedéni odpadii do Zlutych pytli dostateéné kvality, aby
s ohledem na druh odpadu nemohlo dojit k jejich protrzeni. Tyto pytle musi byt oznaeny stejnym zptsobem
Jjako shromazdovaci prostfedky — viz kapitola 4.2.1.1.

S ohledem na dalsi nakladani s odpadem Ize pytle pinit jen do 2/3 objemu nebo vahy cca 10kg.
4.3.6 Radioaktivni odpady

Radioaktivni odpady a nakladani s nimi se fidi Zakonem ¢. 18/1997 Sh., o mirovém pouZzivani jaderné
energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon), v platném znéni.

Do této skupiny odpadu se zarazuji specifické odpady z radiodiagnostickych a radioterapeutickych
pracovist nuklearni mediciny, radiologickych oddéleni a vyzkumnych pracovist.

Nakladani s témito odpady podléha zviastnim predpisim jednotlivych pracovist, kde se vyskytuji a je
podminéno povolenim Statniho ustavu pro jadernou bezpecénost (SUJB).

4.3.7 Chemické odpady *)

Do této skupiny patii pevné a kapalné chemické latky a chemické pfipravky napf. z laboratori nebo latky,
které vznikaji pfi diagnostickych vySetrenich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo dezinfekci, nepouZzité ¢i
nepouZitelné chemikalie, organické rozpoustédia a jejich smési apod..

Chemické odpady Ize obecné délit do dvou skupin na:

e nebezpecné chemické odpady — maji nebezpelné vlastnosti, napr.: toxické, toxické s chronickymi
ucinky (karcinogenni, mutagenni, teratogenni), drazdivé, hoflavé, Ziravé, nebezpecné pro Zivotni
prostredi,

e ostatni chemické odpady, které nemaji nebezpecné vlastnosti

Organickéa rozpoustédla jsou ve FN pouZivana pfi nékterych vysetfenich, pfi udrzbé apod. Organicka
rozpoustédla jsou vétsinou hoflava nebo velmi hoflava je proto nutné dodrZovat ostatni pfedpisy a pokyny
uvedené v Bezpecnostnich listech — BOZP, pfedpisy poZarni ochrany apod.

4.3.7.1 Etapy nakladani s chemickymi odpady - odpovédnost

e Shromazd'ovani chemickych odpadu
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Provadi zdravotnicky personal do uréenych a oznacenych shromazdovacich prostredkd na tento odpad.
Tyto shromazdovaci prostfedky musi byt odolné vuci shromazdovanym odpadim. Jedna-li se o nepouZité,
vyrazené Ci nepouzitelné chemikalie v pavodnich obalech, mohou byt tyto latky shromazdovany na uréenych
mistech v téchto obalech.

Vzory S§titk k oznacCeni zpracovava odpadovy hospodai FN Plzeri na zakladé informaci
a bezpecnostnich listt poskytnutych pfislusnym pracovistém, kde odpad vznika. Vedouci zaméstnanci
jednotlivych pracovist OC dopini jméno odpovédné osoby a kéd nakladového stfediska a zajisti oznaceni
Jednotlivych shromazdovacich prostredkd.

Kazdé shromaZdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpeéného odpadu -
zpracovava odpadovy hospodar FN Plzenn na zéakladé informaci a bezpecnostnich listi poskytnutych
prislusnym pracovistém, kde odpad vznika. Vedouci zaméstnanci jednotlivych pracovist OC zajisti umisténi
identifikacnich listi na shromazdovaci mista.

Za oznaceni shromazdovacich prostredkt odpovida prislusny vedouci zaméstnanec OC.

Pokud se odpady shromazduji do oballi, které slouzi zaroveri jako prepravni obaly, musi tyto obaly
splriovat podminky dle smérnice SME/7/008/01 ,Preprava nebezpecnych véci” a ostatnich predpist dle
Dohody o prepravé nebezpeénych véci - ADR. Oznaceni provadi v souladu s uvedenou smérnici oddéleni
pfedavajici nebezpeénou véc k dopravé.

Odpadni chemikalie nebo jakékoliv tekuté odpady nelze vylévat do kanalizace.
e Soustredovani
Areal Lochotin

Po naplnéni a oznaceni shromaZdovacich prostiedku jsou tyto predany oddéleni vnitini dopravy, které
zayjisti jejich prevoz do skladu nebezpeénych odpadi — budova ¢.29.

Aredl Bory

Po napinéni a oznaceni shromazdovacich prostredkt jsou tyto pfedany pracovnikum oddéleni zahrady
ktefi zajisti jejich pfevoz do skladu nebezpeénych odpadu — budova ¢.49.

e Vyvojky a ustalovace

Odpadni vyvojky a ustalovace jsou soustfedovany primo na jednotlivych pracovistich. Po naplnéni
shromazdovacich prostredku je informovan odpadovy hospodar FN Plzen, ktery zajisti odvoz odpadu
k odstranéni.

4.3.8 Specifické nemocnic¢ni odpady vznikajici v ramci FN Plzen
e vyoperované kloubni nahrady a dalSi kovové implantaty

Vyoperované kloubni nahrady, osteotomicky material, Srouby apod. z uslechtilych materiald musi byt po
svém vyjmuti z téla pacientil dekontaminovany. Shromazdovany musi byt zvlast od ostatnich odpadl
a pfedavany musi byt protokolarné primo odpadovému hospodafi FN (prip. jeho zastupci ve FN Lochotin),
ktery nasledné opét protokolarné pfeda odpad firmé provadéjici likvidaci tohoto odpadu. V protokolu bude
zaznamenan druh, pocet, den pfevzeti a jména a podpisy predavajicich.

4.3.9 Kontaminované obaly

Pokud jsou obaly kontaminovany nebezpecnymi latkami, je nutno s nimi nakladat jako s odpady
nebezpecnymi, radit je do skupin odpadu podle charakteristiky kontaminantu a nakladat s nimi stejnym
zptsobem (infekcni, chemické apod.).

4.3.10 Ostatni odpady vznikaji pri ¢innosti FN Plzen
Zde jsou uvedeny nékteré dal§i odpady vznikajici pfi ¢innosti FN Plzeri.

V pfipadé vyskytu nékterého neuvedeného odpadu bude zplsob nakladani a nasledné odstranéni
odpadu re$it vedouci zaméstnanec prislusného OC, kde odpad vznikl, individualné s odpadovym
hospodafem FN Pizeri.

Z&dny odpad uvedeny v kap. 4.3.9. NELZE ukladat do kontejner(i uréenych pro komunéini odpad (mimo
kapitoly 4.3.9.1.) nebo infekéni odpad.
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4.3.10.1 Komunalni odpady

Vznikaji na jednotlivych pracovistich FN Plzeri. Jedna se odpady, které nejsou kontaminovany
chemickymi nebo biologickymi latkami a nepfedstavuji nebezpecCi pro Clovéka. Jde o bézny
nekontaminovany odpad napf. odpad z odpadkovych koSt z dennich mistnosti a kancelafi a z technicko-
hospodarskych provozil, obaly od zdravotnickych prostfedki a jinych jednorazovych prostredku
(pokud je nelze vytridit na papir, plast), pouZité jednorazové rucniky, cisté igelitové obaly, porcelan,
zbytky potravin, ostatni nekontaminovany odpad.

e Shromazd'ovani komunalnich odpadi

Provadi zaméstnanci FN v misté vzniku odpadu do jednotlivych oznadenych shromazZdovacich
prostredkt — napisem ,,komunalni odpad*.

e Soustred’ovani

Uklidové firmy (personél) déle provédi soustfedéni odpadii do modrych pytli. Tyto pytle potom odndsi
do jednotlivych shromazZdovacich prostiredkii - klasické kontejnery na komunalni odpad nebo
velkoobjemové kontejnery. Tyto kontejnery jsou rozmistény po arealech FN dle aktuéalnich potreb. Jejich
umisténi je rovnéz znazornéno v pfilohach ¢.4 a 5 této smérnice.

Komunélni odpad ulozeny ve velkych kontejnerech nasledné odvazi vozidlo odboru dopravy FN na
skladku smluvniho partnera.

4.3.10.2 Vytridény odpad

4.3.10.2.1. Papir

Kancelarsky papir, seSity, ¢asopisy, noviny, krabice, lepenka a karton, skartované dokumenty. Mezi
vytridény separovany papir nepatii voskovany, mastny Ci znecistény papir, napf. pouzité papirové rucniky.

Karténové krabice je nutno rozebrat, sloZit a svazat pro dalsi manipulaci. Ostatni papirovy odpad je na
jednotlivych pracovistich ukladan do vhodnych shromazdovacich prostiedk( (nejlépe papirové krabice).

Obrazek €.2 — Priklady znaceni papirovych oball patricich do tfidéného sbéru:

N N N N
Lo LY LD LY
PAP 20 21 22

e Shromazd'ovani papirového odpadu

Tuto ¢innost zajisti pracovisté, které odpad produkuje, tzn. zdravotnické, administrativni ¢i technicko-
hospodarské provozy — oznaceni shromazdovacich prostredk( — napisem ,,papir®.

Kartonoveé krabice musi byt rozebrany, sloZeny a svazany.
e Soustredovani

Zajistuje pracovisté, kde byl papirovy odpad vyprodukovéan. V manipulovatelném stavu je tento odpad
soustfedovan na uréenych mistech ve FN Plzeri. V areélu Lochotin jsou to jednotliva stanovisté s voziky,
v arealu Bory jsou k tomuto Gcelu klece u jednotlivych pavilont (viz. pfilohy €. 4 a 5).

e Dalsi nakladani

Odpad je odvazen z mista ulozeni ve FN Lochotin denné na centralni sbérné misto pracovniky vnitfni
dopravy. Odvoz odpadu z centralniho shérného mista do Sbérnych surovin je nasledné zajistovan odborem
dopravy podle okamzité potfeby. Ve FN Bory je odpad ukladan na sbérna mista pfislusna danému pavilonu
a odvazen 2x tydné do Sbérnych surovin odborem dopravy FN.

4.3.10.2.2. Plast

Pfi Cinnosti FN Plzen vznika nezanedbatelné mnozstvi plastového odpadu, ktery je nutné separovat od
odpad(l ostatnich. PfedevSim se jedna o PET lahve - se$lapnuté Ci jinak minimalizovaného objemu; plastové
kelimky od potravin; plastové nadoby, které neobsahuji zbytky nebezpecnych latek; polystyrén; obalové
materiély - folie, igelity; nejriznéjsi plastové obaly Iékafskych pomicek, rovnéZz sem patfi nédpojové kartony.
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Nepatfi sem obaly znecisténé nebezpecnymi latkami, nebyli-li dekontaminovany (chemikaliemi, barvami

apod.), nadoby od oleju, podlahové krytiny, PVC plastové trubky.

Obrdzek ¢.3 — Priklady znaceni plastovych oball patficich do tfidéného sbéru:
)

(_,.) C._) C._) C,) C,_) C._) C,_) Cs,_) P +

PET HDPE LDPE

e Shromazd'ovani plastového odpadu
Tuto cinnost zajistuji pfislusna pracovisté, které odpad produkuji, tzn. zdravotnické, administrativni Ci
technicko-hospodarské provozy do oznacenych shromazdovacich prostfedki — napisem ,,plast”

e Soustred’ovani

Zajistuji uklidové firmy, které jsou odpovédné za oddélené soustredovani tohoto odpadu od ostatnich
odpadu. Soustredovani provadéji do urc¢enych sbérovych prostredku.

V arealu Lochotin jsou to jednotlivé klece s napisem PLAST, které denné odvazi oddéleni vnitfni dopravy

27), kde dochazi k prekladce na svozové prostredky smiuvniho

do prostoru byvalé spalovny (budova ¢.
partnera, popr. Zluté kontejnery. V arealu Bory se jedna o Zluté kontejnery pro separovany odpad

4.3.10.2.3. Sklo
VétSinou se jedna o prazdné potravinové obaly ze skla, sklenéné nadoby, tabulové sklo. Mezi tento
separovany odpad nepatfi — keramika a porcelan, zrcadla, autoskla, dratoskla, sklenéné lahve od chemikalii

infekéni sklo

N N N N
CoO L Lo LY
GL 70 N 72

Obrazek ¢.4 — Priklady znac¢eni sklenénych obalu patricich do tfidéného sbéru

e Shromazd'ovani sklenéného odpadu
Tuto Cinnost zajistuji prislusna pracovisté, ktera odpad produkuji, tzn. zdravotnické, administrativni Ci
technicko-hospodarské provozy do oznacenych shromazdovacich prostredkt — napisem ,,sklo

[ ]
Zajistuji dklidové firmy, které jsou odpovédné za oddélené soustfedovani tohoto odpadu od ostatnich

Soustred'ovani
odpadu, popf. pracovisté FN. Soustfedovani provadéji do uréenych sbérovych prostiedkii — zelené

kontejnery pro separovany odpad
4.3.10.3 Objemny odpad
V' pripadé matraci z infek¢nich oddéleni musi byt s timto odpadem nakladano jako s infekénim

Objemnym odpadem se rozumi odpad vétSich rozmért, napf. skfiné, postele, matrace, Zidle apod
odpadem, pri jeho vzniku je informovan odpadovy hospodar FN, ktery v soucinnosti s oddélenim, kde odpad

vznikl, zajisti dal$i nakladani a odstranéni odpadu

Po administrativhim vyfazeni z evidence je tento odpad shromazZdovan ve skladech oddéleni operativni
evidence a nasledné odstrariovan v souc¢innosti s odpadovym hospodafem FN Plzen
Tento odpad nelze ukladat do kontejnert na komunalni odpad.

4.3.10.4 Zelezny odpad

Zelezny odpad je v pripadé jeho vzniku vhodné shromazdovan v provozech udrzby. V pripadé potieby je
v soucinnosti s odpadovym hospodarem FN realizovan odvoz k druhotnému vyuZiti.
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4.3.10.5 Odpad obsahujici rtut’ *)
Predevsim se jedna o vyrazené ¢i rozbité rtutové teploméry.

V pripadé rozbiti a rozliti rtuti je rtut okamZzité shromazdéna do vhodného nepropustného a
uzaviratelného obalu (napr. sklenéné uzaviratelné lahve, popr. plastového kontejnerku pouZivaného na
jehly) a je zdravotnickym personalem predana do skladu MTZ Bory a skladu nebezpecnych odpadi ve FN
Lochotin, kde se uklada do oznaceného nepropustného obalu (prfepravni box). Po naplnéni sbérovych
nédob je odpadovym hospodafem FN zajisténo odstranéni téchto odpadtl.

4.3.10.6 Odpadni vyvojka, ustalovac *)

Tento odpad je shromazdovan na pfisluSnych pracovistich v souladu s pfislusSnymi zakonnymi
podminkami. Po napInéni shromazdovacich prostfedkl je informovan odpadovy hospodaf, ktery zajisti
odstranéni odpadu.

e Shromazdovani

Provadéji zaméstnanci prislusného oddéleni do uréenych a oznacenych (viz kapitola 4.2.3.2.)
shromazZdovacich prostifedkti na tento odpad. Tyto shromaZdovaci prostiedky musi byt odolné vuci
shromazdovanym odpadum a umistény nad zachytnymi jimkami ¢i vanami tak, aby nemohlo dojit k ohroZeni
zdravi nebo Zivotniho prostredi.

Vzory Stitki k oznaceni zpracovava odpadovy hospodai FN Plzeri na zakladé informaci
a bezpecnostnich listt poskytnutych odborem dopravy. Odpovédny vedouci zaméstnanec OC dopini jméno
odpovedné osoby a kod nakladového stfediska a zajisti oznaceni jednotlivych shromazdovacich prostredkd.

Kazdé shromazdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpecného odpadu -
zpracovava odpadovy hospodar FN Plzenn na zakladé informaci a bezpecnostnich listi poskytnutych
prislusnym pracovistém kde odpad vznika. Vedouci zaméstnanci jednotlivych pracovist OC zajisti umisténi
identifikacnich listi na shromazdovaci mista.

Za oznaceni shromaZdovacich prostiedkt a shromazZdovaciho mista odpovida prislusny vedouci
zaméstnanec.

Pokud se odpady shromazduji do oball, které slouZi zaroveri jako prepravni obaly, musi tyto obaly
splriovat podminky dle smérnice SME/7/008 ,Preprava nebezpecnych véci“ a ostatnich predpist dle Dohody
o prepravé nebezpecnych véci - ADR.

Po naplnéni shromazdovacich prostfedku je informovan odpadovy hospodar FN, ktery zajisti dalSi
nakladani.
4.3.10.7 RTG snimky

Jedna se o vyrazené rentgenové snimky. Tyto snimky jsou shromazdény ve vhodném shromazdovacim
prostredku (pytel, papirové krabice, plastové bedny) bez dalSich pfimési, jako jsou papir, Zelezo.

V pripadé potfeby odstranéni tohoto odpadu je informovan odpadovy hospodar FN, ktery zajisti jeho
odvoz.

4.3.10.8 Odpady z automobilového provozu *)

Jedna se predevsim o olejové filtry, vyjety motorovy olej, pfip. jiné ropné latky a textil znecistény ropnymi
latkami. Tento odpad se skladuje na urenych mistech odboru dopravy FN a je néasledné pfedavan
prislusnym externim firmam k odstranéni, zajiStuje odpadovy hospodar FN.

e Soustred’ovani

Provadi uréeni zaméstnanci odboru dopravy do urCenych a oznalenych (viz kapitola 4.2.3.2.)
shromazdovacich prostiedkii na tento odpad. Tyto shromaZdovaci prostfedky musi byt odolné vuci
shromazdovanym odpadum.

Vzory Stitkd k oznaéeni zpracovava odpadovy hospodai FN Plzeri na zakladé informaci
a bezpecnostnich listi poskytnutych odborem dopravy. Odpovédny vedouci zaméstnanec dopini jméno
odpovédné osoby a kod nakladového stfediska a zajisti oznaceni jednotlivych shromazdovacich prostredku.

Kazdé shromazdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpecného odpadu —
zpracovava odpadovy hospodar FN Plzeri na zakladé informaci a bezpecnostnich listi poskytnutych
pfislusnym pracovistém kde odpad vznika. Vedouci zaméstnanci jednotlivych pracovist OC zajisti umisténi
identifikacnich listi na shromazdovaci mista.

Strana 14 (celkem 25)



= ' FAKULTHI NEMOCNICE PLZEN SME 7/002 VERZE 02
Likvidace odpadu

Za oznaceni shromaZdovacich prostifedkti a shromazZdovaciho mista odpovida pfislusny vedouci
zameéstnanec.

Pokud se odpady shromazduji do oballi, které slouzi zaroveri jako prepravni obaly, musi tyto obaly
splriovat podminky dle smérnice SME/7/008 ,Preprava nebezpecnych véci“ a ostatnich pfedpist dle Dohody
o prepravé nebezpecnych véci - ADR.

Po naplnéni shromazdovacich prostfedkd je informovan odpadovy hospodar FN, ktery zajisti dalSi
nakladani.

4.3.10.9 Odpady z barev, laku a jejich obali

Vznikaji pfedev§im v souvislosti s udrzbou. PFi odstrariovani tohoto typu odpadu je nutno postupovat dle
pokyn( vyrobce uvedenych na jednotlivych obalech. Odpady je nutno tfidit na nebezpecéné a ostatni a podle
toho provadét jejich shromazdovani.

Nakup barev a lak( je provadén s ohledem na obsah nebezpecnych latek v produktu takovym zplsobem,
aby pfi odstrariovani bylo co nejméné ohrozovano zivotni prostfedi a zdravi lidi.

e Shromazdovani
Nebezpecné odpadni obaly *)

Odpadni obaly od barev a lak(, oznacené vyrobcem jako nebezpecné se dle pokyn( vyrobce
shromazduji v objektu oddéleni kovoudrzby v k tomu uréeném plechovém skladu. Tento sklad musi byt
zabezpeten proti povétrnostnim vlivim, proti odcizeni pred nezadoucim znehodnocenim, zneuZitim,
odcizenim, smichanim s jinymi druhy odpadi nebo tGnikem ohrozujicim zdravi lidi nebo Zivotni prostredi

Kazdé shromazdovaci misto musi byt vybaveno identifikacnim listem nebezpeéného odpadu —
zpracovava odpadovy hospodar FN Plzenn na zakladé informaci a bezpecnostnich listi poskytnutych
prislusnym pracovistém, kde odpad vznika. Vedouci zaméstnanci jednotlivych pracovist OC zajisti umisténi
identifikacnich listi na shromazdovaci mista.

Za oznaceni shromaZdovacich prostifedki a shromazZdovaciho mista odpovida prislusny vedouci
zameéstnanec OC.

Po naplnéni tohoto skladu je oddélenim udrzby informovan odpadovy hospodaf FN, ktery zajisti dalsi
nakladani s odpadem.

Ostatni odpadni obaly

Obaly od barev a lakd, které vyrobce neoznacil jako nebezpecné, jsou v souladu s pokyny uvedenymi na
jednotlivych obalech ukladany do tfidéného sbéru (plast, Zelezo), popr. do kontejneru na komunalni odpad.

4.3.10.10Biologicky rozlozitelny odpad z udrzby zelené
Jedna se odpad vznikajici pfi udrzbé zelené, ktery predstavuje travu, listi, vétve.

Soustfedovani odpadu provadéji pracovnici zahrady do pristavenych velkokapacitnich kontejnerd.
Nasledné je proveden odvoz tohoto odpadu odborem dopravy ke smluvni spole¢nosti k odstranéni.

4.3.10.11 Stavebni odpad

Pri stavebnich pracich, upravach ¢i rekonstrukcich vznika stavebni odpad. Tento odpad nelze ukladat
v kontejnerech na komunalni odpad, ale je nutné ho shromazdovat oddélené.

Spolecnosti realizujici stavebni prace na zakladé objednavky nebo smluvniho vztahu s FN Plzeri jsou
puvodci veskerého odpadu, ktery vznikne pfi jeji ¢innosti. S veSkerym odpadem jsou povinni nakladat
v souladu se Zakonem o odpadech a odstrariovat ho prokazatelné na své naklady. Tento odpad nelze
ukladat do sbérovych nadob ¢i kontejnert FN Plzen.

Pri pfedani stavby ¢i dila do uZivani je zaroveri s ostatni dokumentaci predan i doklad prokazujici
odstranéni odpadu na vlastni naklady v souladu se Zakonem o odpadech.

Odpovédnost za nakladani s odpadem vznikajicim pfi stavebnich pracich Ci dpravach v ramci FN Plzen
ma OIV, resp. OU.

Pri odvozu odpadi najemct ve FN Plzeri Ci jinych subjektt je FN pouze dopravcem, nikoliv plivodcem
odpadu — toto zajisti odbor dopravy pfi pfedavani odpadu na skladce.

4.3.10.12Kuchyriské odpady

Kuchyriskym odpadem jsou mySleny pfedevsim zbytky jidel a potravin.
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Jsou shromazdovany v plastovych sudech v prostorech jidelny bez nezadoucich primési (pfibory, talire,
apod.). Tyto sudy jsou potom pravidelné odvazeny smluvnim partnerem FN Plzeri k naslednému vyuZiti.

4.3.11 Zpétny odbér

Pro nékteré pouZzité vyrobky je zaveden bezplatny zpétny odbér a jsou proto smluvnimi partnery
odstraniovany v ramci zpétného odbéru bezplatné.

Povinnost zpétného odbéru se vztahuje na oleje, baterie a akumulatory, vybojky a zafivky, pneumatiky
a elektrozarizeni.

Vyrobce prostrednictvim distributor( je dle zakona povinen zajistit, aby byl koneény uZivatel informovan
0 zpusobu provedeni zpétného odbéru téchto pouzitych vyrobku. Distributor informuje pri prodeji koneéného
uZivatele o zpusobu zajisténi oddéleného sbéru.

4.3.11.1 Prenosné baterie

Areal Bory - vSechny druhy nepouZitelnych, vyrazenych ¢i vybitych pfenosnych baterii jsou pfedavany
a poté ulozeny v nepropustném obalu ve skladu MTZ Bory.

Areal Lochotin - vSechny druhy nepouzitelnych, vyfazenych ¢&i vybitych pfenosnych baterii jsou ukladany
do oznacené nadoby pred skladem MTZ (4.patro zasobovaci ustfedny).

Po naplnéni sbérovych nadob je informovan odpadovy hospodaf FN Plzeri, ktery zajisti dalsi nakladani
s bateriemi.

4.3.11.2 Svételné zdroje a svitidla

Svételnymi zdroji pro tento ucel rozumi — kompaktni usporné zarivky, vybojky, linearni (trubicové) zafivky,
svételné zdroje s LED diodami.

Osvétlovaci zarizeni — lampy, svitidla pro zafivky

Vadné svételné zdroje jsou vymeénovany a odebirany pracovniky Oddéleni elektroudrzby FN Bory
a Lochotin. Rozbité musi byt ulozeny v samostatnych nadobach (kontejnerech).

Nefunkéni zé&fivky a vybojky jsou do okamziku pfedani ke zpétnému odbéru uloZzeny ve spec.
kontejnerech na oddélenich elektroudrzby.

Osvetlovaci zafizeni jsou shromazdovéana pracovniky elektroudrzby.

Po naplnéni téchto kontejner( je pracovniky elektroudrzby informovan odpadovy hospodar FN Plzeri,
ktery zajisti dal$i nakladani.
4.3.11.3 Elektro-zarizeni

Elektropristroje — lednice, televizory, ostatni malé spotfebice a elektrické nastroje, telefonni pfistroje
a telekomunikacni zafizeni, vyfazené pocitace a jejich prislusenstvi, lékairské pristroje (s vyjimkou vSech
implantovanych a infikovanych vyrobku), pristroje pro monitorovani a kontrolu, vydejni automaty.

Viyfazené elektro-pfistroje jsou po administrativnim vyfazeni shromaZdovany na pfislusnych mistech
elektroudrzby, oddéleni operativni evidence, popr. SIS (vypocetni technika).

e Soustredovani
vyrazené pocitace a jejich prislusenstvi — zajistuje SIS Bory a SIS Lochotin

vyrazené telefony a mobilni telefony — zajiStuje provozni oddéleni — vedouci useku administrativnich
Cinnosti

ostatni elektrické spotfebic¢e - zajistuje oddéleni operativni evidence - likvidator FN, popr. oddéleni
elektroudrzby

V pfipadé potfeby je v soucinnosti s odpadovym hospodarem FN zajisténo dalsi nakladani a odvoz
k recyklaci.

4.3.11.4 Tonery

Pouzité tonerové kazety jsou odebirany pracovniky SIS Bory a Lochotin. Po naplnéni sbérového
prostfedku jsou tyto tonerové kazety predany v ramci zpétného odbéru smluvnimu partneru FN.

U vsech zpétné odevzddvanych vyrobku ¢i zafizeni si vyzada prislusny OC v misté predani doklad
o tomto predani, ktery poté preda odpadovému hospodari FN k archivaci.
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5. Evidence odpadu

FN Pizeri jako puvodce odpadu, ktery naklada s odpady, vede pribéznou evidenci o vyprodukovanych
odpadech a o zplsobech nakladani za kazdy druh odpadu zvlast. Tato pribézna evidence o nakladani
s odpady obsahuje:

a) datum vzniku a mnozstvi vzniklého odpadu
b) zplGsob naloZeni s odpadem

c) mnozstvi pfedaného odpadu k dalSimu vyuziti nebo odstranéni a identifikacni Gdaje opravnénych
osob, kterym byl odpad pfedan

Pavodci odpad(, na které se podle § 39 odst. 2 z. €. 185/2001 Sb. v platném znéni vztahuje ohlaSovaci
povinnost, zasilaji hlaseni o roéni produkci a nakladani s odpady za uplynuly rok na pFislusném formulafi.

Ugastnici pfepravy nebezpeénych odpadd vedou evidenci o prepravé nebezpecnych odpadu
na ,Evidenénim list€ pro prepravu nebezpeénych odpadi po uUzemi CR.“ Evidence o pfepravé
nebezpeénych odpadl se vede pro kazdou pfepravu samostatné.

Oddéleni energetiky a ekologie FN zpracovava na zakladé pfedanych informaci sumarizaci a evidenci
vesSkerych odpadul. Tu pak predklada organim statni spravy.

Za dodrzovani povinnosti souvisejicich s odpadovym hospodarstvim FN odpovida kazdy pfimy vedouci
pracovisté. Kazdy zaméstnanec FN je povinen pocinat si pfi své praci a jiné Cinnosti tak, aby neohrozoval
zivotni prostiedi, bezpe¢nost a zdravi osob.

6. Zarizeni na upravu odpadti
Zafizenim na dpravu odpadi mohou byt napf. autoklavy, vacumety nebo parni sterilizatory.

Pokud je témito pristroji provadéna ¢astecna ¢i uplna dprava nebezpecnych viastnosti odpadu (zejména
infek¢nosti), musi byt tyto pristroje zahrnuty v souhlasu k nakladani s nebezpecnymi odpady a musi mit
zpracovany a schvéleny (schvaluje KU & ORP) provozni Fad. Musi byt zachovavany zéznamy o pribéhu
Jednotlivych dekontaminacnich cyklech a doklady o kontrole tcinnosti zafizeni.

Vedouci zaméstnanec oddéleni, které pouziva tato zafizeni na dpravu odpadd, o tom informuje
odpadového hospodare FN a v jeho soucinnosti zajisti potfebné dokumenty.

S odpadem musi byt i po dekontaminacnim cyklu nakladano jako s infekénim, viz. kap. 4.3.1.

7. Kontrola nakladani s odpady ve FN Plzen
7.1 Kontrola pracovist’ FN Plzen

Provadi odpadovy hospodar FN. Pred kontrolou je informovan vedouci zaméstnanec pracovisté a je
dohodnut termin. O vysledcich kontroly je vyhotoven zapis, ktery je poskytnut vedoucimu kontrolovaného
pracovisté a jeho primému nadfizenému. V pripadé opakovaného nedodrzovani smérnice o odpadech jsou
tyto zapisy postoupeny naméstkovi pro Ié¢ebné preventivni péci a naméstkyni pro osetfovatelskou péci.

V pfipadé poruseni povinnosti vyplyvajicich z této smérnice se u zaméstnance jedna o hrubé poruseni
pracovnich povinnosti se vSemi pracovnépravnimi disledky.

7.2 Kontrola uklidovych firem

Provadi dle potreby vedouci odboru sluzeb, minimalné vSak 1x za tfi mésice. O kontrole a jejich
vysledcich je vyhotoven zapis.

7.2.1 Sankce

V pfipadé poruseni povinnosti ze strany tklidovych firem vyplyvajicich z této smérnice se jedna o hrubé
poruSeni smluvniho vztahu, se vSemi ddsledky z toho vyplyvajicimi.

V pfipadé sankce ze strany kontrolnich organd verejné spravy pro FN Plzeri a jde-li o prokazatelné
poruSeni této smérnice o odpadech nebo zékona o odpadech ze strany smluvniho partnera, je tato sankce
vymahana po smluvnim partnerovi, ktery je povinen sankci uhradit.

V pfipadé, Ze je prokazatelnym zplisobem zji§tén nesoulad postupu uklidové firmy s touto smérnici,
zejména v niZze uvedenych povinnostech, je tklidové firmé uloZena sankce 1.000 K¢, kterou je firma povinna
uhradit. Sankci Ize ukladat i opakované, pfi opétovném poruseni této smérnice.
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Prehled povinnosti jejichZ nedodrzeni je zejména sankcionovano:
e oznaceni pytle na odpad v souladu s touto smérnici,
e dodrZeni oddéleného ukladani vytridéného odpadu (zejména sesypavani odpadu do Zlutych pytld),
e uloZeni infek¢niho odpadu do Zlutého pytle nebo do Zlutého pytle o pfedepsané tloustce stény,
e dodrZeni oddéleného ukladani odpadu do kontejnert na jednotlivé druhy odpadd,
e ohledupiné zachazeni s plastovymi pytli (zejména se Zlutymi na infekéni odpad),
e neukladat pytle s infekénim odpadem mimo kontejnery,
e neukladat roztrzené pytle na infekéni odpad do kontejnerd,

e neukladat odpad do kontejnert na infekéni odpad neulozeny v plastovych Zlutych pytlich (napr.
rukavice),

e uzamknuti kontejneru.

V pfipadé, zZe uklidova firma nemdze plnit povinnosti vyplyvajici ze smluvniho vztahu s FN Plzeri a/nebo
této smérnice, je povinna o tom informovat vedouciho odboru sluzeb, popf. odpadového hospodafe FN
Plzeri a to pisemné nebo e-mailem, bez zbyte¢ného odkladu.

8. Najemci ve FN Plzen

Néajemci v prostorach FN Plzeri &i ostatni smluvni partneri, kterym pfi jejich ¢innosti vznikaji odpady, jsou
povinni tento odpad odstrariovat prokazatelné na své naklady a v souladu se Zakonem o odpadech.

Sprava budov provadi kontroly nakladani s odpadem u najemce ¢i smluvniho partnera a ten ma za
povinnost predlozit potfebné informace, ze kterych je ziejmé, jak se vzniklym odpadem naloZil — postacujici
jsou kopie faktur dokladajici odstranéni odpadu. V pripadé potfeby zajistuje odbornou soucinnost odpadovy
hospodar FN Pizeri.

Pokud poZzadované informace nepredloZi nebo uklada svij vyprodukovany odpad do shromazZdovacich
prostfedku FN Plzen, jedna se o hrubé poruseni smluvniho vztahu se vsemi dusledky z toho vyplyvajicimi.

V tomto pripadé:

e dojde do 1 mésice od provedeni kontroly k oboustranné dohodé o zptsobu likvidace odpadu a jeji
Uhradé nebo

e bude najemni smlouva vypovézena pro hrubé poruSeni povinnosti najemce.

V pripadé sankce ze strany kontrolnich organu vefejné spravy pro FN Plzeri a jde-li o prokazatelné
poruseni zakona o odpadech ze strany smluvniho partnera, je tato sankce vyméahana po smluvnim partneru,
ktery je povinen sankci uhradit.

Pri odvozu odpadl najemci ve FN Plzen Ci jinych subjektl (napf. pri rekonstrukcich prostrednictvim
odboru dopravy) je FN pouze dopravcem, nikoliv pivodcem odpadu — toto zajisti odbor dopravy pfi
pfedavani odpadu na skladce.

9. Myti a desinfekce kontejneru na infekéni odpady ve FN Plzen
Myti je provadéno z hygienicko-epidemiologickych divodu.

V lokalité Lochotin je myti a desinfekce provadéno prubézné pri cyklickém pohybu kontejner( po trase:
soustfedovaci misto — doprava — vykladaci misto — doprava — soustfedovaci misto.

Pro lokalitu Bory je zpracovan myci plan (viz. pfiloha ¢&.6) podle kterého odbor dopravy zajistuje odvoz
kontejnert k myti. V pfipadé potreby je provadéna doprava k ¢isténi i nad ramec tohoto planu ¢&i doprava
k myti ostatnich kontejnerd.

Jednotlivé odpadkové koSe na oddélenich jsou myty a desinfikovany dle Hygienického planu, popf.
provozniho fadu daného pracoviste.

10. Pfilohy

VSechny pfilohy jsou umistény na strankach Intranetu FN: http://inka/intranet/odpady.asp
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i

Schéma tridéni, ukladani a likvidace odpadu ve zdravotnickém zafizeni FN Plzeri

Vzory S$titkt na ozna¢ovani shromazdovaci prostfedkt na infekéni odpad

FN 0492 Identifikacni list nebezpecného odpadu — infekéni odpad

Umisténi kontejnert na jednotlivé odpady ve FN Lochotin

Umisténi kontejnert na jednotlivé odpady ve FN Bory

Myci plan kontejnert na infekéni odpad pro FN Bory a ostatnich dislokovanych pracovist

IRISII S A

11. Rozdélovnik

VSichni zaméstnanci FN

12. Klicéova slova

odpad — infekéni — tfidéni — odstranéni
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Priloha ¢. 2

Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani

Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani

MNazev|jsou kladeny =zvlastni pozadavky s MNazev [jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Odp. osoba:
Kéd:[180103 |Ns & Kod:[180103 |NS &)
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstranovani Odpady, na jejichz sbér a odstrafovani
Nazev|jsou kladeny zvlastni pozadavky s Nazev |jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Odp. osoba:
Kod: |18 0103 |NS & Kod: |18 0103 | NS &
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstranovani Odpady, na jejichz shér a odstrafovani
MNazev|jsou kladeny zvlastni pozadavky s MNazev |jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce

COdp. osoba: Qdp. osoba:
Kod: |18 01 03 |NS & Kod: |18 0103 | NS &
NEBEZPECNY ODPAD! NEEEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani
Nazev|jsou kladeny zvlastni pozadavky s Nazev |jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Cdp. osoba:
Kod: |18 0103 |NS & Kod: (180103 |NS &
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani
MNazev|jsou kladeny =zvlastni pozadavky s MNazev [jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Odp. osoba:
Kod: |18 01 03 |NS (% Kéd: |18 0103 | NS (%
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstranovani Odpady, na jejichz shér a odstrafovani
MNazev|jsou kladeny zvlastni pozadavky s MNazev |jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Qdp. osoba:
Kod: |18 01 03 |NS & Kod: |18 0103 | NS &
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani
Nazev|jsou kladeny zvlastni pozadavky s MNazev [jsou kladeny zvlastni pozadavky s
ohledem na prevenci infekce ohledem na prevenci infekce
Odp. osoba: Odp. osoba:
Kod: |18 0103 |NS & Kod: |18 0103 | NS &)
NEBEZPECNY ODPAD! NEBEZPECNY ODPAD!
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F o . i Likvidace odpadu

Pfiloha €. 3

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

IDENTIFIKACNI LIST NEREZPECNEHO ODPADU

8. Opatieni pri nehodach, havariich a poZarech:
L MNazev odpadu (podle Katalogn odpada) = S— 202137
I pod = bl 8.1 Lokalizace : Pri rozsvpini shroma#dit do nepogkozenych pivodnich, nebo nahradnich
Odpady, na jejichi shér a odstraiovini jsou kKladeny zvlaitni poZadavky s ohledem na obali. Zabrinit dniku Ekn_jlm_n_ do vady. _Konmmmonme. misto  dle  patieby
prevenci infekoe . II:I‘ean_tmmno\.'m vhodnymi desinfekénimi prostie dky.
— 2 Pryni pomoc :
2. Kod odpadu (podle Katalogu edpadu): I 1 IB I” I 1 I” I 3 Pri zasa@eni ofi: vvplachnout proudem pitné vodv, prevést k 1ékaiskému vvSatiend,
Pfi vdechnutf pii potifich pfenést na serstvy vzduch, zajistit prevoz k 1ékaiskému
3 Kod podle ADR™ nebo COTIF: UN 3291, ICN 606, OS II, PE 2 ;}'Sepg;qﬂ , kovand . b ekaiek .
] itl: vywvolat opakované zvracend. Zajistit pievoz K lékarskému vyEetieni
) Phvodce odpadu neho opravnena osoha: Pri zasafeni pokoZky: dakladné omyt mydlem a vodou, popi. desinfekénim prostiedkam,
' ‘ o ) osatfit vhodnym krémem, kontaminovang §atstvo pievléknout
Firma (ndzev): | Fakultni nemocnice Plzed | 8.3  Dalsi pokyny :
Ulice: | L. Bemde 13 | 8.4 Ide'"l}.*:;.:\;i-izl-mkm H 55 Tisfiov lwhm;,'d:--:volni b 155
Misto a PSC - | Plzed, 305 99 | Hasiti: 150 Mistska policie: 156
Icar | (LT | 9. Ostatni ddlezité ddaje:
Toxikologicks ddaje: Odpad obvykle bez toxickich uginka, mide vEak vyvkazovat vysokou
Osoba aprdaveénd jednar jménem infekinost,
privodee odpadu nebo opravedné osoby: | Ing. David Kuzma — adpadowvy hospoddar Ekologické adaje: Litky je nutno povaiovat za vvsoce rizikové pro Zivotni prostiedi,
' i ]
zejména vodim a vodnim ekosvstémim z divodu moZnosti vyvluhovini
Telefon/Fax: | 37T 402 219 § 377 402 098 | infekénich litek do vod.
Dalsi adaje: Doporuceny zpisob pri zpeSkodiovini - bud” ve spalovnich urtenych pro
5. Fywzikalni a chemické viastnosti odpadu: tento druh odpado nebo v dekontaminacnich zaffzenich
Tuhy nebo smasny odpad, ktery mize obsahovat velmi Siroké spektrum organickych amebo
anorganickych Skodlivin s mognow kontaminaci infekénim materiilem. 10, Za spravnoest adaji uvedenych v identifi kaZnim listu odpovida:
L MNebezpedne viastnosti odpadu:
Ho-infekinost Firma {.-r(i:e’vj.'| Fakultni nemocnice Plzed |
7. Bezpetnos i opatéeni pFi manipulaci, skladovini a prepravé o-cl|mclll“" Lifice: | E. Renede 13 |
K- 39 N
7.1 Technicka opatfeni: Skladovat v uzavienvch a nepropustnych cbalech, zabezpetenich Misro: | Plzen |
pred ucinky atmosférickych vlivii, Zamezit piistupu nepovolanym csobam. Dasledns h '
zabranit uniku do okoli. Pfi manipulaci nejist, nepit, nekoufit. Pii manipulaci s cdpadem PSC: | 305 99 |
disledns dodrzovat hygienické predpisy — myti rukou, poufivini osobnich ochrannych )
pomicek ) Ico: | o0esosie |
7.2 Doporugené osobni ochranné pracovni prostiediy:
- dyehact o gdny: respirdror NP P T S, R _ .
o achranné bryile Osoba opravadnd jednar jménem firmy: | Ing. David Knzma - odpadovy hospodaf
- THCE! achiranné rakavice pryiové Teleforn'Fax: -
- ostaind Sdsn vela) achranny odév ofioe ' | ITT 402 219/ 37T 402 93 |
7.3 Protipozarni vybaveni:. Naklidat s odpadem v souladu s predpisy pofdrni ochrany. — Fakultni _i)]
Mehasit vodou z divodun moiného odplaveni Zkodlivin! W pripad: pofdrm hasit pénou, - S ) . "k 1 pemochipe v Hiznl
Datum vyhotoveni: Podpis a razitko: f
suchymi hasicimi prostiedky, praskovym piistrojem. ok P Orddd, @ "“"‘J"-’{*—"fi”'ﬂg?*—’
6. srpna 2009 A mnﬁgf 13
E lzeii

Zaiazeni dle ADR proved] bezpe énostni poradee ADR. 1697 Ivo Licman tel. & 602 626 956

FM 0482701
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F Likvidace odpadu

Priloha €. 4

Areal FN Lochotin
Rozmisténi kontejner na odpad

Priloha ¢.4

/l

Rozmisténi kontejnerd na odpad na jednotlivjch patrech: | ‘31

1.PP - "mala rampa" - infekéni odpad
papirovy odpad
plastovy odpad .
LEGENDA:
@b, 1.NP-  infekéni odpad
AN . 9 o dopravni chodba Umisténi kontejnerd na infekéni odpad u operaénich sall:
SN 3.NP - infekéni odpad
/\‘:’ R NP = kontejnery na komunalni odpad papirovy odpad 1.PP - Infeké&nl odpad
_ Ve mmm kontejnery na infekéni odpad 4NP-  infokéni odpad 1NP-  infekénl odpad
' == kontejnery na skienény odpad 5NP-  infekéni odpad
1 shromaZd'ovaci misto papirového odpadu 8.NP - Infekéni odpad
[ kontejnery na plastovy odpad 7.NP - infekéni odpad
N kontejner na infekéni sklo (infusni lahve) 8.NP - Infekéni odpad
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Likvidace odpadu
g &= Pfiloha €. 5
Areal FN Plzen - BORY — FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN Pf¥iloha &.5
Rozmisténi kontejnert na odpad [ |

VCHOD 1

{] venon2 I Dr. E. Benese
Il wrormace

LEGENDA: Li "

mm kontejnery na komunalni odpad (1)=(86) panLony

B kontejnery na infekéni odpad
I kontejnery na sklenény odpad
[ shromazd'ovaci misto papirového odpadu

[T kontejnery na plastovy odpad

B kontejner na infekéni sklo (infusni lahve)
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Likvidace odpadu

Priloha €. 6

=== = FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN Priloha €.6.

Myci plan kontejneri na infekéni odpad pro FN Bory a ostatni dislokovana pracovisté

SYSTEM MYTI KONTEJRNERU VE FN PLZEN - #dst Bory
tetnost 1xza 2 mésitné
kontejner |plastovy kontejner|
(ks) na sklo (ks)
BVN Chirurgie, b. 59 & 1
Interna, k. 54 E] 1
FM Bony B. 22 7 1
B.7 3 1
B. 21 2 1
B. 11 1
Fodermayerak 4 1
SPAL 2
B. 2 - inf. ki 3+1 1
B.1 2
B.10 3 1
Transfuzka 2 1
Genetika 1
[Soudni | 1 ] |

Doprava:

pired provedenim odvozu informuje p. Louzka, se kterym dohodne termin s chledem na pfipraveni €istych kontejnert

provede naloZeni kontejnerd a jejich advez do byvalé spalovny wve FN Lachotin

provede vyloZeni kontejnerd v prostoru byvalé spalovny, naloZeni jiZ vy€isténych kontejnerd a jejich ndvrat na plivodni mista ve FN Bory

Obsluha provadéjici desinfekei:
provede kompletni omyti a desinfekei
zkontroluje uzamykatelnost a celkovy stav kontejneru a pfipadné provede jeho opravu
zkontroluje pfitomnost a Eitelnost a pfipadné doplni véechny bezpefnostni nalepky a symboly: identifikaéni list
Stitek
znak infekénosti
provede zapis Cisla kontejneru do pravezni knihy

Vypracoval: Kuzma David
Dne: 1.3.2011
Platnost do: dle SME 7/002
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