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Ugcel
Tato norma feSi ve smyslu platnych pravnich pfedpisu problematiku blizSich pozadavk( na BOZP na

pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky (dale pfi praci ve vySkach) a v mimofadnych
podminkach dle NV €. 101/2005 Sb., a NV ¢. 362/2005 Sb.
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1 Zkratky a definice

Nize uvedené zkratky a definice jsou platné pro metodiku zpracovanou touto normou.

1.1 Zkratky

MPBP.......... mistni provozni bezpecénostni predpis

NV nafizeni vlady

OOPP ......... osobni ochranné pracovni prostfedky

POZ ............ prostfedky osobniho zabezpeceni

1.2 Definice

prace ve vySkach............ je préce, pfiniz jsou zaméstnanci vystaveni nebezpeéi padu z vysky nebo
padu do volné hloubky (dale jen "prace ve vySkach a nad volnou hloubkou"),

povéfena osoba.............. je osoba uréend zaméstnavatelem, proskolend s jejim pouzivanim
prodejcem nebo vyrobcem té které techniky anebo dodavatelem OOPP proti
padu,

prokazatelné skoleni....... je zaméstnancem podepsany zaznam o seznameni s predpisy o BOZP pro

prace ve vyskach v rozsahu potfebném k vykonu jeho prace. Na zaznamu
musi byt uvedeno datum seznameni.



Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spole¢nost

2 Matice odpovédnosti

e vSichni zaméstnanci

- Odpovidaji za kontrolu provozuschopnosti a nezavadného stavu POZ a OOPP pro prace ve
vySkach pred zapocetim praci.

e vedouci zaméstnanci

- Stanovuji zasady technickych a organizacnich opatfeni k zajisténi BOZP pfi provadéni praci
ve vyskach a v mimofadnych podminkéach. Odpovidaji za zpracovani zasad v technologickych
postupech pro jednotlivé prace.

- Zajistuji provadéni pravidelnych kontrol stability a pevnosti Zebfiki nejméné 1x za rok.
Poskozené Zebriky a ty, které nevyhovi kontrolam, vyfadit z pouzivani. Z dvojitych Zebfiki
pouzivat pouze Zebfiky technické (ne malifské).

- Vybavuji vybrana pracovisté POZ.

- Zaijistuji pravidelné provadéni kontroly stavu POZ prekontrolovanim jejich vnéjSiho vzhledu
a v€asnou vymeénu vadnych nebo proslych POZ.

- Vedou evidenci (karty) jednotlivych zebfikl a POZ.

- Stanovuji pro pouziti POZ mista upevnéni téchto systémul tak, aby umoznovala bezpecné
zajisténi a upevnéni po celou dobu d&innosti v misté ohroZzeni. Misto padu osobniho
ochranného zajisténi proti padu musi byt ve sméru padu dostateCné odolné. Jako misto
upevnéni nelze volit trakéni vedeni ani jeho soucasti a volné opfeny Zebfik.

- Vcas planuji pozadovany pocet POZ pro potfeby svych pracovist.
- Pravidelné provadéji kontrolu stavu a ulozeni POZ na svych pracovistich.
- Zasilaji POZ 1x za zarok vyrobci nebo osobé (firmé) vyrobcem opravnéné k prezkouseni,

nebo okamzité pfi poSkozeni ¢i doslo-li k mimofadné udalosti (zachyceni padu zaméstnance,
apod.).

- Odpovidaji za prokazatelna Skoleni zaméstnancili pracujicich ve vyskach o BOZP ve vyskach
a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vySkach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci
nemohou pracovat z pevnych a bezpeénych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych
pracovnich plosinach, leSenich, Zebficich ve vySce nad 5 m, a o pouzivani OOPP (vCetné
zacviceni) povéfenou osobou 1 x za rok.

3 Prace ve vySkach

3.1 Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou patfi k nejnebezpeénéjSim pracim a jsou
nejCastéjSim zdrojem tézkych a smrtelnych Urazl(. Jedna se o libovolnou, jakoukoliv vySku, kdy
pracovisté ¢&i komunikace pFevySuje okolni prostranstvi a pfipadnym padem hrozi nebezpedi
poskozeni zdravi. Z téchto diivodl je nutné zajistovat ochranu zaméstnanc proti padu. Do vySkového
rozdilu 1,5 m zpUsob zabezpec€eni neni stanoven (pokud se nejedna o ¢innosti nad vodou nebo jinymi
nebezpelnymi latkami), kazda prace ¢€i pohyb zaméstnance v této urovni v3ak vyZaduje néleZitou
pozornost. Jako vyvySena mista pro praci se vSak nesmi pouzivat vratkych pfedmétt nedostatecnych
rozmérl anebo takovych, které nejsou k tomuto ucelu ur€eny. Ochrana proti padu z vySky nad 1,5 m
musi byt zajiStovana bud kolektivnim, nebo osobnim zajisténim.

PFi kolektivnim zajisténi se vzdy jedna o technicky zplsob zabezpeeni pomoci ochrannych
a zachytnych konstrukci (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy, sité, apod.). Tento
zpusob ochrany proti padu z vySky je vzdy upfednostfiovan. Pokud by ho nebylo mozno provést nebo
jeho zfizeni by bylo pfilis nakladné a zdlouhavé s ohledem na kratkodobost a jednoduchost
naslednych praci, €i nebylo s ohledem na pocet dotéenych zaméstnancli ucelné nebo s ohledem
na bezpecnost zaméstnance dostatecné, musi byt pouZito osobniho zajisténi zaméstnanct pomoci
POZ. POZ se rozdéluji podle ucelu na OOPP pro pracovni polohovani a OOPP proti padiim z vysky.
Uvedeny postroj s dalSimi prvky je jen ¢ast vySe uvedenych druhl osobnich ochrannych prostredkd,
které zaméstnanci zamezuji vstup do prostoru, kde je ohroZen padem 1,5 m od volného okraje (napf.
vyty€ovaci paskou), nebo zaméstnance udrzuji v pracovni poloze tak, Ze je padu z vy3ky zcela
zabranéno, nebo zaméstnanec pouziva takové prostfedky, které ho bezpecné zachyti jesté pred
dopadem na zem. Zaméstnanci musi byt po celou dobu, kdy budou praci ve vySkach provadét,
chranéni nékterym z vyse uvedenych zpUsobu.

3.2 Za prace v mimoradnych podminkach se povazuji prace za provozu, prace za ztizenych
podminek (pfirodni kalamita, stisnéné prostory) a prace v nebezpecném prostredi a v nebezpecném
prostoru - nebezpednym prostfedim a nebezpeénym prostorem se rozumi prostor se zvySenym
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nebezpeim vzniku Urazu pfi praci nebo poskozeni technického zafizeni (ochranna pasma
rozvodnych a dopravnich siti, provozy s vyskytem Skodlivin v prostfedi apod.).

3.3 V této normé nejsou uvedeny bezpecnostni zasady obsazené v technickych normach
a v prislusnych (pro konkrétni pracovisté vypracovanych) MPBP.

3.4 Predpisem k zajisténi BOZP se rozumi i tato norma.

3.5 Ustanoveni jednotlivych pfedpisu k zajisténi BOZP nemohou pamatovat na vSechny moznosti

ohroZzeni BOZP, a proto musi kazdy zaméstnanec vyuzivat vlastniho citu a ziskanych zkuSenosti
pro zajisténi BOZP své i celého pracovniho kolektivu.

3.6 Zaméstnanci v zacviku a zaméstnanci, ktefi nebyli prokazatelné proskoleni o BOZP
a seznameni s touto normou, nesméji provadét prace ve vyskach a pracovat samostatné!

4 Zakladni pozadavky, zpusoby zaji$t'ovani pracovisté

Pro provadéni praci ve vySkach a v mimofadnych podminkach musi pfisluSny vedouci zaméstnanec
stanovit zasady technickych, organizacnich a pfipadné dalSich opatfeni k =zajisténi BOZP
v technologickych postupech pro jednotlivé prace podle NV &. 362/2005 Sb., platnych CSN, predpis,
smérnic a pokynu, norem a predpisti BOZP a PO, napf. Vyhlasky €. 100/1995 Sb. Pokud se jedna o
prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduiji, uréi vhodny zplsob zajisténi proti padu,
véetné mist kotveni, odborné zplsobily zaméstnanec povéreny zaméstnavatelem. Misto kotveni POZ
musi byt ve sméru padu dostateCné odolné. Zaméstnanci musi byt s opatfenimi prokazatelné
seznameni pfed zapocCetim prace. Toto zajiStuje vedouci pfisluSného pracovisté.

Vyskytnou-li se mimoradné podminky v pribéhu praci, uréi pfislusny vedouci zaméstnanec potfebna
opatfeni k zajisténi BOZP, vcCetné zajisténi potfebnych OOPP. S témito opatfenimi musi byt
zameéstnanci, kterych se tato opatfeni tykaji, prokazatelné seznameni.

5 Zakladni bezpeénostné-technické pozadavky:

5.1 Ochrana zaméstnancli na pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad
0,5 m nad okolni urovni, se sklonem vice nez 25 stupnd od vodorovné roviny, pfipadné pokud pod
nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m nebo pfi praci v prostoru se zvySenym nebezpe€im vzniku Urazu
(napf. ochranna pasma rozvodnych a dopravnich siti).

5.2 Zabradli technické konstrukce se sklada alespori z horni tyée a ochranné listy u podlahy
o minimalni vySce 0,15 cm a pfesahuje-li vySka podlahy nad okolni urovni o vice jak 2 m, je prostor
mezi zarazkou a hornim madlem zaji$tén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich
ty¢i, pfipadné jinou vhodnou vyplini.

5.3 K mistim, kde se pracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu z vysky, musi byt
zamezen pfistup technickymi zabranami (jednotyCové zabradli, lano, apod. — nestaci tabulka se
zakazem vstupu), umisténymi minimalné 1,5 m od hrany padu ve vysi 1,1 m.

5.4 Kde nelze pouzit technicky zpusob zabezpeceni, musi byt pfednostné provedena ochrana
proti padu pomoci kolektivni ochrany (ochranné a zachytné konstrukce napt.: leSeni nebo pracovni
ploSiny apod.). Tyto prostfedky musi odpovidat pravodni dokumentaci a navodim na montaz
a pouzivani. Montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem je pfestavovat mize pouze osoba
k tomu odborné zpUsobila.

5.5 Pokud je stanoven zplUsob zabezpeCeni pomoci POZ (povinnost zpracovatele
technologického nebo pracovniho postupu), musi byt zaméstnanec seznamen s mistem uchyceni
a navodem k jeho pouziti a musi byt zacvi€en v jeho pouzivani. Seznameni zajisti pfisluSny vedouci
zaméstnanec.

5.6 PFi praci v blizkosti zafizeni pod napétim zajisti prislusny vedouci zaméstnanec opatfeni proti
dotyku nebo pfiblizeni k ¢astem s nebezpeénym napétim, viz CSN EN 50110 — 1, ed.3 ,Obsluha
a prace na elektrickych zafizenich.*

5.7 Pfislusny vedouci zaméstnanec zajisti, aby zvolené POZ, které délime na pracovni
polohovaci prostiedky a prostfedky k zachyceni padu, odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umozfiovaly bezpec¢ny pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkou$eny v souladu s pozadavky pravodni dokumentace. Pfitom smi byt pouzity pouze
OOPP, které splfiuji poZzadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem NV €. 21/2003 Sb. Pfiloha
€. 2, bod 3.1.2.2. zamezenim padl z vysSky, pracovni polohovaci systémy, systémy zachyceni padu
apod. S vyjimkou uprav povolenych vyrobcem v navodu k pouziti nebo technickych podminkach,
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se nesmi na POZ provadét zadné upravy nebo zmény, ani zasahovat do jeho funkce, konstrukce
nebo systému.

5.8 Prace, pfi které ma zaméstnanec pouzit POZ k zachyceni padu, se povazuje za praci
v ohroZzeném prostoru. Misto padu osobniho ochranného zajisténi proti padu musi byt ve sméru padu
dostatecné odolné. Pod mistem upevnéni (ukotveni) musi byt dostateény volny prostor pro
zabezpec€eni zachyceni pfipadného padu zaméstnance. Zachycovaci postroj musi byt s mistem
upevnéni (ukotveni) spojen samostatnym spojovacim prostfedkem.

5.9 PFi pouziti polohovaciho prostfedku musi byt pracovni polohovaci prostiedek sefizen tak, ze
volny pad je omezen na nejvice 0,6 m. V mistech, kde je zaméstnanec ohrozen padem z vysky,
do hloubky nebo propadnutim, muzZe byt pouZit jen zachycovaci postroj s vhodnym prostfedkem
tlumeni energie padu, napfiklad s tlumi€¢em padu, zachycovafem padu nebo prostfedkem pro
dynamicky zpusob jisténi zaméstnance. Vyska volného padu musi byt co nejmensi, nejvice vSak 4 m.

5.10 Zaméstnanec se musi pfed pouzitim OOPP a POZ presvédCit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5.11  Likvidaci vyfazenych prostfedk(i osobniho zabezpeceni zajisti pfisluSny vedouci zaméstnanec
Srotaci v pfislusném utvaru.

5.12 Zaméstnanci musi byt zajiStovani po celou dobu trvani prace ve vySce, a to i pfi pfesunu
na jiné misto.

5.13 Pod misty prace ve vySce se nesmi nikdo zdrzovat; je-li to nezbytné, musi byt zaméstnanci
chranéni vhodnym bezpeénostnim opatfenim a ohrozené prostory ohraniceny.

5.14 Pracovni naradi je zakazano zavéSovat na Casti odévu, pokud k tomu neni upraven nebo
zaméstnanec nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami apod.).

Prace ve vyskach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem
na pouzitou ochranu proti padu, mize ohrozit bezpecnost a zdravi zaméstnanc(. Pfi snéhu a namraze
musi byt ocisténa vSechna mista prace ve vySce. Prace nelze zahgjit, dokud neni provedeno toto
ocCisténi a zajisténi proti sklouznuti na povrchu podlah nebo stfech. Zaméstnanec nesmi pracovat
osamocené na pracovistich, kde neni v dohledu nebo doslechu dal§i zaméstnanec, ktery v pfipadé
nehody poskytne nebo pfivola pomoc, nebo pokud neni zajisténa jina ucinna forma kontroly nebo
spojeni, a v mistech s nebezpe€im vybuchu, zasypani, otravy, utonuti, padu z vysSky a v dalSich
pfipadech, které stanovi vedouci zaméstnanec. Zaméstnanec vykonavajici praci osamocené nebo
samostatné musi byt pou¢en o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuize pokraovat bezpeénym
zpusobem, a o pferuseni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance.

5.15  P¥i praci na zebfiku musi zaméstnanec dodrzovat bezpecnostni pokyny dle pfilohy €. 1.

5.16  Praci ve vySkach smeéji vykonavat pouze zaméstnanci, ktefi netrpi zavratémi nebo chorobami,
které by zvySovaly ohrozeni jejich zdravi a nebezpedi urazu.

5.17 Zarazeni této normy do osnovy periodickych Skoleni o BOZP vSech zaméstnancu, ktefi
provadéji prace ve vySkach a nad volnou hloubkou (1x za 3 roky) dle smérnice Bezpe€nost a ochrana
zdravi pfi praci v DP.

5.18 V kompetenci vedouciho zaméstnance je povéreni prfisluSného podfizeného zaméstnance
k zajisténi vedeni praci ve smyslu této normy.

5.19 Zdravotni zpusobilost zaméstnancl pracujicich ve vySkach je FfeSena smérnici
Pracovnélékarské sluzby pro zaméstnance DP.

6 Zavérecéna ustanoveni

6.1 Souvisejici dokumenty
e CSNENS50110 - 1, ed. 2:2005, Obsluha a prace na elektrickych zafizenich;
e CSNEN 50110 — 2, Obsluha a prace na elektrickych zafizenich — Cast 2: Narodni dodatky;

e nafizeni vlady &. 362/2005 Sb., o blizSich poZadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vy8ky nebo do hloubky;

e nafizeni vlady &. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZzadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi;

e nafizeni vlady ¢€. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni pracovni
prostfedky;
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e vyhlaska €. 100/1995 Sb., kterou se stanovi podminky pro provoz, konstrukci a vyrobu uréenych
technickych zafizeni a jejich konkretizace (Rad urCenych technickych zafizeni), ve znéni
pozdéjSich predpisu;

e smeérnice 35-2012 Pracovnélékarské sluzby pro zaméstnance DP

6.2 Formular

e  Zebtiky — kontrolni list

je zpracovan pro uzivatele produktu MS Office formou $ablony a je zvefejnén v evidenci Sablony
dokumentt na Intranetu DP, Dokumenty, Sablony dokumentd.

6.3 Prilohy

_O<
—

o C.1.... Bezpec€nostni pokyny pro uzivani zebfiku

...... Zabezpec€ovaci technika proti padu z vysky pro zaméstnance ohrozené padem

_O<
N

.O<
w

...... Zaznam o kontrole zebfiku

— oy — oy — oy
"] "] "]

"Priloha €. 1.doc” “pfiloha €. 2.doc” "Priloha €. 3.doc”

Poznamka:
Zlutym podbarvenim jsou zvyraznény zmény proti rusené verzi Smérnice 2-2012-00.

Datum schvaleni: 1. 8. 2016

Dr. Antonin Fedorko v. r.
bezpeclnostni feditel

SMERNICE 2-2012-01
5 (celkem 5)


https://iportal.dpp.cz/sablony_dokumentu/SitePages/DomovskaStranka.aspx

