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ZAVAZNE PARAMETRY RESENI PROJEKTU

Cislo projektu: TQ01000289
Rozhodny den pro uznatelnost nakladu dle této verze zavaznych parametri:
0d data zahajeni reseni projektu uvedeném v Zavaznych parametrech

1. Nazev projektu v ceském jazyce

Aplikace optimalizované well-being strategie u zdravotniki

2. Datum zahajeni a ukonceni projektu

07/2023 - 06/2026

3. Cil projektu

Pandemie COVID-19 kladla na zdravotnické pracovniky nebyvalé naroky, coZ vedlo ke
zvySené mire stresu a markantniho nartstu symptomi syndromu vyhoreni. Hlavnim cilem
projektu je prevence a identifikace psychosocialnich rizik u zaméstnancti ve zdravotnictvi s
kone¢nym cilem podpoftit jejich well-being prostfednictvim nové vytvorené a pilotné
ovérené digitalni aplikace. DalSim cilem je vypracovani praktické piirucky se souborem
konkrétnich krok, které zajisti prenositelnost oekavanych pozitivnich uc¢inkd po skonceni
projektu. Vystupy poté mohou slouzit pfi budoucich spolecenskych hrozbach podobnych
pandemii COVID-19 jako podpirny Krizovy plan pro zajisténi odpovidajici zdravotni péce
prostiednictvim zdravotnich pracovniki a jejich psychosocialni pohody.

4. Resitel — Klicova osoba resitelského tymu

Technologicka Evropskd 1692/37, 160 00 Praha 6 F-372, verze 4, revize 230201
agentura Verejny
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5. Planované vysledKky projektu

Identifika¢ni ¢islo Néazev vystupu/vysledku

TQ01000289-V7 manual

Popis vystupu/vysledku

Manual v elektronické formé, obsahujici konkrétni doporuceni a opatifeni minimalizujici
vyskyt nariistu stresu a syndromu vyhoteni.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV
O - Ostatni vysledky

Identifika¢ni ¢islo Nazev vystupu/vysledku

TQ01000289-V3 odborny clanek

Popis vystupu/vysledku

Prevalence stresu, syndromu vyhorteni, Sikany na pracovisti a dopadu na dusevni zdravi u
zdravotnickych pracovniki. Clanek bude vydan v casopise, ktery umoZnuje otevieny
pristup a plny text bude dostupny Siroké vetejnosti.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV
] - Clanek v odborném periodiku

Identifika¢ni ¢islo Nazev vystupu/vysledku

TQ01000289-V1 aplikace podporujici well-being

Popis vystupu/vysledku

Aplikace, ktera ucinné sniZuje stres, zmiriuje priznaky syndromu vyhoteni a obecné
zvySuje pocit subjektivni pohody zdravotniki (well-being). Aplikace bude vyvinuta ve
spolupraci psychologli (psychologicky aspekt aplikace) a softwarovych odborniki
(technicky aspekt aplikace).

Druh vysledku podle struktury databaze RIV

R - Software

Technologicka Evropskda 1692/37, 160 00 Praha 6 F-372, verze 4, revize 230201
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Identifika¢ni ¢islo Nazev vystupu/vysledku

TQ01000289- | pilotni testovani aplikace pro snizeni irovné stresu a syndromu vyhoteni
V5 a pro zvySeni pocitu subjektivni pohody

Popis vystupu/vysledku
Na tomto workshopu bude vyvinuta aplikace predstavena zdravotnickému persondlu.
Workshop se uskutec¢ni v prostorach FZV.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV

W - Usporadani workshopu

Identifika¢ni ¢islo Nazev vystupu/vysledku

TQ01000289-V4 konference

Popis vystupu/vysledku

Pfedstaveni navrzené aplikace, tematicky se bude zaméiovat na podobné piispévky z
oblasti vyuziti technologii pro péc¢i o duSevni zdravi. Bude dostupni odborné a laické
verejnosti.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV

M - Usporadani konference

Identifikacni ¢islo Néazev vystupu/vysledku

TQ01000289-V2 odborny ¢lanek

Popis vystupu/vysledku

Popis priibéhu toho, jak vytvoiena aplikace vede ke sniZeni stresu, syndromu vyhoteni a
zvy$eni pocitu subjektivni pohody (well-beingu). Clanek bude vydan v &asopise, ktery
umoznuje otevireny pristup a plny text bude dostupny Siroké verejnosti.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV

J - Clanek v odborném periodiku
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Identifika¢ni ¢islo
TQ01000289-
V6

Nazev vystupu/vysledku
ovéreni aplikace pro sniZeni stresu, syndromu vyhoteni a zvySeni pocitu
subjektivni pohody (well-beingu)

Popis vystupu/vysledku

Na tomto workshopu bude zdravotnickému personalu predstavena konec¢na verze aplikace.
Diiraz bude kladen na vyznamné rozdily oproti pilotni verzi aplikace. Tento workshop se
uskutecni ve FZV.

Druh vysledku podle struktury databaze RIV

W - Usporadani workshopu

Technologicka Evroiskd 1692i37, 160 00 Praha 6 F-372, verze 4, revize 230201

agentura

Verejny
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6. Identifikac¢ni idaje ucastniki

Hlavni prijemce - [P] Univerzita Palackého v Olomouci

I¢ Obchodni jméno

61989592 Univerzita Palackého v Olomouci
Kdd organizac¢ni jednotky Organizac¢ni jednotka

15120 Fakulta zdravotnickych véd

Pravni forma

VVS - Vefejna nebo statni vysoka skola (zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o
zméné a doplnéni dal$ich zakonti)

Typ organizace

VO - Vyzkumna organizace

Technologicka Evropskd 1692/37, 160 00 Praha 6 F-372, verze 4, revize 230201
agentura I Verejny
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7. Naklady

(uvedené udaje jsou v K¢, zavazné parametry tucné v ramecku)

Projekt — TQ01000289

Polozka / rok 2023 2024 2025 2026 maxf:ll;i?’vﬁe
Naklady projektu 1059242 1925235| 1912735| 1072 242 5969 454
celkem
Vyse podpory 847393 | 1540188 | 1530188 | 857793 4775 562
Maximalni intenzita 80 %
podpory projektu

Hlavni prijemce — [P] Univerzita Palackého v Olomouci

Polozka / rok 2023 2024 2025 2026 max?nfll;:invyée
Osobni naklady 728894 | 1457788| 1457788 728 894 4373 364
Subdodavky 20 000 28 000 28 000 108 000 184 000
Ostatni piimé naklady 102 500 60 000 50000 42 500 255000
Neprimé naklady 207 848 379 447 376 947 192 848 1157 090
Naklady projektu 1059242 1925235| 1912735| 1072 242 5969 454
celkem
Vyse podpory 847393 | 1540188 | 1530188 | 857793 4775 562
Zptsob vypoctu Flat rate 25%
rezijnich naklada

Technologicka
agentura
Ceské republiky

Evroiskd 1692i37, 160 00 Praha 6

I ccc:

F-372, verze 4, revize 230201

Verejny
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8. Dalsi zavazné parametry projektu
[

Technologicka Evropskda 1692/37, 160 00 Praha 6 F-372, verze 4, revize 230201
agentura I Vefejny

Ceské republiky _www.tacr.cz Strana7 /7



Ovérovaci dolozka zmény datového formatu dokumentu podle § 69a zakona €. 499/2004 Sb.
Dolozka ¢islo: 1721362

Puvodni datovy format: application/pdf

UUID piivodni komponenty: 3eeSec8c-738e-48a3-ba2d-3847488e4cd2

Jméno a prijmeni osoby, ktera zménu formatu dokumentu provedla:

Systém ERMS (zpracovatel dokumentu—)

Subjekt, ktery zménu formatu provedl: Univerzita Palackého v Olomouci

Datum vyhotoveni ovérovaci dolozky: 12.09.2023 13:18:00
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