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1 POPISZP

Popisované softwarové FeSeni (VR rehabilitace) ma za cil zefektivnit proces rehabilitace pacient(. Jedna se
o systém, ktery je navazan na specialni hardware podporujici virtudlnf realitu. Primarnim cilem je sniZit
zatiZeni odborného personalu, navysit objem cvideni a péce, zrychlit rekonvalescenci pacienti. VR
rehabilitace motivuje pacienty pomoci vyuZiti prvki gamifikace (napf. plnéni riiznych hernich tkold,
odmétiovani, sledovani vlastniho postupu). Obsah je vyvijen a konzultovian s odborniky na konkrétni
oblasti. Nedilnou souéasti je anonymizovany sbér, hodnoceni dilé¢ich dat ze cvi¢eni a monitoring vyvoje
stavu pacienta.

2 UCEL POUZITI

VR rehabilitace je uréena pro rizné typy rehabilitaci pro zlepseni fyzického a mentalniho stavu pacientd, a
to zejména téch po ortopedickych zdkrocich a u neurologickych pacientl. VR rehabilitace se pouZiva pro
cvi¢eni hornich a dolnich konéetin, pii poranénich a onemocnénich uvadénych jako indikace. Rehabilitace
je realizovdna pomoci tzv. Head Mounted Display (téZ nazyvan jako: bryle pro virtualni realitu, VR bryle
nebo headset). PHi pouZiti téchto bryli je potieba proéist a dodrZovat manual poskytovany vyrobcem.
Systém by se mél vyuZivat jen s hardwarem, ktery je uveden v HW poZadavcich (viz dale).

2.1 INDIKACE

Diagnozy s pirevaZujicim poskozenim hybnosti a rovnovahy
S poskozenim CNS (centralni parézy):
e cévni onemocnéni mozku, roztrousena sklerdza a dalsi autoimunitni onemocnéni poskozujici CNS,
kraniocerebralni traumata a spinalni poranéni, détska mozkova obrna

S poskozenim Extrapyramidového systému:
a) hypokineticko rigidni syndrom - Parkinsonova nemoc a atypické parkinsonovské syndromy
b) hyperkinetické syndromy

Ataxie:
a) mozeckova ataxie- traumaticka, ischemickd, hereditarni (spinocerebelarni ataxie) a dalsi
poskozeni mozetku
b) wvestibularni ataxie- traumaticka, ischemicka a jina poskozeni vestibularniho systému, jejich jader
adrah
c) senzitivni ataxie- diabeticka polyneuropatie, mi$ni traumata zasahujici senzitivni drahy, Lues, atlak
nadorem

S poS8kozenim perifernich nervii (obrazem periferni parézy):
a) Mononeuropatie: traumata, chronicky ttlak (syndrom karpalniho tunelu)
b) Polyneuropatie: diabeticka polyneuropatie, toxické poskozeni abusem alkoholu
¢) Plexopatie: traumata, komprese, ischemické p¥ic¢iny
d) Radikulopatie: kompresivni kofenové syndromy (vertebrogenni algicky syndrom), infekce (herpes

zoster), utlak nadorem

Diagnozy s pirevaZujicim poskozenim kognitivnich schopnosti:
mirnd kognitivni porucha, Alzheimerova nemoc, demence s Lewyho télisky, frontotempordlni lobarni
degenerace, frontotemporalni demence, vaskuldrn{ demence, stavy po neuroinfekcich,

Dalsi indikac¢ni jednotky

funkéni poruchy hybnosti, funkén{ poruchy s obrazem poruchy vnimani bolesti, nddorové onemocnént,
pooperacni stavy, myasthenia gravis, Beckerova svalova dystrofie, Duchennova svalové dystrofie, spinalni
svalova atrofie, autismus, fantomové bolesti, komplexni regionalni bolestivy syndrom, dorzopatie,
poskozeni ramene, artropatie
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2.2 KONTRAINDIKACE

- infekéni nemoci prenosné z clovéka na clovéka, systémova infek¢ni onemocnéni, infekéni
onemocnéni pohybového aparatu a nervového systému, infekéni a parazitarni onemocnéni pfed
uplynutim izolace; syndrom ziskaného selhani imunity, o bezinfek¢nosti a bezpetnosti rehabilitace
rozhoduje oSetrujici lékar

- vSechny nemoci v akutnim stadiu a stavy, pfi kterych lze divodné olekavat destabilizaci

zdravotntho stavuy, stavy vyZadujici plicni ventilaci, dialyzu; dekompenzovany diabetes mellitus;
klinické piiznaky obéhového selhani, maligni arytmie, trvald hypertenze;

- stavy po hluboké trombdze do 3 mésicli po odeznéni nemoci, stavy po povrchové tromboflebitis do
6 tydnd po odeznéni nemoci opakujici se profuzn{ krvaceni v poslednich 12 mésicich, 1é¢ba je
mozna jen po kladném vyjadreni hematologa a transfuziologa.

- koini infekce, refrakterni koZni defekty, traumata kiZe, popaleniny, omrzliny

- morfologické abnormality lebky neumoZilujici nasazeni headsetu; syringomyelie;
dekompenzovany hydrocefalus, kraniotrauma, status post kranioektomii bez provedeni
kranioplastiky - rehabilitace moZna po kladném vyjadieni neurochirurga a neurologa,

- vrozené anomalie patefe a kloubt, tézka skolidza patete, zlomeniny patete a kloubfi- rehabilitace
je mozna po kladném vyjadieni osetiujiciho lékate;

- aktivni ataky nebo faze psychéz, duSevni poruchy s asocialnimi & sebevrazednymi projevy nebo
sniZenou moznosti komunikace, transitorni stavy zmatenosti, intoxikace, manicka ¢i depresivni
epizoda; pFitomnost zavazného paranoidné-persekucniho syndromu, stavy nekontrolovatelné
agresivity viifi sobé &i okoli - rehabilitace je moZna po kladném vyjadieni psychiatra

- demence, silné vyjadiené poruchy dusevniho vyvoje, hluboké mentalni retardace; tézka imobilita,
tézké poruchy tonusu, tézka hyperkineze; nekompenzovana epilepsie- po kladném vyjadieni
neurologa miZe byt rehabilitace poskytnuta;

- vyznamné refrakéni vady oka a poruchy binokuldrniho vidéni - rehabilitace je moZna po kladném
vyjadreni oftalmologa

- zhoubné nadory s Klinickymi znamkami aktivity nemoci, kontraindikovany nejsou piipady
chronicke pomalu progredujici nemoci a kdyz charakter nadorového onemocnéni neni prekazkou
rehabilitace.

- kachexie znemoZiujici rehabilitaci

- téhotenstvi, rehabilitace je moZna po kladném vyjadfeni oSetfujiciho 1ékare

- tracheostomie, sonda NG, PEG - rehabilitace je moZna po kladném vyjadreni oSetiujictho lékare
- drogova zavislost, zavislost na alkoholu,

Nevolnost, zachvaty - Nékteli lidé (priblizné 1 ze 4 000) mohou mit silné zavraté, zachvaty, zaskuby oéf
nebo svalli nebo vypadky védomi vyvolané svételnymi zablesky nebo vzory, coZ se mizZe objevit pfi
sledovdni televize, hrani videoher nebo promitani virtudlni reality, i kdyZ nikdy predtim neméli zachvat
nebo vypadek védomi, zachvaty ¢i epilepsii. Takové zachvaty jsou ¢astéjsi u déti a mladych lidi do 20 let.
KaZdy pacient, ktery zaznamenda néktery z téchto priznakl, by mél pfestat pouZivat VR soupravu a
diskutovat s terapeutem své problémy. Kazdy, kdo dfive mél zachvat, ztratu védomi nebo jiné pfiznaky
spojené s epileptickym stavem, by mél pred tuto skutefnost pouZitim nahlavni soupravy ozndmit
terapeutovi. Pro takového pacienta neni VR terapie vhodna.

Onemocnéni oci - NepouZivejte VR bryle v piipadé osob trpicich otnimi vadami, zejména strabismem nebo
jinou abnormalitou binokuldrniho vidéni{.

Akutni inava, pretiZeni organismu, zvysena teplota -Neni vhodné pouZivat VR bryle, kdyZ je pacient
unaveny. Unava miliZe zvy$it nachylnost k neZadoucim pi{znakim.
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3 KLINICKE PRINOSY, KTERE LZE OCEKAVAT

Zlepsenti fyzického a mentalniho stavu pacienti. ZvySeni efektivity rehabilitace. Monitoring stavu pacienta
a shér dat.

4 VLASTNOSTI VR REHABILITACE Z HLEDISKA UCINNOSTI

V zavislosti na zplisobu pouZiti a indikaci je VR rehabilitace ti¢inna pro:

- fyziologické postaveni kloubu a zvySeni stability kloubu

- zvyseni svalové sily a zvétSeni rozsahu pohybu,

- zlepSen{ hrubé motoriky a jemné motoriky

- sniZeni vnimani bolesti,

- zvySeni celkova kondice a mobility

- zlepSeni rovnovahy

- nacvik béZnych ¢innosti, zvySeni sobéstacnosti

- zlep3eni kognitivnich funkci: pamét, pozornost, reakéni ¢as, prostorova orientace, feé, exekutivni
funkce.

5 PRINCIP FUNGOVANI

Dodavana VR soustava je ovladana terapeutem, ktery je hlavnim uzivatelem systému. Ten rozhoduje o
pribéhu celé terapeutické sese sjednim ¢i typicky vice pacienty. Pacient je sice také uZivatelem, ale
uZivatelem ,pasivnim®, ktery do vlastniho planu rehabilitace nezasahuje pifimo, plni v8ak podstatnou roli
zpétné vazby, na kterou miiZe samoziejmé terapeut, ktery systém ovladd, pruzné zareagovat:

- Terapeut typicky pracuje s webovym rozhranim pro terapeuta
- Pacient provad{ terapii v prostiedi VR gamifikovaného simulatoru

Terapeut spousti webového rozhrani. Podminkou pro spusténi webového rozhrani je pfitomnost webového
prohliZete na daném zatizeni. Je tedy mo#né k tomuto prostredi pristupovat pomoci tabletu, mobilu
(Android nebo i0S) nebo konvenéniho PC. Systém je podporovan témeér viemi webovymi prohlizeci.
Vyrobcem jsou doporutovany FireFox, Chrome a Safari, pro které je koncipovano a na kterych je testovano.

V okamziku, kdy spousti terapeut diléi cvi¢ebni program pro konkrétni pacienty, nema pacient VR bryle
nasazeny (aby byla zajisténa funkcionalita automatické kalibrace headsetu). Pacient si VR bryle odebira
(pokud miiZe) nebo jsou mu podany. V tento okamzik dflé{ pacient zahajuje cvi¢eni. Cviceni zacina vzdy
za podminky zajisténi bezpetného prostiedi kolem pacienta, spravné definovaného trackovaciho
prostoru, toto zajiStuje tereapeut, ktery ma nad pacientem po celou dobu cviceni dohled.
Terapetut, (¢i jina instituci definovana odpovédna osoba) odpovida za posouzeni vhodnosti a
urovni naro¢nosti jednotlivych cvik dle otekavanych schopnosti a aktualniho fyzického a
psychického stavu pacienta.

Cvifeni neni vramci dané cvicebni sese explicitné ukonceno. Ukon¢it jej mlZe pacient nebo terapeut.
V tento okamzik jsou jiZ k dispozici veSkera data cvicebni sese:

- Anonymizovani identifikace pacienta
- Typ cvicebniho programu

- Doba cviceni v ramci konkrétni sese

- Hodnoceni pacienta a terapeuta
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- Kalibraéni data (viz ddle)
- Popft. dalsi data relevantni k danému cvi¢ebnimu programu

DOPORUCENY SYSTEM ROZDELENI PRAV A ROLI

Jednotlivé role a jejich prava si rozdéluje sama instituce, dle vlastni organizaéni struktury a zavazuje se
k distribuci potiebnych 3kolicich materiall jednotlivym uZivateliim. Role mohou byt dle potieb zdkaznika
slouceny (tzn. doktor miiZe byt zaroven terapeutem apod.).

- Pacient - fidi se instrukcemi terapeuta, v piipadé potfeby miZe terapeuta kdykoli vyzvat
k ukonceni cviceni.

- Terapeut - pracuje s pacientem, posuzuje aktualni fyzicky a psychicky stav pacienta a zajistuje
bezpecné prostiedi/okoli. Musi byt proskolen zejména v uZivatelské oblasti (znalost aplikaci, jak
pracovat s pacientem, jak reagovat v riiznych situacich) a zakladech technické oblasti (jak pracovat
s HW/SW).

- Lékar - predepisuje cviceni. Musi byt proskolen zejména v uZivatelské oblasti, je vyZadovana
znalost aplikaci (jejich rehabilitacni cile, indikace, kontraindikace, Grovné narocnosti atd.).
Odpovidd za posouzeni vhodnosti a drovni naroénosti jednotlivych cvikQ dle ofekdvanych
schopnosti, fyzického a psychického stavu pacienta.

- Admin - Obsluhovat a nastavovat prostfedni miize pouze odpovédna osoba v dané instituci, tato
osoba odpovida za proskoleni v rameci instituce dle interné definovanych roli. Musi byt proskolen
Zejména v technické oblasti, se Skolicimi materidly a praci s nimi. Je hlavnim komunikaénim
kanalem mezi dodavatelem a jednotlivymi uZivateli - komunikuje s dodavatelem na helpdesku.

- Superadmin - miiZe provadét vrcholna nastaveni (VR medical).

Nyni si podrobnéji rozeberme diléf pohledy.

5.1 POHLED TERAPEUTA

Za Ucelem zahajeni rehabilitacniho cviceni spusti terapeut v prohlize¢i webové rozhrani. To uéini tak, Ze
zada do prohliZzec¢e odkaz na webovou aplikaci. Tento odkaz miZe byt pro kazdou instalaci/organizaci
odligny.

V oznamovaci listé webového rozhran{ zlistdva ve viech pohledech nahled na cvideni, kterd probihaji. Tyto

nahledy jsou setazeny vidy od naposled spusténého cviéeni. Po klepnuti na tento nahled se otevie karta
Aktivni cvicent.

5.2 SKUPINY PACIENTU

Na avodni obrazovce vidi terapeut skupiny pacient. Skupiny funguji jako sloZky, mohou oznacovat
pacienty na pokoji nebo ti‘eba celou skupinu pacientd, ktefi rehabilituji v ur¢ity cas atp. Jeden pacient miize
byt ptitazen do vice skupin.

Terapeut v pohledu skupin miZe:

- Zakladat skupinu - po zaloZeni musi terapeut vyplnit nazev skupiny

- Mazat skupinu - pfed smazanim se objevi varovna hlaska v pripadé, kdyZ skupina obsahuje
pacienty

- Editovat nazev skupiny

Navod k pouziti verze 1.0 strana 6



VR Medical s.r.o.

* 1C0: 09784128
Medlcql Karlovarska 451/70, Severni Piredmeésti,

323 00 Plzen Ceska republika

5.3 POHLED PACIENTU VE SKUPINE

Po kliknuti na konkrétni skupinu je moZné vidét seznam pacientt, ktefi se v dané skupiné nachazeji.
V ramci seznamu je mozZné prohliZet tato data:

- ID pacienta

- Kryci jméno - anonymizovana identifikace pacienta

- Posledni sese - datum a ¢as posledniho cviceni

- Poclet sesi - absolutni poéet odcviéenych sesi

- Celkovy ¢as - celkovy odcviéeny Cas

- Skére terapeuta - primérné subjektivni hodnoceni cvic¢eni z pohledu terapeuta
- Skére pacienta - prlimérné subjektivni hodnoceni cviceni z pohledu pacienta

Dle vy$e uvedenych dat je moZné pacienty filtrovat a fadit (kliknutim do hlavi¢ky seznamu).
Nyni je moZné editovat afiliaci pacienta ke skupiné:

Pridat pacienta do skupiny - bude zobrazen seznam pacient organizace, kteff se ve skupiné nenachézejf.
Z tohoto seznamu miiZe byt vybran pacient, ktery je pak pfifazen do skupiny

Odebrat pacienta ze skupiny
Po kliknuti na Spustit je moZné zahajit cvi¢eni (sesi) nad vybranym pacientem (popi. vybranymi pacienty).
Po klepnuti na tlaéitko UZivatelsky report je moZné prohlédnout detailnéjs{ zaznam k danému pacientovi.

V ramci této karty je moZné nahliZet na osobni statistiky vybraného pacienta. U pacienta je moZné nahliZet
na seznam uplynulych sesi. Tento seznam je opét mozné filtrovat a radit dle délky, spusténého programu

atp.

Z této obrazovky je také mozné spustit nové rehabilitacni cviceni kliknutim na tlacitko Spustit.

5.4 SPUSTENI REHABILITACE

Spusténi rehabilitace je moZné tfemi zplisoby:

1) pres kartu pacienta
2) pftes historii pacienta (znovu spusténi jiZ probéhlé sese)
3) pres pfifazeny playlist

Varianta 1) Pro spusténi rehabilitace zvolte pacienta ze seznamu. Pomoci kliknut{ na tla¢itko Spustit v
pravém hornim rohu, miZete zvolit rehabilitaci podle vami zvolenych parametrii. Vybér potvrdit tlac¢itkem
Spustit. Poslednim krokem je vybér headsetu, kliknuti na poZadovany headset se okraje ¢tverce zbarvi do
zluta. Vybér potvrd'te tlacitkem Spustit rehabilitaci v pravém hornim rohu. (Headset je identifikovan
unikatnim ¢islem. U headsetu je moZné vidét i stav baterie a jeho status (Online/Offline).)

Cviceni je na headsetu spusténo. Pokud se spusténi nezdafi (chyba komunikace v siti, vybity headset atp.),
je terapeut okamZité informovan.

V pribéhu rehabilitace ma terapeut k nahledu listu vybranych aplikaci, moZnost jednotlivé aplikace
plreskodit (kliknutfim na ramecek aplikace nasledujici), moZnost korekce hlasitosti, sledovani celkového
tasu, moZnost ukondéit celou sesi a aktivni video pfenos. Terapeut tedy miiZe na svém zat{zen{ vidét to, co
vidi pacient a tim padem mu pomoci s orientaci v ramci cvic¢eni.

K ukonéeni sese dojde automaticky pe dokonceni vSech diléich aplikaci nebo vynucené terapeutem pomoci
cerveného tlacitka ukonéit.
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Varianta 2) Pro spusténirehabilitace zvolte jiZ probéhlou sesi z pacientovi historie. Tu naleznete v zalozkach
pod konkrétnim pacientem. Opakovanou sesi je moZné dale editovat - pridavat/odebirat aplikace. dalsi
kroky jsou jiz stejné jako u varianty 1)

Varianta 3) Pro spusténi rehabilitace zvolte pfifazeny playlist. Ten naleznete v zaloZkdch pod konkrétnim
pacientem. - Tvorba ptredpiipraveného playlistu: Na boéni listé zvolte kartu Playlisty, zde jiZ jak jste zvykli
stejné jako ve varianté 1) navolte playlist, na konci nezapomeiite playlist ulozit pomoci tlacitka Ulozit.
Playlisty mliZete pozdéji editovat a uloZit pod vybranym nazvem ¢i je zcela smazat.

5.5 POHLED PACIENTA VE VIRTUALNI REALITE

Pacient vyuZiva bryle pro virtualni realitu all-in-one, to znamena, Ze souéastf brylf je procesor, zobrazovaci
zafizeni (displej) a senzory pro detekci pohybu. Po spusténi cviceni (to provadi typicky terapeut) si pacient
nasazuje pravé takové bryle pro virtualni realitu. O typu cviceni rozhoduje terapeut.

Pacient se dostava se do virtualniho gamifikovaného prostiedi, ve kterém zahaji rehabilitaci. Rehabilitace
vzdy zaéina tzv. kalibraci. Pacientovi je v této fazi zméien rozsah pohybtl. Tak napt. v pfipadé rehabilitace
ramene jsou to 4 rozsahové uhly a maximalni vzddlenost mezi ramenem a rukou. Prostiedi kalibrace je
interaktivni se snahou o ,zabavnost". TakZe napiiklad v pfipadé kalibrace paze mtiZe proces probihat ve
virtudlni jeskyni, kde pacient odkryva obraz pomoci virtudlni{ louce.

Spoletnym gamifikacnim jmenovatel dil¢ich cviceni je pak piibéh trosecnika na opusténém ostrové. Pacient
se tedy vZiva do role trose¢nika. Trosecnik/pacient déla mnoho véci, ktera jsou nutna pro preZiti anebo jen
pro kraceni ¢asu na p¥i pobytu na ostrové. Béhem téchto ¢innosti nenasilnou formou rehabilituje.

Pacient tak béhem rehabilitace napt. lovi ryby, sbird ovoce, feZe dfevo nebo tieba spojuje virtualni
souhvézdi. VSechny rehabilitaéni cviky jsou uzptisobeny dle vstupni kalibrace. Néktera cviceni se piizptsobf
nameéienym hodnotam béhem kalibrace. Existuji vSak cviceni, pro ktera jsou nutné urcité vychozi rozsahy.
Tato cviceni pak systém pacientovi s ,nizkymi“ rozsahy viibec nenabidne.

Pacient nemusi ovladat Zadné menu. Rdzna cvifeni (dle spusténého typu cviéeni) jsou vybirana
individualizované z banky cviceni a ,prezentovana” automaticky.

Simulaci mtZe ukoncit bud’ terapeut z webového rozhrani nebo sam pacient.

5.6 ADMINISTRACNI ROZHRANI

Datové vstupy pro webové rozhrani je moZné nastavit v ramci administraéni konzole. Administrator tak
miiZe vidy v ramci organizace:

- Spravovat pacienty
- Spravovat seznam headsetll

Navic je moZné spravovat typy povolenych cvi¢eni. Tato cviéeni se pak musi sparovat s existujici VR aplikaci
na brylich.
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5.7 STATISTIKY ZE CVICENI

Statistiky jsou zpTFistupnény po kliknuti na tlacitko Statistiky v hlavni nabidce. Statistiky umoZnuji prohliZet,
jak tabulkové, tak pomoci grafii napi’. nasledujici, a to vidy vztaZené na organizaci, skupiny nebo pacienta:

- Poéty/Prliiméry odcvicenych hodin
- Potty odcvicenych sesi
- Primérna hodnoceni pacientli/terapeutti

Vyznamnou statistikou, ktera je vztaZend na pacienta je sledovani pacientova zlepSeni v ramci
rehabilitaénfho programu, a to na zakladé kalibra¢nich dat.

6 SBERDAT

Veskera data se ukladaji na centralni cloud. Shirana data jsou anonymizovana. Pacient je uloZen v systému
pomoci jeho prezdivky. Pacient miiZe nahliZet jen na své vlastni statistiky. Prace s vice (anonymizovanymi)
zaznamy je umoZnéna terapeutovi nebo administratorovi.

V okamziku startu rehabilitaéniho programu je vytvoien unikatni identifikator sese, ke kterému jsou
sbirdna veskera relevantni data.

7 ZBYTKOVA RIZIKA, NEZADOUCI UCINKY

Veskera rizika, ktera souvisi s celym zivotnim cyklem produktu, jsou podrobné diskutovana v dokumentu
Proces managementu rizik. Na tomto jsou vyjmenovana rizika, ktera piimo souvisi s fazi vyuZivani a je
vyznamné jejich existenci z uZivatelského pohledu vzit na védomi:

Pacient

- Cybersickness - fenomén nemoci z virtudln{ reality, jejiZz cetnost je pfimo zavislosti kvality VR
prostredkil (je moZné ji pozorovat ¢im ddl méné). Pokud bude pacient vykazovat nékteré ze
symptomi (toceni hlavy, nevolnost atp.), nemél by se tohoto programu dale ti¢astnit.

- Nechut zkouS$et néco nového - lze otekavat, Ze (zejména u starsich ro¢niku) se projevi nevole ve
vztahu k novym technologiim.

- Odmitanf technologie — odmitani technologie v rdmci Zivotni{ filosofie.

- Pritomnost ostatnich vySe uvedenych kontraindikaci.

Terapeut

- Nespravné ovladani systému - riziku se snazime proaktivné predchazet: prostfedi je vystavéno
zamérné co nejjednoduseji a soucasné budou terapeuti proskoleni.

Technicka

- Chybéjici pHistup kinternetu - Komunikaéni interface terapeut/pacient vyZaduje internetové
ptipojeni.

- Nestabilni internet - pfi nestabilnim p¥ipojeni se mtize stat, Ze terapeut neuvidi zpétnouvazbu z VR
bryli nebo nebude uloZena informace o ukonceni cvic¢eni (resp. ukonéi se predasné)

- Vybita baterie — pfi vybiti baterie béhem cviceni nemusi byt cviceni spravné ukonceno. V ramci
webového prostiedi je kontrola nabiti. Soucasné pokud nebudou bryle vyuzivany, budou piipojeny
v dokovaci nabijeci stanici.
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- Nové aktualizace headsetli - pied aktualizaci bude tifeba vyzkouset, zda vSe funguje i
s aktualizovanou verzi.

- Jina technicka chyba na strané bryli - bryle jsou komplexnim HW, ktery je osazen celou Fadou
komponent. Poruchu nékteré komponenty tak nelze vyloutit.

- Spatné provedena kalibrace headsetu - pokud bude VR aplikace spouiténa v okam#iku, kdy jiz ma
pacient VR bryle nasazeny, miiZze se stat, Ze dojde k nespravné fixaci podlahy v ramci kalibrace
zafizeni.

8 MINIMALNI POZADAVKY NA HW

Pro realizaci virtudlni reality:

- All-In-One bryle pro virtualni realitu s operaénim systémem Android. Je doporuéeno vyuZiti bryli
Oculus Quest (generace 1 nebo 2), pro které je systém vyvijen a ladén.

Pro pohled terapeuta:

- Veskera prace terapeuta je zaloZzena na webovém prohlize¢i. Hardwarové pozadavky tedy
odpovidaji hardwarovym poZadavkim ptislusného prohliZece pro dané zatizeni (typicky PC nebo
tablet). Z hlediska rozliSeni je doporucovana velikost displeje alespori 5

Pro samotné spousténi VR simulaci a Fizeni sese postacuje sit' s rychlosti 1Mbit, Jedna se vak o minimalni
poZadavek. Pro komfortni obsluhu doporucujeme alespoii 3Mbit. Pokud je zde poZadavek zapnuti Zivého
videa, doporuéujeme rychlost alespotl 5Mbit-100Mbit, a to v zavislosti na poétu video-streamf a jejich
kvalité. Tyto rychlosti jsou vSak dnes v ramci mistnich siti spi$e ,horsim standardem".

Doporucujeme mit sit’' zabezpeéenou pomoci standardnich firewall FeSeni.

9 PRAVIDLA A ZASADY PRO ZAJISTENI BEZPECNOSTI

Vtéto kapitole je uveden vycet ochrannych opatieni, jejichZ splnéni zajisti zdkladni bezpeénost
informacniho systému VR medical.

Vsechny informacni systémy musi byt nastaveny tak, aby umoziiovaly vstup do systému minimalné po
zadani pfistupového uctu a nasledného pristupového hesla. Systém, tak jak je navrZen, neuklada Zadna
citliva data - viceméné se jedna o data o tetnosti cviden{ a progresu pacienta s tim, Ze konkrétniho pacienta
svede identifikovat jen jeho terapeut.

Pacient v systému vystupuje pod ptezdivkou.

Ptesto jsou tato data chrdnéna proti odcizeni. Data se ukladaji centralizované na cloudovy server, ktery je
provozovan renomovanou ,velkou IT" spolenosti, kterd mé dlouholeté zkuSenosti s poskytovanim
cloudovych sluZeb. Na tomto misté neuvedeme konkrétniho provozovatele, abychom si vyhradili moZnost
budouci migrace. V tomto ptipadé viak cilime na velké spoleénosti, které maji sidlo v bezpeénych zemich,
nejspise Microsoft (Azure) nebo Amazon (Amazon Web Services). Tito provozovatelé standardné poskytuji
rozsienou nabidku sluZeb pro zajisténi{ bezpetnosti dat.

Zde bude dostacujici, kdyz mistni sit bude chranéna pomoci standardnich prostfedk, které se béiné
vyuzivaji.
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10 PRIPRAVA PRED POUZITIM

Je potFeba rozlisovat rehabilitaci v leZe a ve stoje. Pro rehabilitaci ve stoje je potfeba pred pouZitim VR
rehabilitace zajistit bezpecné prostiedi, ve kterém se bude uZivatel pohybovat. Pro vyuZiti VR bryli je
potieba z okolitého prostoru odstranit veskeré prekazky.

- Pfizakopnuti nebo narazu do stén, nabytku nebo jinych pfedméti mize dojit k vadZnym zranénim,
proto je pfed pouzitim VR bryli potfebné vytistit prostor pro jejich bezpecné pouZiti. Prostor nesmi
obsahovat nabytek ¢i jiné objekty, které by mohly predstavovat piekazku pro pohyb rukou anebo
chiizi v okolitém prostoru. V prostoru se také nesmi pohybovat dal3i osoby &i zvifata, nesmfi se
nachazet v blizkosti schod{i, balkont, otevienych dvefi a oken, otevieného ohné, stropnich
ventilatorQi nebo svitidel nebo jinych predmétl, které by mohly byt zdrojem trazu.

- Velikost bezpe¢ného prostoru pro VR zaZitek je zavisla na zpilisobu uZiti bryli:

o Vpripadg, Ze to VR ukol umoziiuje, testujeme ho vyluéné v sedici poloze, kdy je
potreba uvolnit alespon prostor na dosah rukou.

o Vpiipadé pouZiti ve stoje a/nebo saktivnim pohybem v prostoru je potfeba
uvolnit alespoi prostor 2x2 metry anebo vétsi. V ptipadé, Ze je to mozné, pouzijte
specializovanou podlozku pro pohyb ve VR na misté.

- Vpfipadg, Ze VR zafizeni neni bezdratové, je nutné kabely bezpetné ukotvit na stropni panely
pomoci specializovanych tchytek tak, aby nemohlo dojit k zamotan{ se nebo zakopnutf anebo je
potreba pozici kabelu kontrolovat dohlizejici osobou po celou dobu.

Pired pouzitim VR zafizeni je nutné uZivatele jasné instruovat o obsahu a zpiisobu ovladani VR
tikolu!

Pouziti nahlavni soupravy miize zplsobit ztratu rovnovahy. Je potieba uZivatele upozornit, Ze objekty,
které vidi ve virtualnim prostredi, ve skuteéném prostredi neexistuji, takZe na né neni mozné sedat, nebo je
pouzivat k podpote (opirani).

Aby se sniZilo riziko nepohodli, pied pouZitim VR soupravy je nutné:

- Nastavit pohodIné umisténi headsetu (nahlavni soupravy) na hlavé, tak aby nedoslo k jeho
uvolnéni, ale zaroveti ani nedochazelo k tlaku na hlavu nebo kofen nosu.

- Upravit zaostien{ ¢ocek pro kazdého uzivatele a ovétit ostrost vidéni pied zahajenim tkolu pomoci
testového prostiedi s napisy ¢i jinymi prvky. V piipadé dioptrickych korekci, ovéFime moZnost
pouziti v kombinaci s VR brylemi. MoZna je kombinace s vétSinou dioptrickych bryli s vyjimkou
silného astigmatizmu nebo silnych dioptrif a silného ramu bryli.

- Pred pouZitim VR bryli je nutné nastavit hlasitost u sluchatek, aby nedoslo k poskozeni sluchu!
Mozné nepohodli spojené s vyuzitim VR zaiizeni:

- OkamZité ukondete pouZiti VR soupravy, pokud se vyskytne néktery z ndsledujicich ptiznaki:
zachvaty; ztrata védomi; nadmérné namahani oéi; zaskuby o¢i nebo svalii; nedobrovolné pohyby;
zménéneé, rozmazané nebo dvojité vidéni nebo jiné zrakové abnormality; zavrat; dezorientace;
zhorsena rovnovaha; zhorsena koordinace ruka-oko; nadmérné poceni; zvy$ené slinéni; nevolnost;
zavraté; nepohodli nebo bolest hlavy ¢i oéi; ospalost; inava; jakékoli pt{znaky podobné kinetéze.

- Stejné jako u priznaki, které mohou lidé zaZit po vystoupeni z vyletni lodi, mohou piiznaky
vystaveni virtudlni realité pretrvavat a byt patrnéjsi i nékolik hodin po pouZiti VR bryli. Tyto
piiznaky po pouziti mohou zahrnovat ptiznaky popsané vyse, stejné jako nadmérnou ospalost a
sniZenou schopnost plnit vice ukoll. Tyto prizhaky mohou testovanou osobu pii béZnych
¢innostech ve skutetném svété vystavovat zvySenému riziku zranéni. Doporuéte proto
testované/mu, aby v piipadé vyskytu jakychkoliv pfiznakli aZz do jejich tplného odeznéni po
experimentu neprovadél/a vizualné nebo fyzicky naro¢né éinnosti, které mohou mit potencialné
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vazné nasledky (tj. ¢innosti, pfi nichz by jakékoli piiznaky mohly vést k imrti, zranéni osob nebo
poskozeni majetku) nebo jinym ¢innostem, které vyZaduji nenarusenou rovnovahu a koordinaci
ruka-oko (napriklad sport nebo jizda na kole atd.).

- Vpripadé vyskytu nékterého ze zmifiovanych ptiznakd, by neméla testovana osoba VR bryle opét
pouzivat az dokud vSechny pfiznaky do nékolik hodin zcela nezmizi. V piipadé zavaznych a/ nebo
prretrvavajici pfiznaki, je potieba vyhledat 1ékare.

- Opakované stresové zranéni: PouZivani zafizeni s vyraznym aktivnim pohybem miiZe zpflisobit
zranéni sval(i, kloub@ nebo kiize. Pokud se pfi pouzivani nahlavni soupravy nebo jejich soucasti
néktera cast téla unavi nebo boli, nebo pokud pocituje testovana osoba pfiznaky jako brnéni,
necitlivost, paleni nebo ztuhlost, pfed dal$im pouZitim je nutné nékolik hodin odpocivat.

11 UPOZORNENI

Jakakoliv zavazna nezadouci piihoda, ke které doslo v souvislosti s VR rehabilitaci, by méla byt hlasena
vyrobei (VR medical s.1.0.) a pifslu$nému organu ¢lenského statu (v CR Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv).

12 HYGIENICKA OPATRENI

Z divodu zvySenych hygienickych opatfeni je nutné sdilené VR zafizeni pfed kazdym pouZitim
dezinfikovat:

- Pro utely sdileného vyuZziti VR bryli vyuzivame vylu¢né povrchy omyvatelné (VR bryle jsou
opatfeny omyvatelnymi anebo jednorazovym nastavci, které jsou v kontaktu s kiizi tvare v okoli
od¢f a nosu).

- Dezinfikujeme veskeré povrchy VR zatizeni, které prichazi do kontaktu s kiizi nebo mohou byt
znecisténe.

13 DOPLNUIJICi POKYN PRO POUZITI VR ZARIZENIi U DETI

Vyrobci zatizeni doporucuji vyuziti piistroje u déti nad 12 let. V pripadé pouziti u déti mladsich proto
dbejte na zvysené dodrZovani pravidel bezpecného pouZivani a v piripadé vyskytu jakychkoliv p¥iznakl
nepohodli nebo dezorientace ptistroj prestaiite u ditéte okamzité pouzivat.

Dospéli by se méli ujistit, Ze déti pouZivaji VR bryle v souladu s témito zdravotnimi a bezpeénostnimi
varovanimi a nesmi dochazet k pouZiti soupravy bez neustalého dohledu dospélé osoby!

Dospéli by méli sledovat u déti, které pouZzivaji nebo pouzivaly nahlavni soupravu, naznaky jakéhokoli z
piiznaki pospanych vyse (bolest hlavy, tocen{ hlavy, palen o¢i, nevolnost, naruseni rovnovahy atd.).

Je potieba omezit ¢as, ktery déti travi pouzivanim nahlavni soupravy, a zajistit, Ze béhem pouZivani si
délaji pravidelné ptestavky. Je potieba se vyhnout dlouhodobému pouZivani, protoZe by to mohlo negativné
ovlivnit koordinaci ruka-oko, rovnovahu a schopnost provadét vice tikoll. Délka jednoho tkolu by proto
neméla pirekrocit 15 minut (coZ je také limit doporucovany pro déti optometristy) a méla by byt od
dalsfho tikolu oddélena dostateénou pauzou.

Jelikoz u déti ve véku do 8 let i nadale dochazi k rozvoji vizuo-motorické koordinace a prostorovych
schopnosti, nelze vyloucit s tim souvisejici negativni efekty pouZivani VR technologie (napriklad prechodné
potiZe se zaostfenim nebo udrzenim rovnovahy). PrestoZe tyto efekty spojené s pobytem ve virtualnim
prostoru jsou u déti spiSe vzacné a odeznivaji kratce po odnéti virtualnich bryli, neexistuji studie, které by
jasné vylouctili nasledky dlouhodobého vyuziti VR bryli u déti mladstho véku. Vyrobci bryli proto doporuéuji
jejich vyuzitl az u déti nad 12 let. Z tohoto dlivodu by mélo byt pouZiti VR bryli u déti vzacné a musi
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dodrZovat maximalni bezpetnostni pokyny tak, aby se béhem vySetieni pifedeslo pretiZeni zrakového
aparatu nebo trazu ditéte.

Dospéli by méli béhem a po pouZiti sluchatek s mikrofonem peclivé sledovat, zda je hlasitost spravné
nastavena a zda nedoslo ke sniZenf sluchovych schopnosti.

U déti mladsiho véku a u osob mentalné ¢i fyzicky postizenych musi dbat dohliZejici osoba béhem
vyuziti VR bryli extrémni opatrnosti. Zahdjeni pouZiti bryli by zde mélo byt postupné. Pired prvnim
pouzitim VR bryli u téchto osob by mélo probéhnout nejdrive kratké seznameni se zplisobem
zobrazeni ve VR brylich a s podobou virtualniho obsahu. Toto seznameni by nemélo trvat déle nez 2-3
minuty. V pripadé, Ze testovana osoba po tomto Uvodnim vyzkouSeni nereportuje nebo nejevi Zadné
nepohodli ¢i potiZze, mliZeme proces zopakovat a délku prezentovaného zazitku postupné prodluzovat.
Nicméneé délka VR zaZitku pro déti by neméla bez prestavky prekrocit 15 minut.

C€

Software VR rehabilitace je zdravotnickym prostifedkem.

Datum vydani navodu k pouZiti: 2021-09-06, verze 1.0.
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