Plavecka Skola Leandros
Technické sluzby Opava s.r.0. Tinska 71, Opava
Organizacni pokyny pro materskou skolu na skolni rok 2023 - 2024

Plavecka Skola Opava, Technické sluzby Opava s.r.o.

Plavecka vyuka v materskeé skole

Organizace plavecke vyuky

Plavecka vyuka pro MS probiha v ramci nadstandardni nabidky plavecké §koly
Leandros.

Plavecka skola si vyhrazuje pravo u déti mladSich 4 let individualné posoudit
jejich zpusobilost k vyuce a to i v prubéhu kurzu.

Plaveckeho vycviku se mohou ucastnit jen ty déti, jejichz zdravotni stav to
dovoluje a které nevyzaduji zadnou zvlastni péci ani zvySeny dohled. Déti, které ze
zdravotnich duvodu vyzaduji zviastni péci a zvySeny dohled, nelze do tohoto
systému vyuky zaradit a mohou byt zaclenény pouze do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

Déti vstupuji do Saten 15 minut pifed zaatkem plavecké vyuky.

1.
Cil plavecké vyuky
e seznamit se s vodou, odstranit strach z vody, naucit se ve vodé orientovat,
e naucit se do vody dychat, popr. ponorit hlavu pod vodu,
e otuZovani,
e zaklady technicky spravnych pohybu vedoucich ke splyvani a k plavani.
V8echny c¢innosti vychazeji vzdy z potieb jednotlivych déti. Instruktofi plavani

pfizpusobuji program plavecké hodiny véku a schopnostem déti.

e ————
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.
Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru
zodpovidaji za bezpetnost déti po celou dobu vyuky, jsou vZzdy obleCeny
do plavek, popf. sportovniho Uboru a pfipraveny kdykoliv pomoci
instruktoram PS,
v dobé vyuky zajistuje individualni pomoc a péci détem, které to potiebuji,
zajistuji doprovod déti na WC,
upozorfuji instruktory PS na rizna specifika déti, které umozni individualni
pristup k détem pfi vyuce a tim i jeji zkvalitnéni,
pedagogicky dozor je napomocen pfi poskytovani prvni pomoci a osetreni
drobnych poranéni,
pfi kazdé lekci bude zaznamenavat dochazku déti do pfipraveného
seznamu,
v prubéhu plavecké vyuky zodpovidaji za to, aby déti dodrzovaly provozni
fad kryteho bazénu.

Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!!!

V.

Zakladni hygienicka pravidla
v den plavecké vyuky se déti vhodné obléknou, predev§im v zimnich
mesicich. Pfed vstupem do bazénu déti navstivi WC, za pomoci
pedagogického dozoru se fadné omyji pod sprchou télovym Samponem a
vy€kaji na pokyn instruktora PS k nastupu na bazén,
po skonceni vyuky se déti opét osprchuji, fadné osusi ve sprchach a
odchazi do Saten, kde se previéknou,
do bazénu nepatfi nemocneé déti, déti s koznimi chorobami (plisné,
bradavice, atd.),
pro plavani je nutné pouzit plavky,

plavat se nedoporucuje 1 hodinu po jidle,

m_—

Technické sluzby Opava s.r.o. Ptiloha ¢. 2



A E = L
Plavecka skola Leandros

Technicke sluzby Opava s.r.o. TéSinska 71, Opava

e vyuka neprobiha v dobé Skolnich prazdnin.

V.

Instruktofi PS zodpovidaiji
za déti jen pri provadéni plavecké vyuky. Dojde-li béhem vyuky plavani k nahlému
onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani poskytne ditéti prvni pomoc a preda je
doprovazejicimu pedagogickému dozoru. V pfipadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutne
osetfeni nebo hospitalizace v nemocnici, zajisti zaméstnanci PS pfevoz do
nejbliz§iho zdravotniho zafrizeni.
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Plavecka Skola Leandros
Technické sluzby Opava s.r.o. T&8inska 71, Opava
Organizacni pokyny pro zakladni Skoly na Skolni rok 2023 — 2024

Plavecka skola Opava, Technicke sluzby Opava s.r.o.

Zaci a pedagogqgicky dozor jsou povinni dodrzovat tyto pokyny

Bezpecnostni pfedpisy a provozni fad bazenu.

Zaci se mohou pohybovat pouze ve vyhrazenych prostorech.

.
Na bazén nesméji zaci nosit cennosti — nausnice, fetizky, penize apod., za odlozené
véci PS neruci.

V.
Plavani je dovoleno pouze v plavkach, dlouhé vlasy musi byt stazeny gumickou nebo

koupaci ¢epici. Vsechny déti musi mit s sebou ruénik a mydlo.

V.

Pfed vstupem do Saten si Zaci zuji boty, které ulozi v §atné na ur¢ene misto. Ostatni
oble¢eni si povési na vésaky v Satnach nebo v Satni skfince. Pred vstupem do

bazénové haly déti pouziji WC, fadné se osprchuji mydlem.

VI.
Pfinesené rucniky si zZaci odlozi do pfipravenych pradelnich kosu v prostorech
bazénu.

VIL.

Po skonceni vyucovaci hodiny se opét osprchuji, osusi ve sprchach a odchazi do

saten, kde se previeknou.
R e T —————
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Plavecka Skola Leandros
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VIIL.

V prostorech bazénové haly je zakazano
e Zvykat Zvykacky a konzumovat potravu a napoje,
e vzajemné se potapét, vrazet do jinych zaku a shazovat je do vody,
e pohybovat se na bazené v civilnim obleceni,
e behat a klouzat po mokrych dlazdicich,
e Kkricet v prostorach bazénu.

IX.

Pocatek a konec vyucovaci hodiny bude oznamen signalem.

X.
Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je uréeno rozvrhem hodin, v dobé skolnich
prazdnin vyuka neprobiha.

XI.

Zaci, ktefi nemohou z jakéhokoliv divodu do vody a nemohou zustat ve skole, se
zdrzuji ve vstupni hale nebo ve vyhrazeném prostoru pod pedagogickym dozorem.

V prubéhu prvni lekce plavecké vyuky budou Zaci seznameni s bezpecnostnimi
predpisy a provoznim fadem bazény. Dale budou rozdéleni do 4 zakladnich skupin

podle plaveckych dovednosti, a to takto:

Skupina €. 4: neplavci - zaci, ktefi neumi plavat, boji se vody, plavou pouze
s pomuckami.

Po absolvovani kurzu by se dité mélo prestat bat vody a naucit zaklady
plaveckych zpusobu kraul a znak s pomuckou.

Skupina €. 3: slabi plavci - zaci, ktefi umi plavat jednim plaveckym stylem.
Neboji se vody, udrzi se na vodé, uplavou kolem péti metru.

Skupina €. 2: dobfi plavci - zaci, ktefi uplavou minimalné 10 metrt jednim

plaveckym stylem. Cilem je seznamit zaky se tfemi plaveckymi styly,
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zdokonalit je v jiz ziskanych plaveckych dovednostech, zvysit vytrvalostni
schopnosti jednatlivel.
Skupina €. 1. vyborni plavci — zaci, ktefi plavou tremi plaveckymi styly.
Cilem vyuky je zdokonalit vSechny tii plavecké styly a zvysit vytrvalostni
schopnosti kazdého z nich.
XIl.

Vstup do vody je povolen pouze za pritomnosti instruktora plavani.

XIIl.
Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zajistit dozor pfi pfepravé zaku na bazen a zpét do $koly,

e zodpovida za kazen a poradek v Satnach, WC, sprchach a ostatnich
prostorech krytého bazénu,

e upozornovat instruktory plavani na zdravotni stav déti — na ruzna omezeni a
handicapy, popf. dolozit Iékafskou zpravou,

e v pfipadé nehody doprovodi dité k lékafi, dale je napomocen pri poskytovani
prvni pomoci a osetfeni drobnych poranéni,

e zodpovida za bezpecénost zaku po celou dobu plaveckého vycviku i po
nastupu do prostor bazénu, kdy déti fadné osprchuji, prepocitaji a predaji
instruktorim PS, zajistuje doprovod 2aki na WC,

e nastupem pfi ukonceni si déti prebiraji doprovazejici pedagogicky dozor a
dohlizeji na fadné ususeni déti,

e je pritomen po celou dobu plaveckého vycviku v bazénové hale a to ve

cvicebnim uboru (tricko, Sortky a bazénova obuv).

XIV.
Kazda tfida je vedena na samostatném seznamu, které jednotliva $kola zasle
v elektronicke podobé na adresu: leandros@tsopava nejpozdéji 3 dny pred
zahajenim kurzu plavani. Seznamy zaku jsou psany do predem pfipravenych a
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zaslanych formularl podle abecedy a pfi kazdé hodiné bude pedagogickym dozorem

vyplnéna dochazka. Vyplnéné seznamy dale slouzi jako podklady pro fakturaci.

XV.

Kursovné nebude ucétovano ve vyjimeénych pfipadech pouze tém détem, které
predloZi lékarské potvrzeni nebo v pfipadé ukonceni dochazky do dané ZS. Zaci

trvale vyfazeni z plaveckeé vyuky musi byt ponechani ve $kole.

XVI.
Do plavecke vyuky v ramci $kolni télesné vychovy muze prislusny lékaf zafadit jen ty
zaky, jejichz zdravotni stav to dovoluje a ktefi nevyzaduji zadnou zvlastni pééi se
zvysenym dozorem. Ty déti, které ze zdravotnich duvodu vyzaduji zvlastni pééi nebo
zvySeny dozor, nelze do tohoto systému vyuky zafadit a mohou byt zaélenény pouze
do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

XVIL.
Instruktofi PS zodpovidaji za zaky jen pfi provadéni plaveckého vyuky. Dojde-li
béhem vyuky plavani k nahlému onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani
poskytne ditéti prvni pomoc a preda je doprovazejicimu pedagogickému
dozoru. V pfipadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutné osetfeni nebo hospitalizace

Vv nemochnici, zajisti zaméstnanci PS prevoz do nejblizéiho zdravotniho zafizeni.

XVIII.

RodiCe zaku béhem plavecké vyuky maji zakaz vstupu do bazénové haly.

e B e e e e e ———————
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Ucebni plan 15 lekci.

Cil: Vytrvalost, zdokonaleni ve vSech plaveckych stylech

'Uvod, seznameni s bezpeénostnimi predpisy bazénu, zapsani déti do
1. lekce ot
karty, hry pro opakovani ) o _
3 jdiice Rozvoj dechové kapacity, rozplavani I|bovolnym zpusobem 100m, kraul s
' ‘omezenym dychanim (na 25m 5 nadechu - 25m libovolné vyplavat, hry
| 3
Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani kraulového stylu, rozplavani 100
3. lekce .
’ m, kraul na techniku 25 m, hry i - |
3. l6Kes | Rozvoj vytrvalosti, zlepseni techniky prsovych nohou, prsa nohy s deskou
' 'na techniku, cviky obratnosti (kotouly vpred a vzad), hry
5. lokce ‘ Rozvoj vytrvalosti, opakovani kraul, prsa, kraul nohy s deskou 4x25m, prsa
' na techniku 200m, nacvik skoku po hlavé, hry
6. lokca | Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa nohy s deskou 4x25m, kraul na
' ‘techniku 100m, skoky po hlavé, hry
7.lekce | Rozvoj vytrvalosti, piezkouseni, hry
8. oo Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa 25-50-100-200-100-50-25 m.,
' odpocinek 10-15 vydechu do vody, nacvik startovniho skoku, hry
Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani 100 m
9. lekce . .
prsa, kotouly vpfed a vzad, potapéni, hry
10. lekce  Rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou 200 m, hry s micem
11. lokce Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou
' 100 m, prsa nohy s deskou 100 m, hry
Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 200 m, znak nohy s deskou ve
12. lekce
' vzpazeni, znak paze s deskou ve vzpazenl nacvik Slapani vody, hry
I ——— — —
13. lekce |Rozplavan| 100 m, plavanl pod vodou s odrazem od stény, kraul, znak
’ | stiidave; plavani pod vodou se skokem po hlavé, hry
, | Vytrvalostni plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 30 minut, hry,
14. Iekce
B | skoky . —
15. lekce !Vytrvalostni plavani, zavére¢né hry, pfedani mokrého vysvédéeni

%f—__
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Skupina: 2
Cil: Vytrvalost
1.lekce | Uvod, seznameni s bezpecnostnimi predpisy bazénu, zapsani
’ ' déti do karty, hry pro opakovani
2. lekce Opakovani - dychani, splyvani, plavecké styly
3. lekea Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani kraulového stylu, hry -
: loveni v HV, podplouvani, uplavat 25 m jednim stylem
4. l6kEs Rozvoj vytrvalosti, skoky do HV po hlavé, vytrvalost 5 - 10 minut
' jednim plaveckym stylem, hry
| Rozvoj vytrvalosti, nacvik kraulového stylu, kraulové nohy s
5. lekce I
' deskou, 50 m kraul, hry
'Rozvoj vytrvalosti, rozplavé;ni 50 m, souhra kraul a znak, 50 m
6. lekce
prsa, hry . -
7. lekce Opakovani v§ech plaveckych stylu, prezkouseni, hry
8. iokce Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 50 m, prsa 50 - 100 m, odpocinek
] 10-15 vydechu do vody, nacvik skoku po hlavé, hry
Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani
9. lekce ' 4 e
50 m znak, kotouly vpfed a vzad, potapéni, hry
10: lokce ' Souhra kraul, znak, skok po hlavé, kraul nohy s deskou 100 m,
hry
14_lekes Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, prsa nohy s
’ deskou 100 m, nacvik Slapani vody, hry
' Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 100 m, znak nohy s
12. lekce | deskou ve vzpaZeni, znak paze s deskou ve vzpazeni,
opakovani $lapani vody, hry
Rozplavani 100 m, plavani pod vodou s odrazem od stény, kraul,
13. lekce : S e N
' znak stridavé; plavani pod vodou se skokem po hlavé, hry
Vytrvalostni plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 15
14. lekce :
minut, hry, skoky
15 lekee IVytrv'alchstn.i plavani, zavérecné hry, predani mokrého
vysvédceni
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Skupina: 3
Cil: Zdokonaleni plaveckého stylu kraul, znak

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi pfedpisy bazénu, zapsani

1. lekce déti do karty, hry pro opakovani

Prezkouseni za¢ateénich znalosti, nacvik dychani do vody, hry

2. lekce pro orientaci pod/nad vodou

3. lekce Nacvik splyvave polohy, opakovani dychani, hry

Nacvik kraulovych a znakovych nohou, opakovani - dychani,

4. lekce it o
Isplyvam. hry

5. lekce Skoky do MV, nacvik kraulovych a znakovych pazi, hry

6. lekce Opakovani KP a ZP, uplavani 12m s destickou KN a ZN, hry

7. lekce Opakovani, prezkouseni, hry

8. lekce Spojovani prace znakovych a kralouvych pazi a nohou, hry

Skoky do MV a HV ze sedu, opakovani souhry nohou a pazi u

S.lekee: |k & ks hry

10. lekce | Potapéni, loveni, opakovani kraul, znak, hry

11.lekce  Splyvani na znak po odrazu, potapéni, loveni, hry

12. lekce | Opakovani splyvani na znak po odrazu, uplavani 25 m kraul, hry

13. lekce |Opakovani kraul, znak, hry

14. lekce | Provérka plaveckych dovednosti, méreni ¢asu na 25 m, hry

Vytrvalostni plavani, zavérec¢né hry, predani mokrého

15. lekce i
' vysvedceni
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Skupina: 4
Cil: Splyvani, K, Z

'Uvod, seznameni s bezpeénostnimi predpisy bazénu, zapsani

1 lokee detl do karty, hry pro seznameni s vodou
Hry pro seznameni s vodou, dychani ve vodeé, odstranem strachu
2. lekce |
z vody
3. lek Hry pro seznameni s vodou + dychani, hry pro orientaci ve vodé,
WHERES potapéni a jednoduché skoky
4. lokda Ponofovani hlavy pod vodu, opakovane vydechovat pod vodou,

otevirat o€i pod vodou, hry

"Nacvik splyvavé polohy na prsou s vydechem do vody, cviéeni
5. lekce pro orientaci ve vodé a pod vodou, vyuZiti desek pro spravne
drzem téla, hry

' Duraz na spravne drzeni téla a hlavy odrazem od steny splyvat
v poloze na prsou, hry

7. lekce Opakovani, prezkouseni, hry

Nacvik kraulovych nohou, potapéni, loveni, opakovani splyvani

6. lekce

8. lekce
na prsou, hry

9. lekce iOpakovéni KN s deskou, uplavat 5m KN s deskou, potapeéni, hry

— ‘ -

10. lekce Nacvik kraulovych pazi, jednoduché skoky, uplavat 10m KN s
deskou hry

4. takea 'Nacvnk splyvani na znak, spojovani plaveckych pohybu DFi

' kraulu, uplavat 12m - KN a KP s deskou a cely zpUsob kraul, hry
12. lekco Splyvani na znak po odrazu, nohy s deskou, spojovani

plaveckych pohybu pfi kraulu, hry

13. lekce | Nacvik souhry znak, libovolnym zpusobem uplavat 12m, hry

14. lekce | Provérka plaveckych dovednosti, méreni ¢asu na 25 m, hry

15. lekce | Vytrvalostni plavani, zavérecné hry predani mokreho
vysvedcéeni

I ———
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ROZVRH HODIN 2023/2024

|l. turnus

Pondéli 15 x Utery 10 x Streda 10 x Ctvrtek 10 x Patek 15 x
ZS Biezova ZS Litultovice ZS Mladecko ZS Brumovice ZS 1. Hurnika
3.a4.tf. 2.-3. 1. 2.-5.1f. 1.= 5. . 3.a4.tf
Z$ Vitkov ZS V. Heraltice ZS Radun ZS B. Némcové
2. =31 2. -4_tf. 2A, 2B, 4A 3. ad. tr
MS V. Heralti. MS Sramkova
ZS Oticka Dolni Zivotice ZS Sucheé Lazce ZS Radun ZS Vitkov
2A 3A 1. -5 tf. 1..=5:4F: 3A, 4B 2.-3.1f.
MS S. Lazce
ZS Oticka Novy Svét ZS Haj v. Slezs. ZSTGM
2B. 3B 1.- 3.t 2.-4.tf. 3. - 4.t




