Ramcova smlouva o zajisténi zdravého cvic¢eni
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e G g L
;ﬁ-’:"ﬁ "'EI"‘-‘ -i-::{‘._'-:.-."-'_:-‘:'aq
(o o SNy o e

IC: 18016758

( dale jen Instruktor) na strané jedné

Zakladni skola, Praha 13, Klausova 2450
Klausova 2450/2

Praha 5 - Stodulky, 155 00

IC: 67365744

Zastoupena Mgr. Petrem Neuvirtem, feditelem

( dale jen Zakladni $kola ) na strané druhé

Preambule

Zakladni 8kola ma zajem o zajisténi zdravého cviteni ve prospéch svych zaméstnancl hrazenych
z Fondu kulturnich a socialnich sluZeb. Instruktor prohlasuje, Zze ma potiebna opravnéni k zajisténi
zdravého cviceni dle této smlouvy.

I
Predmét smlouvy

Podpisem této smlouvy se instruktor zavazuje poskytovat pro zaméstnance Zakladni $koly individuaini
a skupinové lekce zdravého cvideni podle podminek této smlouvy a Zakladni $kola se mu za tyto
sluzby zavazuje hradit odménu uvedenou dale v této smlouvé.

1.
Cvicebni lekce

Individualni a skupinové lekce zdravého cvi¢eni zahrnuji aplikaci systéml s regeneraénim a
kultivaénim G¢inkem. Kazdy zaméstnanec pfed vyuZzitim sluzeb podepiSe standardni dotaznik o
zdravotni zpusobilosti. Formulare poskytne a bude archivovat instruktor v souladu GDPR pravidly.

Maximalini vySe poskytovanych sluzeb je v rozsahu 7 hodin za tyden, tedy 28hod za mésic.

Individualni lekce obsahuji sadu zakladnich sluzeb, mezi které patfi: 45min relaxaéni masaz, 45min
hloubkova masaz, 25min soundhealing, 25min bafkovani, 25min meéfeni kvality dychani, 55min
dechova terapie.

Skupinové lekce zahrnuji terapeutické seminafe funkéniho dychani. Seminaie budou vypisovany v
pravidelnych mésiénich blocich. Kazdy blok obsahuje 1x90+3x60 min lekci s pevné stanovenym
programem. Kapacita u¢astnik jednoho seminarového bloku je 4-6 osob.

Lekce budou poskytnuty zaméstnancim, ktefi se zapisi do jednotlivych tydennich plani podie termin(
vypsanych instruktorem. Instruktor se zavazuje poskytnout Zakladni $kole rozpis terminQ
v maximalnim shora uvedeném poétu vzdy nejpozdéji 14 dni pied zacatkem nového mésice. Rozpis
na prvni mésic platnosti této smlouvy poskytne instruktor pii podpisu této smlouvy. Instruktor se
zavazuje nechat si vzdy od zaméstnance, kterému poskytl lekci cviéenl, potvrdit do tydenniho planu
cvi¢enl podpisem, Ze se lekce u&astnil.




.
Odmeéna

Zakladni $kola se instruktorovi zavazuje za kazdy mésic uhradit odménu podle po&tu odcvigenych dni
na zakladé faktury, kterd bude splatna do 30ti dni, a ke které je instruktor povinen pfiloZit tydenni plan
potvrzeny podpisem zaméstnance. Faktura dale musi obsahovat provedeny podet individualnich a
skupinovych lekci.

Castka za den zdravého cviteni &ini 2000,- K&.

Iv.
Platnost
Tato smlouva je platna dnem podpisu a u¢inna ode dne 18. 9. 2023 a uzavira se do 30. 6. 2024.

Kazda strana mizZe tuto smlouvu vypovédét s jednomésiéni vypoveédni Ihiitou bez uvedeni davodu.
Vypovédni Ihita za¢ne bé&Zet od prvniho dne mésice nasledujiciho po doru¢eni vypovédi.

V piipadé, Ze instruktor nevypi8e terminy ve ihtit¢ uvedené v &l Il. odst. 3 této smlouvy nebo je vypise
v nedostatedné vysi dle této smlouvy bez predchozi dohody se Zakladni §kolou, je Zakladni Skola
opravnéna vypovédeét smlouvu s okamzitou platnosti po doru¢eni vypovédi.

Instruktor je opravnén vypovéd&t smlouvu s okamzitou platnosti v pfipadé, Ze Zakladni $kola je
v prodleni s Uhradou Faktury.

V.
Zavérecna ustanoveni

Tato Smlouva je vyhotovena ve dvou provedenich s platnosti originalu, z nichz po jejim podpisu obdrzi
kazdy z u¢astnlkd po jednom stejnopisu.
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