Vaclav Hrabec
TEPP
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686 01 Uherské Hradisté Dne 29. 08. 2023

Profil projektu a cenova nabidka OAUH

1. Dotaznikové Setreni

Pfed samotnou realizaci projektu doporucujeme ze strany instituce provést napr. dotaznikové
Setfeni. Mezi ptipadnymi ucastniky projektu se mohou nachdazet jedinci s vlastni negativni
zkusenosti (obét domaciho nasili, sexudiniho obtéZovani, Sikana atd.). S témito jedinci je
potfeba pracovat individualné, aby nedochdazelo k obnovovani nebo prohlubovani traumat.
Této problematice bychom doporucovali vénovat zvySenou pozornost.

Jednd se zejména o preventivni opatfeni. Pokud ziskdme v rdmci sbéru dat néjaké zajimavé
informace, nebo to bude jednotlivce motivovat k feseni svého problému, mizeme to vnimat
jako dalsi pozitivum tohoto projektu.

Pfiklad otazek

Navstivili jste nékdy kurz sebeobrany?

Myslite si, Ze jste fyzicky pFipraveni na sebeobrannou situaci?

Myslite si, Ze jste psychicky pfipraveni napfiklad na poskytnuti prvni pomoci?

Myslite si, Ze je vhodné ucit lidi, jak se branit?

Mate sami zkuSenost s napadenim, nebo néjakou traumatizujici situaci?

Pokud jste u prechozi otdzky odpovédéli ano, tizi vas tato zkusSenost a radi byste ji resili
individudlné?
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2. Osnova projektu
Napln jednotlivych blokd
Blok 1 — Teorie sebeobrany (¢asova dotace 45 min.)

e Identifikace konfliktu
e Stresové reakce

e Faze konfliktu
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e Prvni pomoc

® Strategie a taktika

Blok 2 — Verbalni sebeobrana (¢asova dotace 45 min.)

® Asertivni chovani
® Upozornéni na nebezpeci (Alert systém)
® Prace se vzdalenosti a prostorem

e Upolové hry zaméiené na verbdlni konflikt

Blok 3 — Pripravné upoly (Casova dotace 45 min.)

e Pady

e Postoje

e Upolové hry

e Zakladni upolova technika

Blok 4 — Seznameni s tpolovymi sporty

e Predstaveni zakladnich upolovych systém( a sportt
e MMA, box, Judo, Aikido atd.
e Realné vyuZiti téchto systému v sebeobrannych situacich
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Blok 5 — Sebeobrana (€asova dotace 45 min.)

e Zakladni sebeobranné techniky
e Sebeobranné prostiedky

e Specifika sebeobrannych situaci
e Modelové situace

Shrnuti

Ucastnik po absolvovani programu je schopen rozeznat konflikt, vhodné zvolit deeskalaéni
techniky. Je schopen krizové komunikace, ovladda zaklady specifické prvni pomoci postavené
na algoritmu M.A.R.C.H. Ma dostatecné teoretické znalosti tykajici se legislativni problematiky
a také zna teorii konfliktni situace.

Jedinec si prakticky osvoji padovou techniku s prvky zakladni dpolové gymnastiky, budou mu
pfedstaveny pripravné Upoly formou her. Dlraz bude kladen na sebeobranu proti tchoplm,
uderdm, koplm, Skrceni. Dale budou predstaveny nejcastéji pouzivané sebeobranné
prostiedky.

Cenova nabidka

MNOZSTVi CENA CENA CELKEM

1. | Preventivni program ,sebeobrana“ 1 95 000 K¢ 95 000 K¢

Modee

Mgr. Vaclav Hrabec, MBA
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