Priloha ¢. 1

1. zakladni Skola Plzen,
Zapadni 18, prispévkova organizace

Vnitini fad plaveckého bazénu

1. Vstup do prostorll plaveckého bazénu je povolen pouze ucastnikim plaveckého vycviku, provadéného podle
schvaleného rozvrhu, organdm provadéjicim kontrolu, najemciim a navstévnikdm, ktefi maji zakoupenou platnou
plavenku do bazénu (dale jen ,navstévnik” nebo ,navstévnici").

2. Vstup do prostor Skolni budovy a bazénu je mozny pouze se souhlasem zaméstnance bazénu.

3.  Kazdy navstévnik je od vstupu do budovy povinen dodrzovat nasledujici pokyny:

a) Do Saten vstupuji muzi a zeny oddélené.

b)  Pfi vstupu do Saten se navstévnik vyzuje a do dalSich prostor Saten prechazi jiz bos, obuv uklada na urené
misto v regalu.

c) V Satné se navstévnik previékne a odchazi do sprch, kde se dikladné (bez plavek) umyje mydlem. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat oplachnuti mydla.

d) Do prostoru bazénu vstupuje navstévnik v plavkach az na pokyn ucitele nebo plavcika nebo najemce.

e) Navstévnik, ktery z jakychkoliv pfi€¢in nemuze do vody, postupuje podle pokynl ucitele nebo plav€ika nebo
najemce. Tento navstévnik zpravidla sedi na urené postranni lavici.

f)  Vstup do vody je povolen pouze na pfimy pokyn ucitele nebo plav€ika nebo najemce.

g) Po ukonéeni plavani odchazi navstévnik, ktery plaval, do sprch, kde se svlékne, omyje a vyzdima plavky.
Pak pfechazi do mistnosti se suSdkem a potom do Saten.

h)  V celém prostoru plaveckého bazénu se navstévnik chova tak, aby nerusil dalSi navstévniky a nenaruSoval
provoz bazénu.

i) Navstévnik bazénu se fidi pokyny zaméstnancl skoly.

)] Cenné predméty, penize apod. si navstévnik ulozi a uzamkne do skfifiky v Satné. Kli¢ od skfifky obdrzi na
vratnici bazénu.

k)  Navstévnik, ktery ma dlouhé vlasy, si je pfed vstupem do bazénu stahne do culiku.

4. V plaveckém bazénu je zejména zakazano:
a) jakymkoliv zplisobem poskozovat zafizeni a vybaveni bazénu a Skoly,
b) vstupovat do technologickych prostor(,
c) pohybovat se v koupacim uboru mimo prostory plaveckého zafizeni,
d) koufeni,
e) odkladani osobnich véci mimo prostor Saten,
f)  béhat kolem bazénu, vrazet do navstévnikl nebo je vhazovat do vody,
g) znecistovat vodu a ostatni prostory napf. odhazovanim odpadk( nebo plivanim,
h)  mocit v bazénu,
i) pred vstupem do vody pouzivat masti a krémy,
)] pfinaset k bazénu véci a predméty, které ohrozuji bezpecnost ostatnich navstévnikd,
k)  manipulovat s rozvody vody (s vyjimkou sprchovych ventilt a ventild umyvadel) topeni a elektfiny,
I)  vstupovat do bazénu se Zvykackou,
m) koupani v plavkach typu Sortky.

5. Do bazénu nemaji pf¥istup:
a) osoby trpici pfenosnymi vlasovymi nebo koznimi chorobami,
b)  bacilonosici,
Cc) osoby zahmyzeneg,
d) osoby, jejichz ¢len rodiny je postizen nakazlivou chorobou a neni od rodiny Izolovan,
e) osoby trpici epilepsii nebo obdobnou chorobou,
f)  osoby nedisté a v neCistém odévu.

6. Navstévnik, ktery bude poruSovat tento vnitini fad, bude vykazan z prostor plaveckého bazénu.

Tento vnitini Fad plaveckého bazénu je ucinny od 3. 1. 2012 a zarovefi k tomuto dnu pozbyva ucinnosti vnitfni fad
plaveckého bazénu z 1.9. 2004.

Plzen, 3. 1. 2012 !

Mgr. Bc.Radek Dolensky, feditel Skoly



5.
- Zzaky viditelné nemocné (kozni defekty) nebo jinak |nd|sponovane

6.

Priloha ¢. 2

1. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, ZAPADNi 18
prispévkova organizace

RAD PLAVECKEHO VYCVIKU ZAKU

Ucitel, ktery pfivadi zaky na plavecky vycvik zabezpeci v Satnach jejich prevleceni do
plavek a ve sprchach umyti celého téla mydlem.

Pfivede zaky do bazénoveé haly, kde zaci nastoupi k zahajeni vyuky plavani. UCitele,
ktery provadi vyuku plavani informuje o zdravotnich problémech a omezenich zaku.

Ucitel plavani pfi nastupu zaka provede prezenci a prezenci zapiSe. Od uditele, ktery
Zzaky pfivedl pfevezme nad Zaky, ktefi se uc€astni vycviku, veSkerou zodpovédnost,
kterou mél az do uvodniho nastupu doprovazejici ucitel.

Ugitel, ktery zaky pfivede je po celou dobu vycviku zakl pfitomen v bazénové hale
sleduje vycvik a zabezpeCuje dozor nad Zaky, ktefi se vycviku nezucastiuji
(zdravotni divody), nebo odchazi na WC.

Ucitel plavani pfekontroluje pfed zahajenim vyuky vystroj zaku, nepfipusti k vycviku

Po celou dobu vycviku se nesmi od zaku vzdalit, mit je v kazdém okamziku na ocich.
Vycvik musi byt détem pfiméfeny (fyzicky i psychicky). Zasadné nepouziva vudi
détem zZadné formy nasili nebo natlaku.

Po skonceni vyuky Zaci opét nastoupi, ucCitel plavani provede opét jejich prezenci a
prfeda je doprovazejicimu uciteli, ktery za Zaky opét zodpovida.

Doprovazejici ucitel zabezpeci jejich umyti ve sprchach a pfevle€eni v Satnach.

Bez souhlasu a védomi ugitele 1. ZS nesmi byt ve Skolnim bazénu pfitomny v dobé&
vycviku déti zadné dalSi osoby.

V Plzni dne 1. 9. 2004

Mgr. Bc. Radek Dolensky

feditel Skoly
Zapadni 18 Komeréni banka PM  ICO: 49777521 Tel.: 1zs@mmp.plzen-city.cz r
323 00 DIC: CZ49777521 Fax: www.zslplzen.cz

Plzen


mailto:1zs@mmp.plzen-city.cz
http://www.zs1plzen.cz/

1.zakladni Skola Plzen, Zapadni 18, pfispévkova organizace

Pfiloha ¢. 3 Rozvrh hodin vyuky plavani Skolni rok 2023/2024

Skola den 1. pol. 2. pol. Prijezd aut. Odjezd aut. 1. pol. 2. pol.
22.ZS Plzen, Na Dlouhych 49 Stieda 10,45-11,30, 10,45-11,30 10,15 11,50 4 if. 3.17.
22.ZS Plzen, Na Dlouhych 49 Ctvrtek 9,15-10,00 9,15-10,00 8,45 10,30 4 if. 3.17.
22.ZS Plzen, Na Dlouhych 49 Ctvrtek 13,00-13,45] 13,00-13,45 12,30 14,05 4 tf. 3.17.




