TANECNIi KURZY MKZ LITOMERICE

Tanecni kurzy podzim 2023

Ur&eno pro: Eva Husakova, Méstska kulturni zarizeni v Litoméricich
Pripravili: Adam Kristian Uhli¥, Irena Uhlifova

1. kvétna 2023

Specifikace: Tanedni kurzy pro zaCatecniky i pokrocelé
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TANECNIi KURZY MKZ LITOMERICE

SOUHRNNA ZPRAVA

Predmét

Poradani pravidelnych tanecnich kurz( pro zacatecniky i pokrocilé pary v dobé od 21. zari 2023 do 23.
listopadu 2023 v podtu 10 lekci pro kazdy z kurzl, pficem? jedna lekce trva 2,5 hod. Soudasti je také zajisténi
programové naplné na prodlouzené (14.10. a 11.11.) a vénecCek (2.12.). Mistem konani bude Kulturni a
konferencni centrum Litoméfice - Velky sal.

Obsah taneénich kurzu pro zaéateéniky:

Vyuka zékladnich krokd, taktd a rytm( v rdmci standardnich tancl (waltz, tango, quickstep, foxtrot a
valCik)

Vyuka zékladnich krokd, taktd a rytm0 v rdmci latinskoamerickych tanct (samba, cha-cha, rumba a jive)
Vyuka zékladnich krokd, taktd a rytmé v réamci ostatnich tanct (polka, blues)

Zvladnuti rytmu a tempa tance

Prace s hudbou

Nacvik zakladnich tanecnich figur a kombinaci

Procvi¢ovani tancl v rliznych kombinacich a postupné se rozvijejicich obtiznostech

Vyuka techniky tance a drzeni téla

Z&klady tanecni etikety

Spole¢né fotografovani

Obsah taneénich kurzl pro pokrogilé:

Vyuka pokrodilych technik a detail( tance

Nacvik tane¢nich prvkl jako jsou otacky, promenady a spinové figury
Nacvik tanecni improvizace a spontannino pohybu

Prace s hudbou, rytmikou a vyrazem

Trénink kondice a svalové vytrvalosti

Prohlubovani tanecni etikety

Spole¢né fotografovani

Obecny obsah pro oba kurzy:

Prace na koordinaci, rovnovaze a flexibilité

Prace na komunikaci mezi tane¢nimi partnery

Prace na prekonavani taneéniho stresu a nervozity

Prace na vytvareni tane¢ni atmosféry a predavani emoci skrze tanecni pohyb
Nauceni taneCni etikety a spolecenskych pravidel na tane¢nim parketu

2z5



Terminy kurzi:

10 kurzl pro zadatecniky v pravidelném terminu vzdy ve Stvrtek od 18:00 do 20:15 hodin.
10 kurz{ pro pokrodilé v pravidelném terminu vzdy ve ¢tvrtek od 20:30 do 22:15 hodin.
terminy: 21.9., 28.9., 5.10., 12.10., 19.10., 26.10., 2.11., 9.11.,16.11., 23.11.

2x Prodlouzena od 19hod do 24hod v terminech 14.10. 2023 a 11.11. 2023.
1x VénecCek od 19hod do 24hod v terminu 2.12. 2023.

TECHNICKA SPECIFIKACE

Vybevani pro ozvuceni salu - reproduktory, zvukarsky mixazni pult, 2 mikrofony a kabelaz. Dale promitaci
platno a moznost pripojeni pres HDMI kabel. U téchto polozek prosime o zajisténi ze strany MKZ, zbytek
(pfehravace, PC, tablet, redukce, apod.) zajistime sami.
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TANECNiI KURZY MKZ LITOMERICE

ROZPOCET

Tanecni kurzy

Zacatecnici

Popis Mnozstvi Cena/ks Cena
*Hiavn lektorska Sinnost 10 B000KE  80000KS
Asistentskd lektorskd ginnost - 10 2400KE 24 000KE
Materidly prowjuks o 800KE 800 K&
Celkem  54800Ké

Popis Mnozstvi Cenal/ks Cena
* Hiavn lektorska Sinnost 10 2000KE  20000KE
Asistentskd lektorskd Ginnost - 10 160K 16000KE.
Materidy prowuka 1 sooKs  800KS
Celkem 36800 K&

Spoleéné naklady

Popis Mnozstvi Cena/ks Cena
| Celkové naklady na cestu 10 1473 K& 14 730 K& |
Provomireze 2 3s00Ks  7000KE
Prpawéprace 1 B8250K&  8250KS
Administrativni nékady 1 1700Ks 1700KS
Celkem  31680K&
Soucet vsech polozek 123 280 K¢

4z5



TANECNIi KURZY MKZ LITOMERICE

ROZPOCET

Prodlouzené, vénecek

Popis Mnozstvi Cena/ks Cena

Naklady na cestu 3 1473KE 4 419 K&
Provomiteze 3 720K 2160KS
Kepela 3 35000Ks 105000 K&
Havnilekiorsk ginnost 3 5000Ks  15000KS
Asistentskalektorskd st 3 4000KE  12000KS
Nékadyna ubytovénia st 3 200K 6000KS
“Tanetniwstoupeni (énecek) 1 700K 7000KS

Celkem . 151579 K¢
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