Jidelni listek I.tyden, DIETA €. 2,3,9,9/2

Denni pobyt

Den Obéd = dieta

Zampionova — 250m| 3,9 (al.1,7,9)
pondéli Jarni —250ml 2,9/2 (al.1,7,9)
1.Téstoviny s kufeci smés 350g, okurkovy salat 100g 239,92
(al.1,7)

2. Cervena Eocka 250g,varené bilky 2kusy, veka 80g 3,9 (al.1,3)

dtery Zeleninova —250m| 2,3,9,9/2( al. 1,7,9)
1.Peteny losos 175g, brambory 200g, rajsky salat 100g 2,39,9/2 (al. 1,4)
2.Halusky s lu€inou 350g 3,9 (al.1,7)

stieda Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou — 250m| 2,3,9,9/2 (al. 1,3,9)
1.Kufeci stehno 250g, ryZe200g, broskvovy kompot 100g 2,3,9,9/2 (al.1,9)
2 Kufeci soté120g, téstoviny 200g, michany zeleninovy salat 100g 3,9 (al.1)
Cesnekova — 250ml 3,9 (al.3)

Ctvrtek Hovézi vyvar se zeleninou 250ml 2,9/2 (al.9)
1.Hovézl maso100g, rajska omacka 300ml, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2 (al1,7.9)
2.Fazolky na kyselo300g, vejce 2ks, brambory 200g 3,9(al1,3,7)

patek Pdrkova — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,7,9)

1.Bramborovy gulas s vepfovym masem 300g, chléb 80g

2.0vocna piskotova bublanina 250g, kakao 200ml

2,3,9,9/2( al.1,3,7)

39(al1,37)

Ke kaZdému hlavnimu jidlo ndpoj dle ZD Pfiloha £.4




Jidelni listek I.tyden, DIETA BML, BLP

Denni pobyt

Den Obéd dieta
Zampionova 250ml BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
pondéli Téstoviny s kufeci smési 350g, okurkovy salat 100g BML(al.1),BLP(al.7)
Zeleninova -250ml BML(al.1,9)BLP(al.7,9)
atery Peceny losos 175g, brambory 200g, rajsky salat 100g BML(al.1,4),BLP(al.4)
Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 250ml BML(al.1,3,9)
streda Hovézi vyvar s BLP téstovinou 250ml BLP(al.3,9)
Kufeci stehno 250g,ryze 200g,broskvovy kompot 100g BML(al.1,9)
Kufeci stehno 250g,ryze 200g,broskvovy kompot 100g BLP(al.9)
Parkova - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.7,9}
Etvrtek Bramborovy gulas s vepfovym masem 300ml,chléb 80g BML(al.1)
Bramborovy gulas s vepfovym masem 300ml,BLP chiéb 80g
pedivo 80g BLP (al.-)
Cesnekova - 250ml BML,BLP(al.3)
patek Hovézi maso 100g,rajska omacka 300ml, knedlik BLP(al.9)
bezlepkovy houskovy 120g
Hovézi maso 100g,rajska omacka 300ml téstoviny 200g BML(al.1,3,9)

Ke kazdému hlavnimu jidlo ndpoj dle ZD Pfiloha £.4




Jidelni listek I.tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt

Den Obéd dieta

pondéli Kufeci smés se zeleninou 150g,téstoviny 100g, ledovy salat |8(al.7)
120g

utery Peceny losos 175g, brambory 140g,dusené zelenina 150g 8(al.4)

stieda Kufeci stehno 250g,ryze 100g,duSena zelenina 150g 8(al.-)

ctvrtek Kufeci pfirodni platek 120g,pecena zelenina 2009 8 (al.-)

patek Hovézi dudené 100g,fazolky na kyselo 150g,brambory 140g |8 (al.7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha ¢.4



Jidelni listek Il.tvden, DIETA €. 2,3,9,9/2 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondeli Zeleninova— 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,9)
1.Kureci platek na protlaku 120g, t&stoviny 200g, 2,3,9,9/2( al.1)
zelny salat 100g
2. Kraliéi gulas 300g, chléb 80g 3,9 (al1)
dtery Drozdova — 250ml 2,3,9,9/2( al.3,9)
1.Vepfova kotleta 100g s fazolkami 2,3,9,9/2( al.1)
a brambory 200g
2. Gnochi se Spenatem a kufecim masem 300g 3,9(al.1,7)
stieda Ragl — 250ml 2,3,9,9/2( al. 1,7,9)
1.Vepfova smés po ¢insku 100g, 2,3,9,9/2(al. 1)
ryze 200g, rajsky salat 100g
2. Boloniské téstoviny 350g, syr 30g 3,9 (al.1,7)
ctvrtek Hovézl s kapanim — 250m! 2,3,9,9/2( al.1,3)
1.Kureci stehno ala bazant 250g, cervené zeli 200g, 2,3,9,9/2( al.1,7)
houskovy knedlik 120g
2. Vepfovy platek 100g, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2 (al.1,7)
merufikovy kompot 100g
patek Kureci vyvar s téstovinou — 250m| 2,3,9,9/2 (al.,9)

1.Zemlovka s jablky,cukem a maslem, DIA - bez cukru 350g, kakao!
2.Pfirodni krati platek 120g, ryze 200g, ledovy salat 100g

3,9,29/2(al.1,3,7)
2,3,9,9/2(al.1)

Ke kaidému hlavnimu jidlo ndpoj dle ZD Pfiloha ¢.4




1.Zapecené filé se syrem 175g, brambory 200g, ledovy salat100g
1.Zapecené filé175g, brambory 200g, ledovy salat 100g

Jidelni listek IL.tyden, DIETA BML, BLP Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli Zeleninova— 250ml BML ( al.1,9),BLP(al.9)
1.Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 200g, BML(al.1)
zelny salat 100g
2.Fazolovy gulas 300g, BLP chiéb 80g BLP(al.-)
atery Drozdova — 250ml BML,BLP ( al.3,9)
1.Vepfova kotleta 100g s fazolkami BML( al.1),BLP(al.-}
a brambory 200g
streda Ragu — 250ml BML ( al. 1,9),BLP(al7,9)
1.Veprova smés po ¢insku 100g, BML (al.1),BLP(al.-)
ryze 200g, rajsky salat 100g
cturtek Hovézi s kapanim — 250ml BML(al.1,3),BLP(al.3)
1.Kureci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, BML( al.1),BLP(al--)
brambory 200g
patek Kufeci vyvar s téstovinou — 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9)

BLP(al.4,7)
BML(al.4)

Ke kaidému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha £.4




Jidelni listek Il.tyden, DIETA ¢.8

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli
Kufeci platek na protlaku 120g, téstoviny 100g, 8(al.1)
salat 150g
utery
Vepfova kotleta 100g s fazolkami 8(al.-)
a brambory 130g
stieda
Veprova smés po &insku 100g, 8(al.-)
ryze 100g, salat 150g
ctvrtek
Kufeci stehno ala bazant 250g, ¢ervené zeli 200g, 8(al.1)
brambory 130g
patek
1.Zapecené filé se syrem 175g, brambory 120g, salat150g 8(al.4)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4




1.Téstoviny s vepi.masem po milansku 350g , syr 30g
2.Bramborové knedliky s uzeninou 250g, $§penét 300ml

Jidelni listek lll.tyden, DIETA Denni pobyt
Den Obéd dieta

pondéli Rajska — 250m| 2,3,9,9/2 (al. 1,9)
1.Kriti platek 120g, bramborova kase 250g, broskvovy 2,3,9,9/2(al.7)
kompot 100g
2.Maslovy pedeny fizek 100g, bramborova kase 250g, broskvovy (3,9 (al.1,3,7)
kompot 100g

htery Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml 2,3,9,9/2 (al.1,3,9)
1.Sviékova na smetané 100g, omacka 300ml, 2,39,9/2(1,7,9)
houskovy knediik 120g
2 Vepfové na kmin& 100g, ryZze 200g, ledovy salat 100g 3,9 (al.1,3)

stieda Bramborova — 250ml 2,39,9/2 (al1,7)
1.Kufeci zavitek 120g, brambory 200g, okurkovy salat 100g 2,3.9,9/2 (al1)
2.Koprova omacka 300mi, vejce 2ks, brambor 200g 3,9(al1,3,7)

ctvrtek Hovézi s drobenim — 250ml 2,3,9,9/2 (al1,3)
1.VloZkova kase s cukrem,skofici a maslem 370g, 2,3,9,9/2 (al1,7),
dyriovy kompot 100g, kakao 200ml
2.Zapeiené filé s rajcaty 1759, bramborova kase 250g, 2,3,9,9/2 (al.4,7)
dyiiovy kompot 100g

patek Kvétikova s vejcem — 250ml 2,3,9,9/2(al.1,3)

2,3,99/2 (al. 1,7)
3.9(al1,37)

Ke kaidému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4




Téstoviny s vepi.masem po milansku 350g , syr 30g
Téstoviny s vepf.masem po milansku 350g

Jidelni listek Ill.tyden, DIETA BML, BLP Denni pobyt
Den Obéed dieta

pondsli  |Rajska — 250ml BML(al 1,9),BLP(al.9)
1.Kruti platek 120g, bramborova kase 250g, broskvovy kompot BML(al.-)BLP(al.7)
100g

atery Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi — 250ml BML(al.1,3,9)BLP(al.3,9)
Svickova na smetané 100g, omacka 300ml, BML( 1,3,9)BLP(al.3,7,9)
houskovy knedlik 120g

streda Bramborova — 250ml BML ( al.1),BLP(al.7)
Kufeci zavitek 120g, brambory 200g, okurkovy salat 100g BML(al1),BLP{al.-)

ctvrtek Hovézi s drobenim — 250ml BML ( al.1,3),BLP(al.3)
Zapecengé filé s rajéaty 175g, bramborova kaSe 250g, BLP ( al. 4,7)
dynovy kompot 100g
Zapedené filé s rajéaty 175g, bramborova kase 250g, BML (al.4)
dyfiovy kompot 100g

patek Kvétakova s vejcem — 250ml BML( al. 1,3),BLP(al.3)

BLP(al.7)
BML(al.1)

Ke kaidému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha £.4




Jidelni listek Ill.tyden, DIETA ¢.8

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli
Krati platek 120g, bramborova kase 150g, ledovy salat 150g |8(.al.7)
utery
Svi¢kova na smetané 100g, omacka 200ml, 8(al.1,3,7,9)
houskovy knedlik 100g
stieda
Kureci zavitek 120g, brambory 130g, okurovy salat 150g 8(al.1)
ctvrtek Zapecené filé s rajcaty 175g, bramborova kase 150g,
rajsky salat 150g 8 (al.4,7),
patek
Téstoviny s vepi.masem po milansku 250g , syr 30g 8(al.1,7)

zelny salat 150g

Ke kaidému hlavnimu jidio ndpoj dle ZD Pfiloha £.4




Jidelni listek IV.tyden, DIETA &. 2,3,9,9/2

Denni pobyt

Den Obéd dieta
pondéli Hovézi s kapanim - 250ml 2,3,9,9/2( al.1,3,9)
1.Vepfovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g 2,3,9,9/2(al. 1,7)
2.Zapedené téstoviny s kufecim masem 350g, okurek, syr 30d3,9(a.1.3.7)
atery Houbova s opet.houskou - 250ml 3,9(al. 1,9)
Slepiti se zeleninou a nudlemi - 250m| 2,9/2 (al.1,3)
1.Kureci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g 2,3,9,9/2( al. 1,3)
2.Vepfovy kotlet na protlaku 100g, houskovy knedlik 120g 3,9(al. 1,7}
streda Bramborova - 250ml 2,3,9,9/2( al. 1,9)
1.Vepfova rolada 100g, ryze 200g , merunkovy kompot 100g
2,3,9,9/2 al. 1,7)
2. Spekové knedliky 200g, kysané zeli 200g 38(al.1.7)
cturtek Hrachova s parkem - 250ml 3,9(al.1,9)
Hraskovy krém - 250ml 2,9/2 (al1,7,9)
1.Vepfova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g, brambory
200q 2,3,9,9/2( al. 1,7)
2.Veprové na smetan& 100g, houskovy knedlik 120g 3,9(al1,7,9)
patek Gulasova - 250ml 2,3,9,9/2,(al. 1,9)

1.Buchti¢ky s krémem 200g, krém 200ml, s DIA krémem 200mi
bila kava 200ml
2. Prirodni kureci platek 120g, ryze200g, dynovy kompot 100g

2,3,9,9/2( al.1,3,7)

2,3,9,9/2 (al.1)

Ke kazdému hlavnimu jidlo ndpoj dle ZD Pfiloha ¢.4




Jidelni listek IV.tyden, DIETA BML, BLP Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli Hovézi s kapanim - 250m| BML(al.1,3,9),BLP(al.3!
BML( al. 1,3 ),BLP(3,7)
VepFovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 120g
atery Houbova s opeé.houskou - 250m| BML( al. 1,9),BLP(al.9)
BML( al. 1,3),BLP(al.3)
Kufeci pfir. platek 120g,téstoviny 200g, zel. salat100g
streda Bramborova - 250ml BML(al.1,9),BLP(al.9)
Vepfova rolada 100g, ryze 200g , merurikovy kompot
100g BML( al. 1),BLP(al.7)
cturtek Hrachova s parkem - 250ml BML (al.1,9),BLP(al.9)
Vepfova pecené 100g, baby mrkev na masle 200g,
brambory 200g BLP( al.7),BML{al.-)
patek Gulasova - 250ml BML( al. 1,9),BLP(9)

Pecené rybi filé 175g, brambory 200g, ledovy alat 100g

BML(al.4),BLP( al.4,7)

Ke kazdému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Pfiloha ¢.4



Jidelni listek IV. tyden, DIETA ¢.8 Denni pobyt
Den Obéd dieta
pondéli
Vepfovy kotlet na paprice 100g, houskovy knedlik 100g 8(al.1,3)
utery
Kufeci pfir. platek 120g,téstoviny 100g, zel. salat150g 8( al. 1,3),
stfeda
Vepfova rolada 100g, ryze 100g , okurkovy salat 150g 8(al.1,3)
ctvrtek
Veprova pecené 100g, baby mrkev na masle 250g, 8(al.1,7)
brambory 130g
patek
Pecené rybi file 175g, brambory 130g, ledovy salat 150g 8 (al.4)

Ke kaidému hlavnimu jidlo napoj dle ZD Priloha ¢.4
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