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Priloha ke smlouvé ¢. 1
Scénar programu ,Adaptacni kurzy“
pro Sportovni gymnazium Kladno

Datum programu: 11.-13.9. 2023

Pocet osob: 90

Lokalita: RS Sloup v Cechach
Nabidku vypracoval: Vypracovano dne:
Hana Kozar Rohovska  Tel.: +420 777 132 641 18. 4. 2023
Jan Veber Tel.: +420 777 042 876
E-mail: activeclass@vertigosports.cz

M" VERTIGO SPORTS, s.r.o.
verv/ Q Moskevska 63, 101 00 Praha 10
LORIS tel./fax: +420 246 002 494

<////\\\”////\\\'< GSM: + 420 777 089 907, + 420 777 042 876
; : e-mail: info@vertigosports.cz
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O SPOLECNOSTI

VERTIGO SPORTS, s.r.o. je spolecnost, kterd se specializuje na pfipravu a organizaci vzdélavacich a zabavnych akci pfevainé pro firemni
klientelu. Vyuzivame prvki zaZitkové pedagogiky. Nasimi programy proslo od roku 1999 vice nez 30 tisic U¢astnikd z riznych spole¢nosti.

HLAVNI{ OBLASTI, VE KTERYCH PUSOBIME:

Realizace outdoorovych rozvojovych programi Realizace zabavnych akci

budovani a rozvoj pracovnich tymu (teambuilding)
trénink manazerskych dovednosti (management training)
rozvoj predpokladll k viidcovstvi (leadership training)
expedi¢ni programy (outdoor expeditions)

hodnotici programy (outdoor assessment center)

programy na podporu tymového ducha (teamspirit events)
setkani obchodnich partnerl (business partners days)
programy pro rodinné pfislusniky (family days)

organizace sportovnich soutéZi a turnajl (sport events)

KaZzdou akci pfipravujeme klientovi "na miru". Pro Vase akce zajistime téZ ubytovani, stravovani, dopravu a dals$i doprovodné sluzby. Pokud
si uvedené budete chtit zorganizovat sami, poskytneme bezplatné konzultace. Zakladnim principem nami organizovanych akci je absolutné
svobodné rozhodovani Gcastniki béhem programu (challenge by choice). Jednim z hlavnich pfedpokladd pro spinéni cil( nasich klientd je
kompaktni tym instruktor( a lektord, ktefi se podili na pfipravé a organizaci nasich akci a kvalitni technické zazemi.

POJISTENI

Pokud si klient vyzada pojisténi, mizZeme sjednat Urazové pojisténi klientl véetné pojisténi odpovédnosti za skodu u pojistovny Uniqga, a.s.,
s niz mame uzavienu smlouvu. Pojistit Ize viak pouze obcany Ceské republiky nebo cizince platici zdravotni pojisténi v CR. K pojisténi jsou
nutné adresy a data narozeni U¢astnikl programu. Cena pojisténi &ini K& 42,--/osoba/den. Nase spole¢nost ma navic s vyse jmenovanou
pojistovnou uzavienou smlouvu o pojisténi odpovédnosti za skodu.

Pojistné castky:

e smrt Urazem - pojistna ¢astka K¢ 1 000 000,--

o trvald invalidita - pojistnd ¢astka K¢ 1 000 000,-- podle stupné trvalych nasledkd drazu
e odpovédnost za Skodu zpUsobenou tfeti osobé - pojistna ¢astka K¢ 1 000 000,--

e Urazové pojisténi (hospitalizace nemoc/uraz) K¢ 500,--/den

DOPORUCENE VYBAVENI NA KURZ

Zékladni informaci pro vybér obleceni je fakt, Ze se miiZze béhem programu pospinit ¢i lehce ponicit, zarover musi byt oble¢eni pohodIné a
umoznujici pohyb v pfirodé béhem netradicnich aktivit. Proto je nutno spiSe dbat na praktickou funkénost vybaveni nez na vzhled.

Seznam doporuceného vybaveni:
Program se kond témér za kazdého pocasi, proto dbejte na vybér vhodného obleceni a obuvi. V pfipadé desté vsem zapljcime plasténky.

obuv - idealni je vyhovujici béZna sportovni, nejlépe 2 pary, z nichZ jeden se mlize béhem programu namocit
bunda (vétrovka, fleece)

2 x dlouhé sportovni kalhoty

1 x Sortky

triko, mikina

slunecni bryle, maly batoh (napt. na fotoaparat a piti)

22222

Vodni aktivity (sjizdéni fek, jachting): Zimni vybaveni:

2 plavky, tricko, kratasy, pokryvka hlavy (¢epice ¢i klobouk) obuv (i pro pohyb na snéhu)

4  slunecni bryle, opalovaci krém, pevné boty do vody (staré tenisky
nebo neoprenové boty, sandély ani gumaky nejsou vhodné, na
jachting nejlépe se svétlou podrazkou)

2  Sustakovd bunda (na jachting vétru odolna), kalhoty

£ maly batoh

£ nahradnisuché obleceni na prevleceni

fleecova vesta, svetr, nebo jiny teply a prodysny odév

na nohy teplé spodni pradlo a kalhoty z umélych tkanin
("Sustaky")
rukavice, ¢epice

]
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Pro prevoz nadhradniho suchého obleceni bude k dispozici doprovodné
vozidlo. pro véci na spluti fekv barelv.

REFERENCE
KB oie  JMondelez,

FHILIP MORRIS i POJISTOVNA
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OBECNE INFORMACE K NABIDCE

TERMIN A DOBA: 11.-13.9.2023

POCET OSOB: 90

LOKALITA: RS Stap Sloup v Cechach
TYP KURZU: Adaptacni

CHARAKTERISTIKA SKUPINY: Z&ci / studenti ve véku 12 — 15 let

CiL PROGRAMU: Sezndmeni se navzdjem
Nastaveni efektivni komunikace a tymové spoluprace
Utuzovani tymového ducha
Zabava a odreagovani pfi netradi¢nich aktivitach

ZASTUPCE SPOLECNOSTI ODPOVEDNY ZA ZAKAZKU:

Mgr. Hana KoZar Rohovska, koordinatorka kurzd pro skoly
(tel. +420 777 132 641, e-mail: activeclass@vertigosports.cz)

Studovala obor ucitelstvi a TVS na FTVS UK (télesna vychova, chemie), pfi kterém se vénovala zazitkové
pedagogice a pracovala v této oblasti jako instruktor. Ma zkuSenosti s organizaci eventd
s motoristickou tématikou, podilela se na realizaci projektd v oblasti financi. Aktudlné se vénuje
koordinaci vzdéldvacich aktivit pro Narodni pedagogicky institut CR a pFipravé a vedeni zazitkovych
programi pro firmy i Skoly.

Magr. Jan Veber, jednatel spole¢nosti (tel. +420 777 042 876, e-mail: jan.veber@vertigosports.cz)

Vystudoval obor uditelstvi na FTVS UK (télesna vychova, francouzsky jazyk), 7 let pracoval v oblasti
incomingu a pfipravoval incentivni programy pfevadiné pro zahrani¢ni klientelu. Od roku 1999 se
vénuje pfipravé a realizaci vzdélavacich a zazitkovych programd ve spolecnosti VERTIGO SPORTS, s.r.o..
Jako lektor plsobi pro klicové zakazniky spole¢nosti (Ceskd spofitelna, DHL, Siemens, RWE,
Ceskomoravska stavebnf spofitelna). Absolvoval ZDRSEM (Zdravotnicky seminf).

www.vertigosports.cz
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CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

DEN 1 —11. zari 2023

10.30-11.45

Pfijezd a ubytovani (budou-li kapacity jiz volné, jinak odpoledne)

12.00-13.00

Obéd

13.00-17.45

Tymovy program

18.00-19.00

Vecdere

19.00-20.30

08.00 - 09.00

DEN 2 —12. zari 2023

Vecerni program

Snidané

09.00-11.45

Tymovy program

12.00-13.30

Obéd

13.30-17.45

Tymovy program

18.00-19.00

Vecere

19.00 - 20.30

Vecerni program

DEN 3 —13. zafi 2023

08.00 - 09.00

Snidané

09.00-11.30

Tymovy program

11.30-12.00

Hodnoceni

12.00-13.00

Obéd a odjezd

www.vertigosports.cz
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NAVRH PROGRAMU

DEN 1
10.30-11.45 Pr¥ijezd a ubytovani (budou-li pokoje volné)
12.00-13.00 Obéd

13.00 - 17.45 Tymové odpoledne
Motivacéni a kontaktni aktivity a hry zaméfené na rozvoj dlvéry

V dopolednim programu ¢eka na ucastniky prvni blok outdoorovych aktivit. Pfipravime nékolik her
seznamovacich, kontaktnich a zahtivacich (icebreakers). Tyto aktivity maji za kol pomoci prolomit
mezi zaky/studenty pomysiné ledové bariéry, pFivést je ke vzajemnému kontaktu a poznani nebo jen
k upevnéni jmen spolutcastnikd kurzu. Jejich pouziti v ivodu kurzu ma i motivacni charakter.

Priklady aktivit:

Seznamovaci hry
Razeni na kladé, hra na jména, gordicky uzel, ¢isla na cCele a dalsi...

Hanojské véie
Zvétsenina znamého hlavolamu, kdy je cilem preskladat hanojskou véz na jiny kal. PomUze vam

vzajemna spoluprace, rozdéleni tymovych roli a tfeba i nadhled.

Klavesnice

Ukolem tymu je v co nejkrat$im ¢ase vytukat kéd na kldvesnici. Zasadni je efektivni komunikace a
udrZeni motivace béhem plnéni ukolu.

Obfi Amos

Znama stolni hra prevedena do obtich rozmér(. Cilem je ziskavat body za spravné sloZzena slova.

Ob¥i pexeso

Zavérelna hra, kdy tymy sehraji pexeso. Domluva mUzZe probihat jen pfes vysilacku, nebude to tedy
tak snadné.

18.00 -19.00 Veceie

20.00 - 21.30 Vecerni program (2 varianty programu na vybér)

Varianta A) - ROBOTI UZ JDOU

naprogramujete robota. Ten pa
trat.

www.vertigosports.cz
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Na stole hromadka materialu ve formeé, desek,

$roubkd, kolecek, dratkd a k tomu $roubovak. Aby to STEM je koncept zameéreny na Ctyri
nebylo Gplné jednoduché, ke vsemu jesté pridame obory - pfirodni védy (Science),
tablet. Prvni faze, sklddani robota, muzZe zacit. Ta technologie (Technology), techniku
netrva déle nez 20 minut. SloZeni robota tak bude na (Engineering) a matematiku
rozjezd ta lehdi ¢ast. (Mathematics).

V druhém kroku bude tfeba robota zprovoznit, tedy Pod pojmem STEM se neschovava
naprogramovat tak, aby vase prikazy poslechl. Mate klasicky zplisob vzdélavani. Tato

v tymu programatory?

realného svéta a klade dlraz na
FindIni casti celé akce bude absolvovani pripravené wckéa kreativni mvaleni. /
trati. Ted se ukaZze, jak jste obstali v prvnich dvou
krocich. 3, 2, 1 startujeme...

koncepce naopak cili na reseni vyzev

Aktivita vyZaduje, abyste se od zacatku spravné zorganizovali a vytvofili si plan, kdo co bude délat.
Jediné tak splnite zabavné, ale i celkem ndrocné ukoly, které na vas cekaji. Tato teambuildingova
aktivita posili a zlepsi tymovou spolupraci a komunikaci.

Varianta B) — Vylet nocni krajinou nebo nocni orientacni zavod

Tento vecerni program muze byt pfipraven jako vylet noc¢ni krajinou, kde studenty vybavime po
hlidkach celovkami a ti se orientuji v nezndmém terénu. Obménou muZe byt dobrodruZstvi hlidek

v nocni orientacni vyzveé.
DEN 2

08.00 -09.00 Snidané

09.00-17.45 Tymovy program

Varianta A) — SURVIVOR!

www.vertigosports.cz

Celodenni tematicka dobrodruzna hra dq
slavné televizni soutézni reality s
vystupovat za svdj kmen. Kme
prekazky, rozhodovat se, spolupr,
proti jinym kmenUm v netradicy
rychlost, strategii, komunika

souperenim ovsem hra nekon



9

TEAMBUILDING | SPORT EVENTS | LEADERSHIP FAMILY DAYS

Zavér hry se neobejde bez tradi¢ni kmenové rady. Ta bude mit nelehky ukol. Nejlepsi tymy ji musi
presvédcit o své jedinecnosti, musi dokazat, pro¢ pravé jejich kmen si zaslouzi zvitézit. Kmenova rada
poté béhem anonymniho hlasovani sama rozhodne, kdo se stal nejlepsim kmenem. | kdyzZ se zd3, Ze
vitéz je jenom jeden, béhem programu zjistite, jak jste vSichni jedinecni.

Celad hra probiha jako soutéZ kmen( na rdznych stanovistich. Diky rotacnimu systému spolu vidy
soutézi rizné kmeny v rlznych aktivitach. To, Ze zvitézite nebo prohrajete ve vSech disciplinach jesté
neznamena, Ze nemuUzZete byt lepsi neZ ostatni kmeny! Nadéje umira posledni. Kdo prezije?

A v jakych soutézich se spolu kmeny mohou potkat v souboji?

POSUNOVACKA LETAJiCi KOBEREC TANGRAM PEXESO CORNHOLE
INTERLOCK MAXIPRAK LIANY STAVENI VEZE

| o

e

'1

Video muzete shlédnout na: https://www.youtube. com/watch'-’v-hos-AYerEA

Varianta B) — SIFRA MISTRA LEONARDA

Zivot Leonarda da Vinci je jako Zivot deseti lidi zhudtény do jediného.

Snad nikdo jiny se nevénoval takovému mnozstvi odvétvi tak dikladné a
do hloubky jako on.

Pojdte s ndmi po stopdch jeho génia. Cekad vas cesta poznani, béhem
které se blize seznamite snavrhy jeho vyndlez(. Skrze plnéni
tematickych ukoll dotykajicich se architektury, vojenstvi, letectvi a
malifstvi se dostanete aZ k zavéru, kde budete muset. rozlustit zahadu Y 4
bajného cryptexu a zjistit, co se skryva uvnitf.. ’ '

Béhem cesty k rozlusténi a otevieni zasifrovaného cryptexu budete nuceni spojit své znalosti a
dovednosti, spolupracovat jako tym i vydat nejlep$i vykony jako jednotlivci., 3¢

A co vds tedy ceka?

Na 6 stanovistich uvadénych dobovymi postavami odény
vyresit zadany ukol, ktery je cestou k vyteseni cryptexu.
s jejichZ pomoci zjistite kdd k otevieni Sifrovaci schranky s

stymech se budete snaZit co nejlépe
im Ukolu si otvirate cestu k indiciim
i cennym obsahem.


https://www.youtube.com/watch?v=hos-AYrKwEA
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STAVBA KATAPULTU
Dokaze i vas tym sestrojit funkcni katapult?

LUKOSTRELBA
Na 2 tercovnicich musite jako tym nastfilet urcity pocet
bodu, tak se dostanete blize k ziskani indicii.

LETAJICI STROJ

Vas tym se bude snazit pomoci létajiciho stroje
vyzvednout material zvymezeného Uzemi a vyresit
matematicky rébus.

SAMOSVORNY MOST

Genidlni a jednoduchy most. Cilem tymu je postavit
z pfedaného materidlu most jen na zakladé nacrtku,
ktery se viak objevi, aZz po vyfeseni obfi posunovacky.

SIFROVACI STROJ
Poradite si i s deSifrovanim tajného hesla?

TANGRAM MONA LISA

Mistrovské dilo vytvarného mistra na kusy. Podafi se vdm
v Casovém limitu sestavit obraz opét do plvodni
podoby?

18.00-19.00 Veceie

19.00 - 20.30 Divadelni pifedstaveni — pfiprava (viz. DEN 3)
DEN 3
08.00-09.00 Snidané

09.00-11.30 RADOST SKRZE LOUTKOVE DIVADLO

Zkouseli jste nékdy hrat ochotnické divadlo? Nebo jste tfeba jen touZili
stanout na prknech, co znamenaji svét?

Cilem programu Radost skrze loutkové divadlo je sehrat divadelni
predstaveni. Program je rozdélen na 2 &asti. Pfiprava predstaveni probiha
jiz predchozi vecer. Origindlni je zpUsob ztvarnéni, jelikoz se jednd o
loutkové divadlo. Herci vedou své Zivé loutky a dokonce za né i mluvi.

Vystupem programu je rozvoj kreativity a spoluprace v rdmci tym
s vytvorenim kulturniho programu.

11.30-12.00 Hodnoceni programu

12.00-13.00 Obéd
13.30 Ukonceni programu a odjezd autobusem

www.vertigosports.cz
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CENY SLUZEB:

Organizace programu dle nabidky: KE 1 650,--/osoba, pfi poétu 54 — 60 Zaka (studenti)
K& 1 500,--/osoba, pfi poétu 81 — 90 Z3ku (studenti)

Cena zahrnuje:
- priprava a organizace programu dle nabidky
- asistence 5(7) instruktort vcetné jejich veskerych nakladl (doprava, ubytovani, stravovani)
- pronajem potfebného materidlu
- ubytovani a stravovani 1 ucitele na tfidu, tzn. 2 pro 60 osob, 3 pro 90 osob

Ubytovani a stravovani v RS Stap Sloup K& 1 330,--/osoba, pfi poétu 52 — 60 zak (studentd)
Cena zahrnuje:

- ubytovanina 2 noci v rekreacnim aredlu dle nabidky

- lGZkoviny

- stravovani formou pIné penze vcetné pitného rezimu od obéda Dne 1 po obéd Dne 3
Cena nezahrnuje:

- nic, co neni v ,cena zahrnuje”

- autobusovd doprava na i z mista konani

Autobusova doprava Ké 47 000,--, pFi po¢tu 81 — 90 zaka (studentt)

Cena zahrnuje cestu z Kladna na misto konani programu a zpét.

www.vertigosports.cz




