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Datum programu: 13.-14. 6. 2023
Pocet osob: 45
Lokalita: Rudnik — Javornik

Nabidku vypracoval: Vypracovano dne:
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 TEAMBUILDING | SPORT EVENTS

O SPOLECNOSTI

VERTIGO SPORTS, s.r.o. je spolecnost, ktera se specializuje na pfipravu 3 organizaci vedélavacich a zabavnych akei pfevainé oro firemni
klientelu. Vyukivame prvki zazitkove pedagogiky. Nasimi programy prodlo od roku 1999 vice nez 30 tisic ugastniki 2 riiznych spoleénosti.

HLAVNI OBLASTI, VE KTERYCH PUSOBIME:

Realizace outdoorovych rozvojovych programi Realizace zabavnych akci

» budevdni a rozvoj pracovnich tymd (teambuilding) ® programy na padporu tymaového ducha {teamspirit events)
* trénink manaZerskych dovednosti (management training) » setkani obchodnich partnert (business partners days)

» rozvoj predpokladd k vidcovstyi (leadership training) e programy pro rodinné pfisluiniky (family days)

» expeditni programy (outdoor axpeditions) ® Organizace sportovnich soutéfi a turnajd {spart events)

* hodnotici programy (outdoor assessment center)

Kaidou akci pfipravujeme klientovi "na miru". Pro Vade akce zajistime téf ubytovani, stravovani, dopravu a dalsi doprovodné sluiby. Pokud
si uvedeneé budete chtit zorganizovat sami, poskytneme bezplatné konzultace. Zakladnim principem nami organizovanych akci je absolutné
svobodné rozhedovani ucastnikd b&hem programu (challenge by choice). Jednim z hlavnich pfedpokladi pro spin2ni cild nasich klientd je
kompaktni tym instru fipravé a a‘r_g_anizaci nasich akcl a kvalitni technicke zazemi.
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Zakladni informaci pro vybér obleceni je fakt, Ze se miiie b&hem programu poipinit & lehce poniéit, 2arovel musi byt oblefeni pohoding a
umoznujici pohyb v pfiradé béhem netradiénich aktivit. Proto je nutne spise dbat na prakzickou funkérost vybaveni nez na vzhled.

Seznam doporuceného vybaveni:
Program se kona témef za kaidého pocasi, prote dbejte na vybér vhodného oblefeni a obuvi. V pfipadé desté viem zapljéime plaiténky

obuy - idedini je vyhovujici béZna sportovni, nejlépe 2 pary, z nichZ jeden se miie béhem programu namoéit
bunda (vétrovka, fleece)

2 x dlouhé sportovni kalhoty

1 x Sortky

triko, mikina

slunecni bryle, maly batoh [napf. na fotoaparit a piti)

Bhbhbhkb

Vodni aktivity (sjizdéni ek, jachting): Zimni vybaveni:
&£  plavky, trigko, kratasy, pokryvka hlavy (€epice i klobouk) chuv (i pro pohyb na snéhu)
&  sluneénl bryle, opalovaci krém, pevné boty do vody (staré tenisky tepla zimni bunda (nebo alespen siingjii vitrovka)

nebo neoprenové boty, sanddly ani gumaky nejsou vhodné, na fleecova vesta, svetr, nebo jiny teply a prodyiny odév

jachting nejlépe se svétiou podraikou) na nohy teplé spodni prddlo a kalhoty z umélych tkanin
& 3ustakovd bunda (na jachting vétru odolna), kalhoty ("sustaky")
A maly batoh & rukavice, fepice
A néhradni suché obleteni na pfevlieceni

1R

Pro prevoz nahradniho suchého obleceni bude k dispozici doprovedné
vozidlo, pro véci na spluti feky baraly,
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NAVRH PROGRAMU
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14.00-17.30 Tymoveé odpoledne
Motivacni a kontaktni aktivity a hry zamérené na rozvoj duvéry

V odpolednim programu ¢eka na Gcastniky prvni blok outdoorovych aktivit. Pfipravime nékolik her
seznamovacich, kontaktnich a zahfivacich (icebreakers). Tyto aktivity maji za ukol pomaci prolomit
mezi zaky/studenty pomysiné ledové bariéry, pfivést je ke vzajemnému kaontaktu a poznani nebo jen
k upevnéni jmen spolutéastnikd kurzu. Jejich pouziti v ivodu kurzu ma i motivacni charakter,

Priklady aktivit:

'..:"'.':!'I_:'"'-,' el 1y

Razeni na kladé, hra na jmena, gordicky uzel, cisla na cele a dalsi...
lanoiske veie

Zvétienina znamého hlavolamu, kdy je cilem preskladat hanojskou véz na jiny kil Pomuze vam

vzajemna spolupréce, rozdéleni tymovych roli a tfeba i nadhled.

Klavesnice
Ukolem tymu je v co nejkratsim ¢ase vytukat kod na klavesnici. Zasadni je efektivni komunikace a
udrzeni motivace béhem plnéni dkolu.

Obri Amos

Znama stolni hra prevedena do obfich rozméri. Cilem je ziskavat body za spravné sloZena slova.

Obri paxeso
Zavéreéna hra, kdy tymy sehraji pexeso. Domluva mize probihat jen pfes vysilacku, nebude to tedy
tak snadneé.




09.30 - 17.00 Tymovy program - SURVIVOR!

Celodenni tematicka dobrodruzna hra do venkovniho prostredi na motivy
slavné televizni soutéini reality show Survivor! Béhem hry budete
vystupovat za svij kmen. Kmen, ktery musi spolecné prekonavat
prekazky, rozhodovat se, spolupracovat, nést odpovédnost, ale i bojovat
proti jinym kmenum v netradicnich aktivitach zamérenych na obratnost,
rychlost, strategii, komunikaci, pamét a pfedstavivost. Samotnym
souperenim ovéem hra nekonci. Nejlepsi kmeny se poté utkaji o vitézstvi
pred kmenovou radou sloZzenou z porazenych tymu.

Zavér hry se neobejde bez tradi¢ni kmenové rady. Ta bude mit nelehky Ukol. Nejlepsi tymy ji musi
presveédcit o své jedinecnosti, musi dokazat, proc pravé jejich kmen si zaslouZi zvitézit. Kmenova rada
poté behem anonymniho hlasovani sama rozhodne, kdo se stal nejlepsim kmenem. | kdyz se zda, ie
vitéz je jenom jeden, béhem programu zjistite, jak jste vsichni jedinecni.

Cela hra probiha jako soutéz kmenu na ruznych stanovistich. Diky rotacnimu systemu spolu vzdy
soutézi rizné kmeny v riznych aktivitdch. To, Ze zvitézite nebo prohrajete ve viech disciplinach jesté
neznamena, ze nemuzete byt lepsi nez ostatni kmeny! Nadéje umira posledni. Kdo prezije?

A v jakych soutézich se spolu kmeny mohou potkat v souboji?

POSUNOVACKA LETAJICI KOBEREC TANGRAM PEXESQ CORNHOLE
INTERLOCK MAXIPRAK LIANY STAVENI VEZE
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CENY SLUZEB:

Organizace programu dle nabidky: K¢ 1 350,--/osoba (pfi poctu 40 zakul)

Cena zahrnuje:
pfiprava a organizace programu dle nabidky
asistence 4 instruktord véetné jejich veskerych nakladu (doprava, ubytovani, stravovani)
pronajem potrebného materialu
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