Pfiloha €. 1 Smlouvy na zajisténi a realizaci vzdélavacich programt

Specifikace predmétu plnéni

Nazev kurzu

Typologie MBTI® Il. Individualizace vychovy, vyuky a uéeni

Termin:

25.6.-26.6.2023

Pocet hodin

16 h (akreditace MSMT- 13266/2021-2-496)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem

Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Jifina Majerova, Mgr. (plvodné Jifina Stang)

Dosazené vzdélani:

vysokoskolské - Pedagogicka fakulta UK Praha a Jihoceska univerzita v
Ceskych Budé&jovicich

Obor:

psychologie — pedagogika; arteterapie

Soucasné pracovisté:

0SVC, Pomahame $koldm k uspéchu, o.p.s. (¢len odborného vedeni a
tymu pro ¢tenarskou gramotnost)

Funkce:

psychologie — pedagogika, arteterapie

Délka praxe:

19 let

Absolvované vzdélavani:

bfezen 1999 - Muzikoterapie ve Vilniusu, Litva (OSF, lektoti z USA, v AJ,
30 hodin)

¢erven 2000 a listopad 2001 - Life-skills Education v Bratislavé, SR (SZU
a WHO, lektofi WHO, 70 h)

2000 - 2001: Respektovat a byt respektovan (Spol. pro mozkové-
kompatibilni vzdélavani, 60 h)

2000 - 2001: Ctenim a psanim ke kritickému myslenf (Kritické myslenti,
0.s., Praha, 80 h)

¢erven 2001 - From Evaluation to Reflection v Brasové, Rumunsko -
mezin. konference spol. Reading and Writing for Critical Thinking
(RWCT, IRA, Kritické mysleni, o. s., v AJ, 50 hodin)

2002: Mezindrodni ¢tendarskou asociaci IRA udélen certifikat lektora
RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking) a dosaZena pozice
certifikdtora v programu Ctenim a psanim ke kritickému my3leni
(RWCT)

2001 —2007: pravidelnd ucast + lektorska prace na letnich Skolach
Kritického mysleni, o. s.

2006 — aktivni Ucast v projektu programu Reading and Writing to
Critical Thinking , Facilitating Curricular Reform through Strengthening
Curriculum Development and Writing Skills of Teachers” (Podpora pro
kurikularni reformu) — seminarni setkani narodnich tymd mnoha zemi
pod vedenim britskych a americkych lektoru

2010 - kurz koucovani

2010 - certifika¢ni kurz MBTI, CAPT, Florida, USA

2010 - kurz MMTIC (dotaznik MBTI pro déti) CAPT, Minesota, USA

od 2010 - absolventka kurzl v projektu Pomahame skolam k Uspéchu
(napf. Rozvoj ¢tenafstvi v naucnych predmétech, Myslivna ¢tenarskych
specialistli, Rozvoj ¢tenarské gramotnosti — letni Skola).

Certifikat MBTI

viz priloha ¢. 3

Nazev kurzu

Stres a techniky zvladani zatéze

Termin:

27.8.2023

Pocet hodin

8 h (akreditace MSMT)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem




Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Petra Maradkova, Mgr.

Dosazené vzdélani:

Vysokoskolské - Filozoficka fakulta Univerzity Palackého (Psycholozka)
st. zk. 2014; Ostravska univerzita, FF (Ucitelka AJ - ZSV), st. zk. 2006

Obor:

Jednooborova psychologie, Utitelstvi pro SS - Al- ZSV

Soucasné pracovisté:

0SVC, Vysokogkolsky pedagog, Ostravska univerzita, Katedra
pedagogické a Skolni psychologie, Ostrava

Funkce:

Psycholozka, koucka a lektorka

Délka praxe:

8 let

Absolvované vzdélavani:

When | grow up: Supporting Children’s Aspirations (Kariérové
poradenstvi), 2020, online kurz, The University of Newcastle, Australia
Existential Well-being Counseling: A Person-centered Experiential
Approach (Poradenstvi zamérené na existencidlni spokojenost), 2019 -
2020, online kurz, KU LEUVEN Belgie

Kids’Skills Ambassador and Coach (Koucovani déti podle Kids’Skills)
2017 - 2018, online kurz Helsinki Brief Therapy Institute, Finsko
Integrativni kou¢, 2017, 203 h, Skola manazerského rozvoje, Ostrava
Mentorské dovednosti 2017, 80 h, Spolecnost pro kvalitu Skoly, Ostrava
Kouéink ve vzdélani a vychové, 2016 - 2017, 80 h, Skola manazerského
rozvoje, Ostrava

Zakladni kurz transakéni analyzy, 2014, CATA

Medialni a genderova studia, Leeds Beckett University, Leeds, UK,
studijni pobyt v ramci programu Erasmus (1/2005 - 6/2005)

Dalsi udaje:

2006 - 2019 - Wichterlovo gymndzium, stfedoskolska ucitelka, ucitelstvi
AJ - ZSV, psycholog, pedagogika volného ¢asu

2015 - doposud, lektorka komunikacnich workshop(, Lumpikov a
materské Skoly Moravskoslezského kraje

2016 - doposud, Skoli¢ka u lesa, psychologické poradenstvi a koucovani
déti

2015 - preklad monografie pro OU (Talent. Is it really a gift?)

2017 - doposud, projekt EU — Stejna Sance, specialistka na bilanéni
psychodiagnostiku, poradenska psycholozka a kariérova koucka,
Lumpikov z.u.

2017 - doposud - vyuka kouéovaci metodologie v kurzech pro kouce a
mentory (Emocni koucovani déti, Kreativni techniky v mentoringu) -
Skola manazerského rozvoje

2017 - dosud - lektorska ¢innost pro KVIC Novy Ji¢in, Spolecnost pro
kvalitu $koly, CAMV, CETERSA, OliVy, KU ZLK; vedeni vycvikd inter.
mentoringu a kolegialni podpory ve Skolstvi, vedeni kurz(i, seminafi a
workshopt (koucovani déti, kariérové koucovani, psychologie ditéte,
0OSV, komunikace,...)

2018 - doposud - OSVC - Zivotni kou¢ink zaméreny predev$im na
problematiku komunikace v rodiné, vychova déti, rozvojova koucovaci
prace s osobnosti ditéte

2019 - dosud - Vyssi odbornd skola medidlni tvorby, vyuka psychologie
2020 - dosud - Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, vyuka
predmétl Kariérové poradenstvi, Interakéni psychologicky vycvik Ci
Psychologie primarniho vzdélavani.

Nazev kurzu

Efektivni komunikace s rodici

Termin:

28. 8. 2023

Pocet hodin

8 h (akreditace MSMT)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem




Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Petra Maradkova, Mgr.

Dosazené vzdélani:

Vysokoskolské - Filozoficka fakulta Univerzity Palackého (Psycholozka)
st. zk. 2014; Ostravska univerzita, FF (Ucitelka AJ - ZSV), st. zk. 2006

Obor:

Jednooborova psychologie, Utitelstvi pro SS - Al- ZSV

Soucasné pracovisté:

0SVC, Vysokogkolsky pedagog, Ostravska univerzita, Katedra
pedagogické a Skolni psychologie, Ostrava

Funkce:

Psycholozka, koucka a lektorka

Délka praxe:

8 let

Absolvované vzdélavani:

When | grow up: Supporting Children’s Aspirations (Kariérové
poradenstvi), 2020, online kurz, The University of Newcastle, Australia
Existential Well-being Counseling: A Person-centered Experiential
Approach (Poradenstvi zamérené na existencidlni spokojenost), 2019 -
2020, online kurz, KU LEUVEN Belgie

Kids’Skills Ambassador and Coach (Koucovani déti podle Kids'Skills)
2017 - 2018, online kurz Helsinki Brief Therapy Institute, Finsko
Integrativni kou¢, 2017, 203 h, Skola manazerského rozvoje, Ostrava
Mentorské dovednosti 2017, 80 h, Spolecnost pro kvalitu Skoly, Ostrava
Kouéink ve vzdélani a vychové, 2016 - 2017, 80 h, Skola manazerského
rozvoje, Ostrava

Zakladni kurz transakéni analyzy, 2014, CATA

Medialni a genderova studia, Leeds Beckett University, Leeds, UK,
studijni pobyt v ramci programu Erasmus (1/2005 - 6/2005)

Dalsi udaje:

2006-2019 - Wichterlovo gymnazium, stfedoskolska ucitelka, ucitelstvi
AJ - ZSV, psycholog, pedagogika volného ¢asu

2015 - doposud, lektorka komunikacnich workshop(, Lumpikov a
materské Skoly Moravskoslezského kraje

2016 - doposud, Skoli¢ka u lesa, psychologické poradenstvi a koucovani
déti

2015 - preklad monografie pro OU (Talent. Is it really a gift?)

2017 - doposud, projekt EU — Stejna Sance, specialistka na bilanéni
psychodiagnostiku, poradenska psycholozka a kariérova koucka,
Lumpikov z.u.

2017 - doposud — vyuka koucovaci metodologie v kurzech pro kouce a
mentory (Emocni koucovani déti, Kreativni techniky v mentoringu) -
Skola manazerského rozvoje

2017 - dosud — lektorska cinnost pro KVIC Novy Ji¢in, Spole¢nost pro
kvalitu $koly, CAMV, CETERSA, OliVy, KU ZLK; vedeni vycvik( inter.
mentoringu a kolegialni podpory ve Skolstvi, vedeni kurz(i, seminafi a
workshopt (koucovani déti, kariérové koucovani, psychologie ditéte,
0OSV, komunikace...)

2018 - doposud - OSVC - Zivotni kou¢ink zamé¥eny predevsim na
problematiku komunikace v rodiné, vychova déti, rozvojova koucovaci
prace s osobnosti ditéte

2019 - dosud — Vyssi odborna Skola medialni tvorby, vyuka psychologie
2020 - dosud — Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, vyuka
predmétl Kariérové poradenstvi, Interakéni psychologicky vycvik Ci
Psychologie primarniho vzdélavani.

Nazev kurzu

Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost

Termin:

31.1.-1.2.2024

Pocet hodin

16 h (certifikace KVIC)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

u¢ebna ZUS, p¥ipadné uéebna KVIC




Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Vaclav Toman, Ing.

Dosazené vzdélani:

vysokogkolské — VSE Praha

Obor:

management - manazerska psychologie a sociologie

Soucasné pracovisté:

osvC

Délka praxe:

5 let

Absolvované vzdélavani:

Kurz Aplikované psychofyziologie (Biofeedback and Self Regulation, San
Francisco State University, USA) — jednosemestralni, 2015

Qualified MBSR Teacher (Present Mind Institute, Nizozemsko) — 1,5
roku, 2021-2022

Dalsi udaje:

Lektoruji metodu na sniZovani stresu a zlepSovani pozornosti
mindfulness, které se vénuiji uz od roku 2015.

Absolvoval jsem kurz Mindfulness-Based Stress Reduction a po
dokonceni dvouletého lektorského vycviku lektoru;ji s kvalifikaci
Qualified MBSR Teacher, jiz jsem ziskal po vedenim renomovanych
evropskych uciteld mindfulness jako jsou Lot Heijke nebo Petra
Meibert.

Pomaham lidem budovat viimavost k pozitivnim prozitkim. Sepsal
jsem a vydal jsem Knihu Uspéchu, ktera slouZi k zapisovani pozitivnich
moment( a je zaloZena na vyzkumech z pozitivni psychologie. Vedle
mindfulness se vénuji primarné pozitivni psychologii, dale skolim
témata stress managementu, well-beingu a dusevni hygieny a
efektivniho seberozvoje.

Jako teénik jsem vystoupil na celostatnich konferencich Stésti (CSAP) a
Mindfulness CON. Absolvoval jsem VSE v Praze, obor management se
specializaci manazerska psychologie a sociologie. V ramci pllrocni staze
na San Francisco State University jsem prosel kurzem aplikované
psychofyziologie pod vedenim svétového experta v této oblasti Erika
Pepera, Ph.D.

Nazev kurzu

Trénink paméti

Termin:

23.6.2024

Pocet hodin

8 h (certifikace KVIC)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem

Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Tereza Ozanova, Bc. (pGvodné Tereza Seidlerova)

Dosazené vzdélani:

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Obor:

Andragogika v profilaci na personalni management

Soucasné pracovisté:

A co dal s.r.o.

Funkce:

lektor, konzultant

Délka praxe: 5 let
Absolvované vzdélavani: 15 let praxe v oboru vzdélavani dospélych
2009

Institut pro biostrukturaini analyzu a.s. Svycarsko

Typologie osobnosti na zakladé biostrukturdlni analyzy mozku
Autorizovany Skolitel metody Struktogram — Triogram IBSA
2010

Ceska spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
Trénovani paméti a mozkovy jogging

Trenér |. a ll. stupné

2011

Testcentrum Praha




Bochumsky osobnostni inventar BIP, Dotaznik motivace k vykonu —
LMI

Autorizace k uZivani psychodiagnostickych metod sk. A (BIP, LMI) s
vyuzitim pfi vybérovych fizenich, osobnim rozvoji, hodnoceni
zaméstnanc(, pripravé odménovacich systéml, talent managementu
2017

Age management z.s.

Skoleni auditorl age managementu

Auditor age managementu

Certifikat Trenér Il. stupné

viz ptiloha ¢. 3

Nazev kurzu

Komunikacni dovednosti v praxi

Termin:

24.6.2024

Pocet hodin

8 h (akreditace MSMT)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem

Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Jifi Halda, Mgr.

Dosazené vzdélani:

vysokoskolské - PdF Hradec Kralové; PdF UP Olomouc

Obor:

ucitelstvi 1. st. ZS/Tv; specidlni pedagogika - surdopedie, psychopedie

Soucasné pracovisté:

0osvC

Funkce:

personalni poradce, lektor

Délka praxe:

28 let

Absolvované vzdélavani:

Vycviky Barev Zivota — aplikacni, interven¢ni DVPP — REPRO 2
Autoevaluace subjektu

Test stromu — Altman

Vycvik psychologické diagnostiky Amtauer

Vycviky BSA

Dalsi udaje:

Pribéh zaméstnani

2007- dosud Personalni poradce (OSVC) a lektor v fadé projektd a
vyuky ve firmach a skolach

2004 - 2007 PPP Olomouckého kraje

1998 - 2004 Specialni MS a ZS pro 7aky s vadami feci Svaty Kopecek u
Olomouce

1994 - 1998 Specialni MS a ZS pro déti s vadami sluchu Svaty Kopecek
u Olomouce

1993 - 1994 IlI. Z8 Trutnov

1992 - 1993 7S Na kopcich Trutnov

1992 78 Sedloriov

Konzultaéni a lektorska ¢innost (VSE Praha)

Vzdélavaci projekty Olomouckého, Karlovarského, Zlinského,
Moravskoslezského kraje a Kraje Vysocina - autoevaluace Skolskych
zafizeni a DVPP (Leaderem uvnitf, ManaZer nebo pedagog?, Nadani
brana k Uspéchu, Autoevaluace SS Zlinského kraje...)

2007 - dosud Vzdélavani a osobnostni rozvoj dospélych se zamérenim
na respekt k osobnostnim moznostem a potfebam a asertivni postoj
2004 - dosud Diagnosticka a intervencni praxe pro personalni
poradenstvi a osobnostni rozvoj




Nazev kurzu

Rozvoj psychosocialnich kompetenci, seberegulace, prace s emocemi

Termin:

28.-29. 8. 2024

Pocet hodin

16 h (akreditace MSMT)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

konani

mimo Ostravu — bude upfesnéno objednatelem

Udaje o lektorovi

Jméno, jméno, titul

Martin Hofman, Mgr.

Dosazené vzdélani:

vysokoskolské

Obor:

Fakulta socidlnich studii MU - obor psychologie, Filozoficka fakulta MU -
obor pedagogika

Soucasné pracovisté:

Terapeutické a vzdélavaci centrum Flow-Effect, Krizové centrum pro
déti, dospivajici a rodinu Spondea, 0.p.s., Psychoterapeutické centrum
Pod kridly, Praha

Funkce:

Psycholog, lektor

Délka praxe:

12 let

Absolvované vzdélavani:

2018 - 2020: vycvik v supervizi v biosyntetické psychoterapii

2013 - 2017: vycvik pro praci s integraci psychospiritudlni zkusenosti
2014 - International Junior Trainer of Biosynthesis, (Heiden, Svycarsko)
- mezindrodni lektorsky stupen

2011 - 2012: supervizni vycvik v biosyntéze, zakonceny statutem
Diplomovany terapeut

2008 - 2010: Zakladni stupen (3 roky, 794 hod)

systematického psychoterapeutického vycviku v somatické
psychoterapii biosyntéze (www.biosynteza.cz).

2005 - 2011: individualni sebezkusenostni psychoterapie (do srpna 2008
Mgr. Jana Michalova, od zafi 2008 Mgr. Ladislav Miiller), celkem 200 h
2008 - 2009: kurz Rodinného poradenstvi, 120 h. (Prev—centrum, o.s.)
2006: vycvik ,Zakladni krizova intervence”, (Remedium Praha) 51 h
Dalsi nékteré absolvované kurzy:

Ostrov rodiny I. (IPIPAPP), Nekazen ve skolnim prostredi,

Pravni minimum ve skole (Mgr. Michaela Vesela), Tane¢ni pohybova
terapie, dramaterapie, psychodrama pfi praci se skupinami (Fokus
Praha), Zvladani obtiznych situaci pfi spolupraci s klientem (Modra
linka), Focusing — télesné zakotvené proZzivani (Fokus Praha), WISC III.,
Baumtest (IPPP CR), Diagnostika a intervence ve $kolnich kolektivech
(PhDr. Braun), Diagnostika emoénich poruch u déti (IPPP CR), Sikana -
diagnostika, prevence a intervence (PaedDr. Kolaf, NUOV), aj.

Dalsi udaje:

Clenstvi: Cesky institut Biosyntézy, o.s. - ¢len vyboru

[IBS (International Institut for Biosynthesis)

Pribéh zaméstnani:

2008 - dosud: soukroma psychoterapeuticka praxe Brno, Praha.

2008 - dosud: lektorovani kurz(i pro odbornou verejnost (pedagogové,
soc.sluzby), seberozvojovych kurzl; rozvoj lidskych zdrojl; akreditované
kurzy DVPP pro Skoly, pedagogy a odbornou verejnost; supervize.

2008 - dosud: preventivni, diagnosticka a intervencni prace s tfidnimi
kolektivy, krizova intervence pro skoly.

2012 - dosud: Katedra primarni pedagogiky PF MU, externi lektor
predmétu Komunikacéni dovednosti.

2010 - dosud: Cesky institut biosyntézy, z.u., junior trenér, ¢len vyboru,
psycholog, asistent vycviku, lektor (aplikace do oblasti Skolstvi a
pedagogiky - kurzy akreditované MSMT).

2009 — 2020: Zakladni skola Horacké nam. Brno, Skolni psycholog.

2007 — 2014: Krizové centrum pro déti a mladez, Spondea, o.p.s.,
psycholog (krizova intervence, telefonicka krizova intervence, socialné



http://www.biosynteza.cz/

aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi).

2007 — 2009: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP
Brno, psycholog (psychologické poradenstvi, interaktivni

preventivni a intervencni programy pro tfidni kolektivy, vzdélavaci a
metodické programy pro ucitele).

2007 — 2009: Katedra Specidlni pedagogiky PdF MU, externi vyuka —
Projekt v etopedii, Intervence v etopedii.

2007 — 2012: Tutor, s.r.o. — lektor pfipravnych kurz( psychologie.
2004 — 2007: Ratolest Brno, o.s., socidlni pracovnik (prace se
znevyhodnénymi détmi a dospivajicimi, pfipravné zazitkové kurzy pro
dobrovolniky, intervize pro dobrovolniky, lektorska ¢innost).

2001 — 2007: Gymnazium Slovanské nam. Brno, projekt primarni
prevence, dramaticka vychova (interaktivni programy pro tfidy,
vicedenni zazZitkové programy se skupinami, adaptacni pobyty).

2002 — 2004: Détsky domov Vranov u Brna, zastupujici vychovatel.
1999 — 2003: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, externi
spolupracovnik — peer aktivista

Nazev kurzu

Digitalni kompetence uéitele neinformatickych predmétu a jejich
rozvoj

Nazev kurzu

Rozvoj ICT kompetenci - téma dle pozadavki cilové skupiny napft.
Pracujeme s digitdlnimi texty v procesu vzdélavani, Tvorba a Uprava
videa, planovacl a kalendarl, Canva

Termin:

29.-30.1.2025

Pocet hodin

2 * 8 h (certifikace KVIC)

Cilova skupina

pedagogicky pracovnik ZUS

Misto konani

uc¢ebna zZUS, ptipadné ucebna KVIC

Lektor

bude upfesnéno dle vybéru témat objednatelem

V Ostravé dne: 30.5.2023

V Novém Ji¢iné dne: 30.5.2023

PhDr. Jaromir Zubicek, ArtD. Ing. Petr Nehasil

feditel Skoly

feditel organizace




