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1 Uvop

Tyto pravidla bezpecnosti (dale jen ,pravidla“) se zabyvaji predmétem rekonstrukce Skolnich
objektl, a to jak z pohledu technickych postupd, tak z pohledu bezpecnosti, véetné moznych
rizik a opatfenich k nim zfizenych. Tento dokument by mél poskytnout souhrnné informace
tykajici se provadénych Cinnosti v danych objektech, analyzy rizik, poZzadavk( na kvalifikaci a
také povinnosti uzivatele objektu. Soucasti téchto pravidel je také analyza rizik a stanoveni
opatieni ke snizeni plsobeni téchto rizik na minimalni Groven.

1.1 Pravni predpisy
Cislo predpisu Nazev predpisu
Zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace

Nafizeni viady €. 390/2021 Sb.  Narizeni vlady, kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani OOPP

Narizeni viady €. 272/2011 Sb. O ochrané zdravi pred nepriznivymi UCinky hluku a
vibraci

Narizeni vlady €. 362/2005 Sb. O blizSich pozadavcich na BOZP pfi praci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

Narizeni viady ¢. 378/2001 Sb.  Narizeni vilady, kterym se stanovi blizSi pozadavky na
bezpecny provoz a pouzivani strojd, technickych zafizeni,
pristrojl a naradi

Zakon ¢. 309/2006 Sb. Zakon, kterym se upravuiji dalsi pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

Narizeni vlady €. 361/2007 Sb.  Narizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci

1.2 Normy

Cislo normy Nazev normy

CSN 73 8101 Le&eni - Spole&na ustanoveni

CSN EN 12811-1 Docasné stavebni konstrukce - Cast 1: Pracovni ledeni -
Pozadavky na provedeni a obecny navrh

CSN P CEN/TR 15563 Docasné stavebni konstrukce - Doporuceni pro zajisténi
ochrany zdravi a bezpecnosti

CSN 73 8102 Pojizdna a volné stojici leSeni

CSN EN 131-1+A1 Zebriky - Cast 1: Terminy, typy, funkéni rozméry



CSN 33 1310 ed. 2 BezpecCnostni poZadavky na elektrické instalace a
spotrebice urcené k uzivani osobami bez elektrotechnické

kvalifikace

CSN 33 1600 ed. 2 Revize a kontroly elektrickych spotfebicd béhem
pouzivani

CSN EN 50110-1 ed. 3 Obsluha a prace na elektrickych zafizenich - Cast 1:

Obecné pozadavky



2 POIMY A ZKRATKY

Pojem

Areadl

Budova

Hrozba

Prace ve vyskach

Pracovnik dodavatele

Riziko

Technicky koridor/kolektor

Uzivatel nemovitosti

Dodavatel

Zkratka

CNC

EPS
IT

OOPP

Vyznam
Vymezena ¢ast Uzemi na uréené adrese.

Trvald nadzemni stavba, spojena se zemi pevnymi
zaklady, ktera je uzaviena obvodovymi sténami a stresni
konstrukci.

Jedna se o zdroj rizika. Vlastnost latky Ci fyzicka nebo
fyzikalni situace, ktera je schopna vyvolat negativni jev.

a) pracovisté a pristupové komunikace nachazejici
se v libovolné vysSce nad vodou nebo nad latkami
ohrozujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob
napriklad popalenim, poleptanim, akutni otravou,
zadusenim,

b) vSechna ostatni pracovisté a pristupové
komunikace, pokud lezZi ve vySce nad 1,5 m nad okolni
Urovni, pripadné pokud pod nimi volna hloubka
presahuje 1,5 m.

Osoba, ktera vykonava cinnosti spojené s rekonstrukci
Skolnich objektd a je podrizena objednanému dodavateli.

Riziko je pravdépodobnost vzniku nezadouciho
specifického Ucinku, ke kterému dojde béhem urcité
doby nebo za urcitych okolnosti a ktery se povazuje z
bezpecnostniho hlediska za nezadouci. Riziko je vzdy
spojeno s konkrétnim typem nebezpedi.

Chodba, ktera neni pristupna pro bézny pohyb a slouzi
k vedeni technologickych rozvod(.

UZivatelem nemovitosti je odpovédna osoba, ktera
spravuje nemovitost (zpravidla reditel skoly).

Spole¢nost podilejici se na rekonstrukci Skolnich objektd.

Vyznam

Computer Numerical Control (obrabéci stroj ovladany
pocitacovym systémem)

Elektricka pozarni signalizace
Informacni technologie

Osobni ochranné pracovni prostredky



PZTS Poplachovy zabezpecovaci a tisfnovy systém
UPS Uninterruptible Power Supply/Source (zafizeni, které

zajist'uje souvislou dodavku elektrické energie v pripadé
vypadku dodavek elektrické energie ze sité)

3 ZAKLADNI UDAJE

3.1 Gymnazium a Stredni odborna Skola Podborany

Skola se nachdzi v severozapadnich Cechach ve mésté Podborany a vznikla v roce 2012
sloucenim objektl Gymnazia a Stredni odborné skoly.

Skola se sklada z nékolika budov, které jsou umistény na adresach kpt. Jarode a
Komenského. Na adrese kpt. JaroSe se nachazi hlavni budova a budovy, ve kterych se
nachazeji dilenské ucebny. Prostory dilen jsou umistény ve Ctyrech samostatnych objektech,
znichz je kazda tematicky zaméfena na konkrétni obor. Jedna z budov slouzi jako
soustruzna CNC. Dilny slouzici svarecim, traktoristdm, malifim a natéraclm se nachazeji
v dalsi budové. Dilndm rucniho obrabéni kovl, zamecnikl, instalatérl je vyhrazena dalsi
samostatna budova, kde je nutno dbat zvySené opatrnosti na pritomnost svarovacich
souprav, tlakovym lahvim s propan butanem, kyslikem a acetylénem. V posledni dilenské
budové se nachazi dilny opravarl a kovard, v nichZz se nachazi mimo jiné tlakové lahve a pec
pro kovare. Skola nabizi svym studentlm ubytovani, které je zabezpetovano v Domové
mladeze, ktery je s hlavni budovou propojen chodbou. Prostory gymnazia jsou dislokovany
na adrese Komenského, kde je vyuzivana samostatna budova a c¢ast prostor prilehlé zakladni
Skoly.

3.2 Podkrusnohorské gymnazium, Most

Gymnéazium se nachazi v severozapadnich Cechéch ve statutarnim mésté Most. Doglo zde ke
slouCeni dvou instituci, a to sloueni Gymnazia v Mosté a Gymnazia v Biliné. Diky tomuto
kroku je Podkrunohorské gymnézium nejvétsim gymnéaziem v Usteckém kraji. Ke slouceni
téchto subjektd doslo v roce 2008.

Podkrugnohorské gymnéazium se sklada ze dvou aredld. Prvni z aredlli se sidli na Csl. armady
a druhy aredl se nachazi na ulici Vladimira Majakovského v Mosté. Aredl na ulici Csl. armady
se sklada z komplexu budov. Hlavni budova ma celkem ctyfi nadzemni a jedno podzemni
podlazi. V podzemnim podlazi se nachazi technické prostory, archiv, bufet, sklad elektroniky
a prostory Saten. V prvnim nadzemnim podlaZi jsou standardni ucebny, ucebny chemie a
vratnice. Ve druhém nadzemnim podlazi je areal fyziky a ucebny jazykd a zemépisu. Ve
tretim nadzemnim podlazi se nachazi prostory pro vyuku biologie a ve ¢tvrtém nadzemnim
podlazi je umisténa ucebna vypocetni techniky, knihovna a také ucebna administrativy. Dale
se v arealu nachazi budova, ktera je vyuzivana jinym pravnim subjektem.

Na ulici Vladimira Majakovského se nachazi budova gymnazia, v niz jsou umistény ucebny.



3.3 Vyssi odborna skola, Stredni priimyslova skola a Stfedni odborna
Skola, Varnsdorf

Skola se nachazi v nejsevernéjsi ¢asti Usteckého kraje ve mésté Varnsdorf. V soucasné dobé
Skola nabizi 28 maturitnich a ucebnich obord, které jsou zaméreny jednak na technické obory
(strojirenstvi, elektrotechnika, informacni technologie), obory hotelnictvi, cestovni ruch,
verejna sprava atd. S témito obory souvisi také odborné ucebny. Napriklad kuchati a cisnici
maji ve Skole odborné zazemi v podobé zavodni kuchyné a cvicné restaurace. Kovoobrabéni,
strojirenstvi, automobilovy prlmysl a drfevoobrabéni disponuji odbornym zazemim a
modernimi dilnami.

Skola disponuje nékolika réiznymi aredly. Témi jsou areal Bratislavskd, aredl Karoliny Svétlé,
aredl Karlova, aredl Marianska, aredl Narodni, areal Skolni a areal Strelecka.

Oficidlni sidlo Skoly je v Bratislavské ulici, pficemz vyuka probiha i v jinych aredlech Skoly
rozmisténych v rliznych ¢astech Varnsdorfu. Na ulici Bratislavska se nachazi osmipodlazni
budova, ve které se nachazi predevsim ucebny a kancelare.

V objektech nachazejicich se na ulici Karoliny Svétlé jsou prevazné dilny se soustruhy a CNC
stroji, Satny a télocvicna.

Aredl na ulici Karlova se sklada ze tfi budov, z nichz jedna slouzi jako hotel s restauraci
s pristupem verejnosti. V dalSich dvou budovach jsou ucebny, kancelare, Skolni restaurace a
aula.

Na ulici Skolni jsou dislokovany ucebny a dilny v samostatné budové.
Aredl na ulici Marianska se sklada ze tfi budov s domovem mladeze.

Na ulici Strelecka jsou Skolou vyuzivany pouze dvé patra — prvni patro, ve kterém jsou
umistény ucebny a kancelare a treti patro s aulou.

Na ulici Narodni se nachazi dilny, masérské pracovisté, které slouzi i verejnosti, domov
mladeZe, kancelare a ucebny.

3.4 Stredni skola technicka, Most

Skola se nachazi v severozapadnich Cechdch ve statutdrnim mésté Most. Stfedni $kola
technicka, Most je komplexnim vzdélavacim zarizenim, poskytujici tfileté a Ctyrleté vzdélavaci
obory, které se zaméruji zejména na oblast strojirenstvi, elektrotechniky, stavebnictvi, ale
také na ekonomiku, administrativu a vypocetni techniku. S mnozstvim obor0 se i vaze stejné
mnozstvi odbornych uéeben. Soucasti Skoly je také domov mladeze, jidelna a atleticky
stadion.

Skola se skladd z budovy Skoly, kde probihd teoretickd vyuka, dale z objektd dilen, kde
probihd odborny vycvik. Dilny jsou zde rozdéleny podle vyucovanych oborll, napf. dilny
elektro, obrabéni kovl, mechatronika. Dale se v dilenskych objektech vyskytuje svarovna,
dilny pro automechaniky, dilny pro truhlare, zamecniky a instalatéry. V neposledni radé se
zde nachazeji vnitfni a venkovni sportovisté a budova internatu.



4 POPIS VYKONAVANYCH CINNOSTI

Vykonavané cinnosti v ramci rekonstrukce stavajicich datovych instalaci budou zahrnovat jak
stavebni Upravy, tak i elektrické montaze. Z dlivodu zasahl do elektrické instalace, je treba
vénovat zvySenou pozornost moznosti Urazu elektrickym proudem.

U demontaze/montaze plechl v podhledu je nutné zohlednit tloustku oplasténi, a tedy i jeho
vahu. V pripadé vétsich plechovych panelll musi byt zohlednény podminky pracovisté a
maximalni hygienické limity pro hmotnost bfemen. Pfi praci s plechy je vhodné vénovat
zvySenou pozornost moznosti porezani o jeho hrany a také jeho mozného padu.

V objektech bude rovnéz probihat drazkovani zdi pomoci drazkovaci frézky. Za pomoci tohoto
nastroje se budou do zdi frézovat drazky pro elektrické vedeni ¢i jiné rozvody. Podle potreby
bude volena potrebna Sife a hloubka drazky. Béhem téchto Cinnosti je potfeba vzit v potaz
zvySenou prasnost a hlucnost v prilehlych prostorach. Pro nasledné zapraveni vedeni a
uvedeni prostor do plvodniho stavu budou po drazkovani nasledovat zednické cinnosti.
K témto cinnostem budou poZity nastroje, z nichz nékteré vyuzivaji elektricky pohon a
vytvareji zvysenou hlucnost.

Dalsi vykonavanou ¢innosti bude instalace novych rackll. Zde je dlleZité vhodné umisténi
novych rackd, jelikoz na mnoha mistech jeho umisténi neodpovida potfebam, je proto nutné
si pred zahajenim praci spravné promyslet vhodné umisténi. Do rozvadéce Ize umistit sitové
prvky jako routery, switche, PC servery i telefonni sité a dalsi. Dllezitym parametrem je zde
vySka a Sitka rozvadéce. PFi instalaci budou vyuzity nastroje potfebné k vrtani a bourani
zdiva. V nékterych pripadech bude feSena instalace ventilatorl (Ci klimatizaci) pro udrZeni
potrebnych provoznich teplot. Poslednim krokem je kontrola konfigurace s uzivatelem
nemovitosti.

ZvySenou pozornost je tfeba vénovat také prostoram, kde budou cinnosti vykonavany.
Prostory odbornych dilen jsou vybaveny fadou nastrojl a vybaveni, kterd vytvareji dalsi
rizika. Naopak spoleCné prostory Skol predstavuji rizika z pohledu zvySeného pohybu
studentl a jinych osob, které se na cinnostech nepodili, nicméné je nutno tyto osoby
upozornit na probihajici ¢innosti a seznamit je s jejich riziky. Tyto osoby budou po dobu praci
vystaveny dalSim rizikdm a svym neukaznénym pohybem mohou predstavovat dalsi hrozbu
pro pracovniky podilejici se na rekonstrukci.

Soucasti vykonavanych cinnosti je také instalace klimatizaci, a to i jejich venkovnich ¢asti.
Tuto instalaci doprovazi hned nékolik ddlezitych cinnosti. Nejprve se uvnitf mistnosti instaluje
vnitini jednotka, poté se pokraCuje venkovni jednotkou. Nasleduje instalace rozvodd
chladiva, které vedou skrze stavebni konstrukce. V posledni fazi instalace klimatizace jsou
rozvody pInény chladivem pod tlakem. Pfi instalaci klimatizaci se vyuziva nastrojl jako je
vrtacka, bouraci kladivo na prirazy, Uhlova bruska na trubky a také pertlovaci sada.

Instalace UPS je dalSi z ¢innosti, ktera bude vykonavana v ramci popisovanych cinnosti.



5 ANALYZA RIZIK

5.1 Rizika pri praci v u€ebnach

Prach vytvareny praci v ucebnach (drazkovani a

Popis rizika: vrtani)
Opatieni: . Oc1§ava,t prach u zdroje pouzitim odsavaciho
zarizeni
» Pouzivat prachové filtry v odsavacich prachu
=  Omezit/ukonCit vyuku v ucebné a zabranéni
PRACH pristupu nepovolanych osob
= Zamezenim pristupu prachu prikrytim nachylnych
zarizeni (rozvodna zarizeni elektrické energie
apod.)
= Pouzivat OOPP na ochranu zraku
= Pouzivat OOPP na ochranu dychacich cest
(respiratory)
Popis rizika: » Hluk vznikajici pri pouzivani rucniho naradi s
pohonem
» Provadét kontroly a CciSténi pouzitého naradi
Opatreni: v periodé minimalné 1 x zatyden nebo dle
HLUK "
potreby
= Pouzivat OOPP pro ochranu sluchu
= Omezit/ukonCit vyuku v ucebné a zabranéni
pristupu nepovolanych osob
, = Strojni zafizeni instalované v ucebnach s ostrymi
OSTRE .. . . . oy o i NIV
: Popis rizika: nastroji, které muze zpusobit poraneni pri
NASTROIJE A v
: pohybu kolem zarizeni
STROINL = Vyradit strojni zafizeni z provozu vypnutim
ZARIZENI Opatieni: hl’;vm,ho Vypl,g]aée provozu — vypnu
V UCEBNACH = ZvySit opatrnost pfi pohybu kolem strojnich
zarizeni
Poruseni  celistvosti  plynového  rozvodu
i Popis rizika: v uCebnach s moznosti vytvoreni vybusné
PLYNOVE koncentrace
KAHANY A OpatFeni: Zjisténi vedeni rozvodd plynu v ucebné, kde je
Rgf¥33Y P . vykonavana innost pred zapocetim praci

V UCEBNACH

Nalezeni a uzavreni hlavniho uzavéru plynu pro
ucebnu v dobé vykonu prace

Nerozdélavat a nepouzivat otevieny ohen,
véetné cigaret a e-cigaret




Uraz elektrickym proudem nasledkem preruseni

ROZVODY Popis rizika: stavajiciho elektrického vedeni
ELEKTRICKE Opatieni: Zjiét&ni vedeni rozvodt elektrické energie pred
INSTALACE P ) zapocetim praci
V UCEBNACH Vypnuti hlavniho jisti¢e (okruhu) pro uéebnu
v dobé vykonu prace
Popis rizika: PoSkozeni obalu tlakové nadoby
Unik plynu ztlakové nadoby s moZnosti
vytvofeni nebezpecné koncentrace plynu
v ucebné
TLAKOVE Paqvtl?k,ove nad9by na pracovnl.ka se zranenim
NADOBY _ Zajlst_enlltIaISO\v/ych navdop proti padu vhodnynj
V UCEBNACH Opatreni: te,chnlckym reSenim (retizek, stojan na tlakové
nadoby apod.)
Zvysit opatrnost pri pohybu kolem tlakovych
nadob
Premistit tlakové nadoby z bezprostfedniho
mista, kde budou probihat prace
Popis rizika: Uraz elektrickym proudem
Opatreni: Pred pouzitim provést kontrolu naradi
Provadét revize dle Ihdty stanovené reviznim
technikem
. Vést pohyblivé privody a elektrické kabely mimo
ELEKTRICKE prichozi komunikace
NARADI Instalovat, opravovat a udrfovat stroje a
zarizeni v souladu s pravnimi, technickymi a
ostatnimi predpisy, tykajicimi se druhu stroje
nebo zarizeni
Prokazatelné seznamit zaméstnance s navodem
k obsluze obsluhovaného naradi
Dodrzovat  pokyny  stanovené v navodu
k obsluze
Popis rizika: Popaleni pracovnikd pfi praci v blizkosti pece
PECE o Omezit/ukonéit cinnosti spojené s provozem
V UCEBNACH Opatrent: pece

Zapodit ¢innost po vychladnuti peci v u¢ebnach




5.2 Rizika pri deinstalaci/instalaci nového vedeni

PRACH

Popis rizika:

Prach vytvareny drazkovanim

Opatreni:

Odsavat prach u zdroje pouzitim odsavaciho
zarizeni

Pouzivat prachové filtry v odsavacich prachu
Omezit/ukonéit vyuku v ucebné a zabranéni
pristupu nepovolanych osob

Pouzivat OOPP na ochranu zraku

Pouzivat OOPP na ochranu dychacich cest
(respiratory)

HLUK

Popis rizika:

Hluk vytvareny drazkovanim
Hluk vytvareny vrtanim

Opatreni:

Provadét kontroly a Ccisténi pouzitého naradi
v periodé minimalné 1 x tyden nebo dle
potreby

PouZivat OOPP pro ochranu sluchu

PORANENI
OSTRYM
NASTROJEM

Popis rizika:

Bodna zranéni
Rezna zranéni

Opatreni:

Prepravovat nastroje s ochrannym krytem
ostrych Casti

Dbat zvySené opatrnosti pfi pouzivani ostrych
nastrojl

Vybavit zaméstnance lékarnickou prvni pomoci
PouZivat OOPP na ochranu rukou (pracovni
rukavice)

POSKOZENI
ZRAKU

Popis rizika:

Poskozeni zraku pfi vrtani do zdiva, drazkovani,
montazi a demontazi obecné

Opatreni:

Pouzivat OOPP na ochranu zraku

NAMOTANI
ODEVU

Popis rizika:

Navinuti, namotani odévu ¢i jeho volnych casti
vCetné moznosti namotani vlasd, rukavic

Opatreni:

Vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Casti

Dodrzovat zdkaz nosit neupnuty odév,
naramkové hodinky, gumicky atd.

Pouzivat rukavice s upnutymi manzetami

Dodrzovat zadkaz zastavovat rotujici vrieteno
nebo vrtak rukou a rukou odstranovat odpad
Sefizovani, Cisténi, mazani a oprava naradi jen
je-li naradi v klidu




Zhmozdéni ¢i pokrouceni ruky véetné moznosti

KROUTICI Popis rizika: Saseknuti vrtaku
MOMENT = Pouzivat naradi jen pro prace a ucely, pro které
VRTACKY Opatieni: . . 'l Jen pro p yi P
jsou urceny (viz navod vyrobce)
Popis rizika: = PoSkozeni stavajicich rozvodl
» Uraz elektrickym proudem
= Vybuch plynu
= Pozar v disledku zateceni vody do elektrickych
. rozvod(
NAVRTANI o . ,
STAVAJicicH Plril;?\?“ek vody do zdiva s naslednou tvorbou
ROZVODﬂ' . E'iétém’ vedeni stavajicich rozvodd pred
ELEKTRICKE Opatfeni: Jstent, , ) P
zapocetim praci
ENERGIE, . - . VR
PLYNU " U,poz,otnlt uznv/atele |v1em9V|t,ost| na vzystenl’
! tykajici se moznosti preruseni nebo poskozeni
VODOVODNI stavajicich rozvodd (zapach plynu, mokré sto
A ODPADNI o dJ. apor.) pach plynu, Py
INSTALACE cdvdapod.) - .
= Okamzité preruseni praci v pripade podezreni
na preruseni stavajicich rozvodu
= Vpfipadé aniku plynu nebo jeho podezreni
uzavfit hlavni uzavér plynu a pfivolat havarijni
sluzbu
Popis rizika: » Podrazdéni klize
» Poskozeni zraku
» Podrazdéni dychacich cest
POSKOZENi Opatreni: " Pouzwatv OVOPVP na ochran_LVJ %raku
: = Dostatecne vetrat pracoviste
ZDRAVI * Nepit a nejist na pracovisti, kde jsou pouzivan
CHEMICKYMI pit a nej pracovistl, kde jsou p y
2 chemicke latky a smesi
LATKAMI . . .
(TMELY . Nevysvta,vovat chemlck’e Iath primému
! slunecnimu svitu a vysokym teplotam
LEPIDLA, . Ty o . v . .
1 = Dbat zvysene opatrnosti prfi  manipulaci
MONTAZNI LT . v .
PENY) S chemlckyml latkami a smesmi
=  Seznamit pracovniky dodavatele
s bezpecnostnimi listy dané chemické latky
» Dodrzovat pokyny stanovené v bezpecnostnich
listech
Popis rizika: = Poranéni osob padem zdiva
= PoSkozeni nabytku nebo jiného majetku
= Omezit/ukonlit vyuku v ucebné prilehlé
PAD ZDIVA Opatreni: k pricce, na které bude provadena instalacni

Cinnost

Premistit movity majetek z mist, kde by mohlo
dojit vlivem vykonu instalacnich ¢innosti k padu
zdiva







Popis rizika: = Uraz elektrickym proudem
Opatreni: = Pred pouzitim provést kontrolu naradi
» Provadét revize dle Ihdty stanovené reviznim
technikem
= Vést pohyblivé privody a elektrické kabely mimo
prichozi komunikace
) » Instalovat, opravovat a udrZovat stroje a
ELEKTRICKE zarizeni v souladu s pravnimi, technickymi a
NARADI ostatnimi predpisy, tykajicimi se druhu stroje
nebo zarizeni
» Prokazatelné seznamit zaméstnance s navodem
k obsluze obsluhovaného naradi
» DodrZovat pokyny stanovené v navodu
k obsluze
» Pri zjisténi jakékoliv zavady zarizeni okamzité
vyradit z provozu
POSKOZENi Popis rizika: " Poskozenl zraku pri  vysekavani stavajici
ZRAKU instalace
Opatreni: = Pouzivat OOPP na ochranu zraku
. = Uraz elektrickym proudem pfi deinstalaci
Popis rizika: e o
stavajici instalace, ktera je pod proudem
" = Odpojeni stavajici instalace od zdroje elektrické
Opatreni: .
" energie
URAZ “ . . . .
; » Prekontrolovani odpojeni stavajici instalace pred
ELEKTRICKYM zapoCetim praci pracovnikem, ktery bude
PROUDEM P pracl P ' y

deinstalaci provadét

Provést méreni k presvédceni se, zda je
instalace skute¢né bez proudu po vypnuti
prislusného jistice

5.3 Rizika pri praci ve sklepnich prostorach

Popis rizika:

Ohrozeni dychacich cest v dlsledku tvorby plisni
ve vlhkém prostredi

Opatreni:

PLISNE

Casové omezovat praci provadénou ve sklepnich
prostorach skol

Zajistit  stfidani zameéstnancl vykonavajicich
Cinnosti ve sklepnich prostorach skol

Pouziti OOPP na ochranu dychacich cest




5.4 Rizika pfi praci v ptidnich prostorach

OhroZeni zdravi vlivem plsobeni vysokych

Popis rizika: teplot na lidsky organismus
OpatFeni: = Casové omezovat praci provadénou v pldnich
patreni: o
prostorach skol
] = Zajistit stfidani zaméstnancl vykonavajicich
VYSOKE c¢innosti v pAdnich prostorach skol
TEPLOTY = Zajistit pracovnikdim ochranné napoje
» Neprovadét praci v dennich casech, kdy jsou
teploty nejvyssi (cca od 11:00 hod. do 14:00
hod.)
= Zajistit na pfi praci v pldnich prostorach
pfirozenou nebo nucenou vyménu vzduchu
Popis rizika: = Ohrozeni dychacich cest
= Ohrozeni zraku
SKELNA . Egg;?jsteglcrl:fazr?né filtracni celoobli¢ejové masky
VATA Opatreni:

pfi praci se skelnou vatou
Pouzivat OOPP pro ochranu celého téla
(kombinézy apod.)

5.5 Rizika pri instalaci serverovych skfini

Popis rizika:

Hluk vytvareny vrtanim

HLUK Opatreni:

Provadét kontroly a cisténi pouzitého naradi
v periodé minimalné 1 x tyden nebo dle
potreby

Pouzivat OOPP pro ochranu sluchu

POSKOZENI  Popis rizika:

PosSkozeni zraku pfi vrtani do zdiva

ZRAKU Opatreni: = Pouzivat OOPP na ochranu zraku
Pobis rizika: » Navinuti, namotani odévu ¢i jeho volnych c¢asti
P ' véetné moznosti namotani vlasl, rukavic
_ = Vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
Opatreni: st
NAMOTANi . ngrzovat, za}<az nos.|:c neupnuty  odev,
ODEVU naramkové hodinky, gumicky atd.

Pouzivat rukavice s upnutymi manzetami
Dodrzovat zakaz zastavovat rotujici vieteno
nebo vrtak rukou a rukou odstranovat odpad
Sefizovani, Cisténi, mazani a oprava naradi jen
je-li naradi v klidu




Zhmozdéni ¢i pokrouceni ruky véetné moznosti

Popis rizika: zaseknuti vrtaku
Opatieni: I_’ouél'vavt naradi jen pro prace a Ucely pro které
KROUTiCI poudreeny -, C
MOMENT Vypinac naradi musi byt v U_avprostem_pora,dku a
VRTACKY tak, aby se vypnvt:n okamzité po sejmuti ruky
obsluhy z jeho tlacitka
Obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku
pfipravena a vhodné reagovat, tedy ihned
naradi pustit
Popis rizika: Pad bremena na nohu
Poskozeni patere
. Poranéni rukou
vRUQI}jf ) Opatreni: Pouzivat OOPP na ochranu rukou (rukavice)
PRENASENI Pouzivat OOPP na ochranu nohou (boty
BREMEN s ocelovou tuzinkou)
Pfredem se seznamit s tézistém a hmotnosti
rucné prenaseného bremene
Pouzivat vhodnou manipulacni techniku
N Popis rizika: Porezani pracovnika o plech serverové skriné
POREZANI Opatreni: Pouzivat OOPP na ochranu rukou (rukavice)

5.6 Rizika pri instalaci (tlakovani) klimatizaci

Popis rizika: Hluk vytvareny fezanim/brousenim
HLUK Opatieni: Proquetv kpr}trgly . C|stenJ naradi (brusky)
v periode minimalne 1 x za tyden
Pouzivat OOPP pro ochranu sluchu
POSKOZENI  Popis rizika: Poskozeni zraku pi fezani/brouseni
ZRAKU Opatreni: Pouzivat OOPP na ochranu zraku
POD TLAKEM Opatteni: y u pou

technologii pouzité k tlakovani klimatizaci




5.7 Rizika pri praci na Zebriku

PAD
PRACOVNIKA

Popis rizika:

Pad zebriku i s pracovnikem, napf. po ztraté
stability Zebriku
Pad pracovnika ze Zebtiku

Opatreni:

Po Zebriku mohou byt vynasena jen bremena o
hmotnosti do 15kg, pokud zvlastni pravni
pfedpisy nestanovi jinak

Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé a pro
fyzicky  nendarocné prace pri  pouziti
jednoduchého naradi

Zebriky pouzivané pro vystup musi svym hornim
koncem presahovat vystupni ploSinu nejméné o
1,1m

Zebrik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa
jeho stabilita po celou dobu pouziti

Prenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim,
pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém
podkladu

Zaveésny zebfik musi byt upevnén bezpecnym
zplsobem a s vyjimkou provazovych zebrik{
zajistén proti posunuti a rozkyvani

Pri vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt
zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebriku
Zajistit zebrik retizky proti rozevreni

Pri praci na zebriku, ve vysce vétsi nez 5 m —
zajisténi  proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky

Seznameni vSech osob  vyskytujicich se
v budovach, kde probihaji cinnosti pracovniki
dodavatele, s cCinnostmi a riziky spojenymi
s témito Cinnostmi

Dbat zvysené opatrnosti pfi pohybu kolem
pracovnikll dodavatele




5.8 Rizika pri praci ve vyskach

Popis rizika:

Uraz/smrt v diisledku padu pracovnika z vydky

Opatreni:

PAD
PRACOVNiKA

Pouzivat OOPP pro ochranu proti padu

Provadét kontroly postrojii  certifikovanou
spolecnosti v periodé 1 x za 12 mésicl, popf.
v periodé stanovené navodem vyrobce
Seznamit pracovniky s navody k vyuzivanym
OOPP pro ochranu proti padu

Zajistit pracovnikdm, ktefi budou vykonavat
prace ve vyskach skoleni z problematiky vykonu
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
Provadét kontroly postrojl vlastnim
zaméstnancem, ktery bude postroj pouzivat
pred kazdym pouzitim

Skladovat postroje dle navodd k obsluze
Pouzivat postroje dle navodl k obsluze

Prerusit prace ve vySkach v pripadé
nepriznivych klimatickych podminek
stanovenych v nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

Popis rizika:

Pad predmétu na osoby

Opatreni:

_ PAD
PREDMETU
Z VYSKY

Pfi praci ve vysce vymezit ohrozeny prostor
Zajistit ohrozeny prostor proti vstupu osob
Zajistit, aby se v ohrozeném  prostoru
nevyskytovaly zadna zafizeni a stroje

Vystavét leSeni dle pozadavkd pfislusnych
norem a navod(

Dodrzovat pozadavky na docCasné stavebni
konstrukce dle narizeni vlady €. 362/2005 Sb.

Popis rizika:

Pad leseni vlivem neodborné montaze
Pad leseni vlivem silného vétru

PAD LESENI

Opatreni:

Vystavét leSeni dle pozadavkd pfislusnych
norem a navodd

Dodrzovat poZzadavky na docasné stavebni
konstrukce dle narizeni vlady €. 362/2005 Sb.

5.9 Rizika pfi demontazi/montazi plechovych podhledovych profilCi

Pad profilu

Rezna rana zplisobend plechem

Popis

PRACE ’ rizika:

S PODHLEDOVYMI Opatreni:
PLECHY patrent:

Pouzivat OOPP na ochranu rukou
Neprovadét demontaz/montaz
osamocené

plechu




5.10 Demontaz/montaz drevéného oblozeni

= Poranéni rukou
= Poskozeni zraku

POUiIT,f Popis rizika:
VYTAHOVAKU Opatieni:
HREBIKO/VRUTO P :

= Pouzivat OOPP na ochranu rukou
= Pouzivat OOPP na ochranu zraku

5.11Rizika pri praci v trafostanicich

Uraz elektrickym proudem

PRACE Popis rizika:
V BLiZKOSTI .y
ELEKTRICKEHo  Opatreni:
VEDENI POD
NAPETIM

Dodrzovat bezpecnou vzdalenost od vedeni
napéti

Nezasahovat do vedeni v trafostanicich

5.12Rizika souvisejici s pozarni ochranou

Popis rizika: Pozar od vadného elektrického spottebice
Pozar v dlsledku provadénych praci
Vzplanuti material pfi opracovani
.. Opatfeni: Odstranéni hoflavin a hoflavych materiall
POZAR ' z okoli prostoru dotéenych praci
Instalovat, opravovat a udrZovat stroje a
zarizeni v souladu s pravnimi, technickymi a
ostatnimi predpisy, tykajicimi se druhu stroje
nebo zarizeni
Popis rizika: Zastavéné Unikové cesty
Uzamcené Unikové cesty
UNIKOVE - PFecilméty,v Flnikgvy'/ch cestécih _ ,
CESTY Opatreni: Udrzovat unikove cesty volné a pruchodne

Nezamykat dvefe v Unikovych vychodech
béhem vykonu prace

Oznacit Unikové cesty

5.13 Nebezpeclni Zivocichové

Pokousani z dlivodu krmeni, ¢ manipulace

Popis rizika: .
v terariu
Pokousani z dlvodu samotné manipulace
s plazem
POKOUSAN{ _ Utel§ zwre’lce_z tetarla S moznpstl p?kousar’ll
: Opatreni: Udrzovat unikove cesty volné a prichodné
PRACOVNIKA Y L
' Nestrkat ke zvireti koncetiny
NEBO JINE vy , Py .
OSOBY Pri poskozeni teraria, neprodlene informovat

zastupce uzivatele nemovitosti  k zajisténi
opravy, popr. premisténi zvirete

Nedrazdit zvér

Nekrmit zver

Dbat zvySené opatrnosti pfi pohybu/praci




v blizkosti terarii Ci jinych vybéhl

5.14Prace v kotelnach

Popis rizika: = Popaleni
Opatieni: = Dbat zvysene opatrnosti pri pohybu kolem kotle
5 . uvedeneho do chodu
POPALENI = Dbat zvySené opatrnosti prfi praci v blizkosti
PRACOVNIKA y3 P pri-p
teplovodni soustavy
= Dbat zvySené opatrnosti pfi praci v blizkosti
expanzomatd
Popis rizika: = Pozar skladovanych hoflavych materiald
" » Neodkladat zahraté naradi v blizkosti hoflavych
oy Opatrent: materiald
POZAR

Zakryti hoflavych materialll nehoflavou vrstvou
v pfipadé  provadéni  brouseni  kovovych
materiall

5.15Prace ve skladu s chemikaliemi

Poleptani v dlsledku poskozeni obalu/nadoby

o Popis rizika: s nebezpecnou chemickou latkou
POLEPTANI = Qdstranit nebezpecné chemické latky z mist,
Opatreni: kde jsou vykonavany cinnosti pracovnik{
dodavatele
Popis rizika: . PoFez_a'ml' o p9§kozenou nadobu na nebezpecnou
L. chemickou latku
POREZANI = QOdstranit nebezpecné chemické latky z mist,
Opatreni: kde jsou vykonavany cinnosti pracovnikd
dodavatele
e = PoZr v disledku zahtati hoflavé chemické latky
. Popis rizika: nad kritickou hodnotu
POZAR » Qdstranit nebezpecné chemické latky z mist,
Opatreni: kde jsou vykonavany cinnosti pracovnik(

dodavatele




5.16Vyskyt nakaZlivé nemoci

Popis rizika: dodavatele
= Prenos nemoci COVID-19 mezi pracovniky
dodavatele a dalSimi osobami vyskytujicimi se
ve Skolnich objektech
= Provést testovani zaméstnance na onemocnéni
Opatreni: COVID-19 v pfipadé vyskytu priznakl tohoto
, onemocnéni
VYSKYT = Vpfipadé potvrzeni onemocnéni COVID-19
S SIRENIM pracovnika  dodavatele izolovat  ostatni
NAKAZLIVE pracovniky, ktefi S nemocnym byli
NEMOCI NA v bezprostiednim kontaktu po dobu jedné
PRACOVISTI

= Siteni nemoci COVID-19 mezi pracovniky

pracovni smény

= Omezovat styk pracovnikd dodavatele s dalSimi
osobami vyskytujicimi se ve Skolnich objektech

= Vymezit pracovnikim dodavatele vlastni
toalety/Satny

= Upozornit odpovédného pracovnika dodavatele
na vyskyt nemoci COVID-19 mezi zaméstnanci
Skoly, popf. studenty

6 POVINNOSTI DODAVATELU

Rekonstrukce skolnich prostor bude probihat béhem standardni vyuky, z tohoto ddvodu je
treba dodrzovat pravidla bezpecCnosti i s ohledem na vyskyt zvySeného poctu osob.

Dodavatelé jsou ve vztahu k uzivateli nemovitosti povinni dodrZovat zejména nasledujici:

Hlasit veskeré poranéni, popf. Urazy zakd zplsobenych vlastni ¢innosti

Spolupracovat na objasnéni okolnosti vzniku Urazu zaka sSkoly, zajistit soucinnost pfi
feSeni pracovnich Urazli zaméstnancl skoly

Hlasit poskozeni majetku nebo vybaveni Skoly, popf. zajistit provedeni
fotodokumentace tohoto poskozeni

Pouzivat elektrické naradi s platnymi revizemi

Zajistit naplnéni kvalifikacnich predpokladl dle bodu 7

DodrZovat pozarni predpisy stanovené v pozarni dokumentaci uzivatele nemovitosti
(pozarni poplachové smérnice, pozarni rady apod.)

UdrZovat volné unikové cesty a vychody z prostor skol

VSichni dodavatelé musi disponovat patficnymi Zivnostenskymi opravnénimi k provadéni
smluvnich praci.



7 POZADAVKY NA KVALIFIKACI

Pri vykonu ¢innosti musi byt naplnény kvalifikacni predpoklady, které vyplyvaji z legislativnich
pozadavkll a technickych norem. Tyto kvalifikacni pfedpoklady jsou nize rozdéleny na
zakladni kvalifikacni pozadavky a blizsi kvalifikacni pozadavky a musi byt zajistény
pro vSechny pracovniky dodavatele. BlizSi kvalifikacni pozadavky upravuji predpoklady pro
vykon specifickych cinnosti nad ramec zakladnich kvalifikacnich pozadavka.

Mezi zakladni kvalifikacni pozadavky patfi zejména:

= ZajiSténi Skoleni z problematiky BOZP a PO

= Seznameni s riziky vytvarenymi vlastnimi ¢innostmi

= Seznameni s riziky vytvarenymi jinymi pracovniky, popf. spolecnostmi
= Seznameni s navody k obsluze vyuZivanych nastrojd

Blizsi kvalifikacni pozadavky:
= Skoleni leSenard pii vystavbé ledeni
= Skoleni pro vykon praci provadénych ve vyskach a nad volnou hloubkou

= QOsvédceni pro provadéni cinnosti, pro které je legislativou vyZzadovano vlastnictvi
takového osvédceni



8 POVINNOSTI UZIVATELE NEMOVITOSTI

Vzhledem k vykonavanym cinnostem je tfeba uzivatelem objektu, popf. jeho zastupcem
zajistit urcitda opatfeni ve vztahu jak kvlastnim zaméstnanclm/studentlm, tak i
k pracovnikdim vykonavajicim tyto Cinnosti.

Opatreni maiji organizacni a technicky charakter a reflektuji dotéena legislativni ustanoveni.

Mezi opatieni sméfujicim k zajisténi bezpecnosti viastnich zaméstnancii/studentt patfi
zejména:

= Seznameni zaméstnancl/studentd s riziky a ¢innostmi, které budou v prostorach skol
probihat

= Uzavirani odbornych i neodbornych uceben béhem provadénych pracich

* Vymezeni nebezpecného prostoru pfi vykonu prace ve spolecnych prostorach skol
(chodby, jidelny apod.)

Dale je nutno zajistit opatfeni orientovana smérem k pracovnikim vykonavajici ¢innosti mezi
ktera patfi:

» Zaznaceni vedeni rozvod( elektrické energie, vody, kanalizace, EPS, PZTS, topeni,
v mistech, kde probihaji prace
» Zaznaceni vedeni rozvodl plynu (pokud jsou tyto rozvody vedeny ve skrytych
prostorach v mistech, kde probihaji prace)
= Zajistit pracovnikdm uzamykatelné skladovaci prostory
= Zajistit pracovnikdm mistnost pro odpocinek, ktera musi byt:
o dostatecné velka, vétrana, osvétlena dennim svétlem;
o Vvybavena sedacim nabytkem s opérkami zad a stoly tak, aby jejich pocet
odpovidal poc¢tu pracovnikl dodavatele a
o vybavena zafizenim na ohfivani a uchovavani jidla
» Zajistit pracovniklm toalety, které nesméji byt vzdaleny z mista pracovisté vice nez
120 m
» Zajistit informace a pristup ke véem hlavnim uzavérdim / jisticm



