Podpora odborného vzdélavani zaméstnancu Il

JK** | EVROPSKA UNIE J
* * Evropsky socialni fond
* * Xt x
* 4k | Operaéni program Zaméstnanost Ufad préce ¢R
priloha ¢.5 dohody ¢.: UHA-MN-22/2023 POVEZ Il Vzdélavaci zafizeni: |Fyzioterapie Fit And Tasty s.r.o.
(CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000
Plan vyuky 053)
Jména lektoru: XXXX
Zaméstnavatel: Méstska nemocnice s poliklinikou Uh. Brod, s.r.o. ICO: 255 83 905
Nazev vzdeélavaci aktivity: Fyzioterapie v prekoncepci, u téhotné zeny a Zzeny po porodu skupina Misto vyuky: XXXX
Pocet
PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin
) ] Teorie - prekoncepce, nejcastéjsi problém (z pohledu fyzioterapeuta), komplikace ze strany zeny a muze, plodnost obecné, moznosti fyzioterapie, sledovnani
1 03.06.2023 7 9:00-16:30 : . : ) X e . , . N RN . e . N
plodnosti. Praxe - diagnostika pohybového aparatu, zaméreni na oblast panve a dolnich koncetin, moznosti feSeni - mobilizace, mékké techniky cviceni)
] ] Teorie - t&éhotna Zena v pribéhu trimestru 1.-1ll., nejCastéjSipotize, specivika péce o téhotnou Zenu. Praxe - diagnostika, terapie - mékké techniky a mobilizace
2 04.06.2023 6 9:00-15:30 L ax s . L ; o
vhodné u téhotnych Zen. Uleva od bolesti panve, zad, dolnich kon&etin.
3 09.09.2023 7 9:00-16:30 'I:eone - mkcinltmffmfa, civ|asta;a u téhotnych Zen. Kondiéni cvi€eni pro t&hotné Zeny, kompenzace. Problematika uloZeni plodu. Praxe - cvieni t&€hotnych Zen.
Uprava napéti bfiSni stény. Uprava polohy plodu.
4 10.09.2023 6 9:00-15-30 Tevorl? - ,zervma E)O Porodu a.v Sestinedéli. Zplsob porodu, poranéni, komplikace, jizva (CS,hraz). Specifika pé€e o Zenu po porodu. Toereticky podklad o
vySetfeni/oSetfeni per vaginam.
5 16.09.2023 7 9:00-16:30 |Teorie - Zena po porodu. Pokles, inkontinence. Bolesti pohybového aparatu. Praxe - mozZnosti fyzioterapie, mékké techniky, mobilizace, specifické cviceni.
= . PRI ; e ; ST N
6 17.09.2023 7 9:00-16:30 Teorlve Zena po porodu - Diastaza. Cvi€eni panevniho dna. Praxe - cvi¢eni panevniho dna (algoritmus), vySetfeni per vaginam. Cvi€eni diastaza, pokles. Test
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Pocet
PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin
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Viyplrite pouze bila pole
Datum: 18.5.2023 jméno, prijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby
Vyfizuje: XXXX
- (razitko)
Cislo telefonu: XXXX
Email: HXXX XXXX, jednatel
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