*

* X %

*
* 5k

*

EVROPSKA UNIE
* Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

— -~
\

)

/

Ufad prace CR

o . .. wio . . |ACT centrum, s. r. 0., namésti 5. kvétna 2/12,
priloha €. 5 dohody ¢€.: KOA-MN-6/2023 POVEZ II Vzdélavaci zafizeni: 250 88 Celakovice
. (CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000053)
Plan vyuky
. Jména lektoru: XXXXX
Zameéstnavatel: PROFI rehabilitace, s. r. 0. ICO: 24276642
. i o o . . , Lo ACT centrum, s. r. 0., namésti 5. kvétna 2/12,
Nazev vzdélavaci aktivity: Akralni koaktivacni terapie skupina Misto vyuky: 250 88 Celakovice
Pocet
PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin
1 | 22.05.2023 10 09:00 - 17:00 |[l. €ast - Akralni koaktivacni diagnostika (AKD)
2 23.05.2023 10 09:00 - 17:00 |l. ¢ast - Pristrojova objektivizace typologie aker; Dotaznik AKD; Zakladni neurofyziologické principy AKT; Zakladni pohybové vzory I. a Il. trimenonu, popis, varianty
3 | 24.05.2023 10 09:00 - 17:00 |l. ¢ast - Pristrojova objektivizace typologie aker; Dotaznik AKD na uéastnicich kurzu (P)
4 25.05.2023 10 08:00 - 16:00 |l. ¢ast - Diagnostika typologie aker a pohybovych vzoru; Prakticka aplikace AKD na uc€astnicich a pacientech; Nacvik zakladnich vzpérnych pohybovych vzort I. a Il. trimenonu (P)
5 19.06.2023 10 09-00 - 17-00 II. ¢ast - \/zmk AKT, neurofyzmlogle alz§kladn|'p01my AKT, fizeni motoriky, motorické uceni, neuralni korelaty, motorické chyby, varianty pohybovych vzort I. a ll. trimenonu; Zakladni
pohybové vzory Ill. a IV. trimenonu a jejich varianty
6 20.06.2023 8 09:00 - 15:30 |(ll. ¢ast - Motorické u€eni (MU), neuralni korelaty, motorické chyby, pfenos MU, vyvojova kineziologie, pohybové vzory, funkce aker v I. - IV. trimenonu
7 21.06.2023 11 09:00 - 1745 II; Cast - Prakticky ngcwk zakladnich vzpérnych pohybovych vzoru I. a ll. trimenonu, varianty a opakovani; Prakticky nacvik variant pohybovych vzoru, staticka koaktivace, dynamické
prechody lll. a IV. trimenonu (P)
] ) . ¢ast - Aplikace dynamickych pfechod I. - IV. trimenonu; Prakticky nacvik stre¢inkovych a mobilizaénich pohybovych vzor(, procviovani autoterapie, similarita pohybovych vzor( do
8 | 22.06.2023 11 08:00 - 16:45 . P i o o o
ADL zakladni varianty; Prakticka demonstrace AKT u kojencl a déti (P)
9 28.08.2023 10 09:00 - 17:00 |lll. ¢ast - Pohybové vzory a funkce aker v Ill. a IV. trimenonu; AKT a respira¢ni funkce; AKT vztahy k svallm panevniho dna
10 | 29.08.2023 8 09:00 - 15:30 |[lIl. éast - Teoreticko-funkéni model asymetrickych pohybovych vzord v AKT; Funkéni a kondi€ni trénink a jeho aplikace u pohybovych vzor( AKT a jejich variant; Zakladni davkovani
11 | 30.08.2023 11 09:00 - 1745 I"l. f:ast - Prakticky nacw'k varlanto pot,wybovych vzor(, statické koaktivace, dynamické prechody Ill. a IV, trimenonu; ADL funkéni, rekondicni a kondicni trénink a jeho davkovani v AKT;
Aplikace AKT na vybranych pomtickach (P)
12 | 31.08.2023 11 08:00 - 16:45 |[lIl. ¢ast - Prakticka demonstrace AKT u neurologickych pacientud; Prakticka demonstrace AKT principt a pohybovych vzor(l v ramci ADL aktivit u geriatrickych pacientt (P)
13 | 25.09.2023 8 09:00 - 15:30 |[IV. Cast - Aplikace AKT u vybranych diagnéz; Aplikace AKT v ramci prevence v ortopedii, pediatrii, urogynekologiii a neurologii; Opakovani teoretické &asti kurzu I. - V. ¢ast
14 | 26.09.2023 11 09:00 - 17:45 |IV. ¢ast - Prakticka demonstrace pohybovych vzort AKT na pomuckach a davkovani kondice s vyuzitim pomucek; Opakovani praktické ¢asti kurzu I. - 1. ¢ast (P)
15 | 27.09.2023 11 09:00 - 17:45 |[IV. ¢ast - Aplikace AKT u ortopedickych a traumatologickych diagnéz a sportovcl; Opakovani praktické ¢asti kurzu lll. - IV. ¢ast (P)
10 08:00 - 16:00 |IV. ¢ast - Prakticka demonstrace AKT u urogynekologickych pacientll; Opakovani praktické ¢asti kurzu I. - IV. ¢ast (P)
16 | 28.09.2023
1 16:00 - 17:00 |Pisemny test + Zavérecna ustni zkouska
Vyplrite pouze bila pole
Datum: 15.05.2023 jméno, pfijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby
Vyfizuje: XXXXX .
= . . (razitko)
Cislo telefonu: XXXXX MUDr. Karel Zinek, jednatel
Email: XXXXX
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