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Zazitkové lekce vSeobecné specifické primarni prevence

Pexeso
Na lekci hravou formou Zédky seznamime s rliznymi typy rizikového chovani a krizovych situaci a podpofime
premysleni o jejich prevenci a zpUsobech feSeni. BEhem lekce se Zaci setkaji s témito tématy: uZivani
alkoholu, koufeni, rasismus, vandalismus, uUrazy, Sikana, kyberSikana, domdaci nasili, nadmérné uZivani
elektronickych zafizeni, nasili mezi spoluzaky, pomluvy, vylouceni z kolektivu, kradeze, riskantni chovani na
silnici.
Doprava a bezpecnost

Lekce si klade za cil informovat Zaky o bezpecnosti pfi pfepravé dopravnimi prostredky, pohybu na verejnych
komunikacich, zakladech dopravniho znaceni, povinné i nepovinné vybavé (na kole, kole¢kovych bruslich,
skateboardu, kolobézce, elektrokolobéZce) a zakladech prvni pomoci.

Dobré vztahy, cesta k pratelstvi

Cilem je podpora vytvareni dobrych a plnohodnotnych vztahd, spoluprace a komunikace v tfidnim kolektivu,
uceni se respektu k individualité a jedinecnosti kazdého Zaka, jako prevence Sikany a nasili ve tfidé.

Dobré vztahy, cesta k pratelstvi - navazna lekce
Lekce upeviiuje a posiluje vSe, na ¢em lektofi v kolektivu pracovali béhem lekce Dobré vztahy, cesta
k pratelstvi, a to za ucelem podpory dobrych vztaht v kolektivu a vzajemné spoluprace. Lekci je mozné
realizovat s ¢asovym odstupem tydnt, mésicd i v dalsim Skolnim roce.

Ja a zodpovédnost
Cilem je rozvinout schopnost odolavat natlaku skupiny a rozsifit védomosti v oblasti rizikového chovani na
téma koureni, alkohol, agresivita, zavislosti a vandalismus. Zaci jsou vedeni k pfijeti zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti a neseni nasledkd z nich vyplyvajicich v kontextu rizikového chovani.

Co délame, kdyz jsme v uzkych?
Lekce si klade za cil pojmenovat rizné typy situaci, ve kterych mizeme citit Gzkost, strach, nejistotu, obavy,
tlak a posilit schopnost volby vhodné strategie k jejich zvladani. Zaci se zamysleji nad zplisoby feseni a
zvladani krizovych situaci a moznostech vyhledani pomoci.

Online a bezpecné
Cilem je poukazat na rizika pouzivani internetu, socidlnich siti, seznamek. Na konkrétnich pfipadech z praxe
seznamime 7aky s pojmy kybersikana, kybergrooming, stalking, sexting. Zaky podporujeme v hledani
ucinnych strategii zvladani rizikovych situaci na internetu.

Na cesté za spolupraci
Na lekci podporujeme a budujeme kohezi tfidy, rozvoj spoluprace a komunikace (verbalni i neverbalni),
schopnost spole¢né domluvy, samostatného mysleni. Lekci je moZné vyuZit jako uZiteCny screeningovy
nastroj vztah( ve tfidé. BEhem aktivity Zaci reflektuji svdj zplsob komunikace a mohou pracovat na jeho
zlepseni, rozvijeji naslouchani a schopnost argumentace.



Komunikace

Cilem lekce je rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. BEhem aktivity Zaci reflektuji svdj zpdsob komunikace
a mohou pracovat na jeho zlepseni, rozvijeji naslouchani a schopnost argumentace.

Ziji tady s nami, hrozby extremismu
Cilem je sebereflexe nazorovych postoji k mensindm, podpora tolerance k nim, rozvoj informovanosti o
znevyhodnéni nékterych skupin, porozuméni multikulturni spole¢nosti. Objasnény jsou pojmy rasa, etnicita,
gender, xenofobie, rasismus.

Intimita, sexualita, hranice, bezpeci
Zdmérem je posilit zdravy vztah k vlastnimu télu, uvédomit si vlastni silné stranky, definovat hranice intimity,
rozvinout toleranci k individudinimu sexudinimu rozvoji jedince. Lekce zahrnuje informace o sextingu,
prevenci pohlavné prenosnych chorob, sexudlnim nasili, sexualni orientaci, siti pomoci atd.

Drogy
Informujeme o rizicich a dopadech uzivani navykovych latek. Zaci se seznami s druhy navykovych latek, jejich
ucinky, projevy zavislosti a 1écbou.

Moje zdravé télo

Posilujeme pozitivni pohled na sebe sama, uvédoméni si svych silnych a slabych stranek a zdravy Zivotni styl.
Cilem lekce je informovat o poruchach pfijmu potravy s ohledem na bio-psycho-socidlni faktory podilejici se
na vzniku onemocnéni.

Zazitkové lekce selektivni primarni prevence

Drogy
Lekce klade dlraz na predchazeni vzniku zavislostniho chovéni. Informuje Zaky o navykovych latkach,
dasledcich uzivani navykovych latek v osobni, rodinné, socialni, zdravotni, ekonomické a pravni roviné. Zaci
se dozvi, kde hledat pomoc, pokud se s drogami nebo zavislosti sami setkaji.

Intimita, sexualita, hranice, bezpeci

Zamérujeme se na komplexni pfistup k sexualité, zdravy vztah k vlastnimu télu, prozivani intimity, definovani
vlastnich hranic a toleranci k individualnimu sexualnimu rozvoji jedince. Zaci budou informovani o sextingu,
prevenci pohlavné prenosnych chorob, sexudlnim nasili, sexualni orientaci, siti pomoci ad.

Dobré vztahy

Cilem je podpora vzajemnych vztah, spoluprace, posileni divéry a komunikace. Lekce se zaméfuje na uceni
respektu k individualité a upevnéni koheze. Zaméreni druhé lekce urci vystupy z prvniho setkani. Varianty
zaméreni navazujici lekce: odliSnost, komunikace, télo a sexualita, spoluprace, konflikty.
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Online a bezpecne
Na lekci se Zaci sezndmi s riziky uZivani internetu, socialnich siti, komunikacnich technologii. K Zakim se
dostanou informace o tom, jak rizikim pfedchazet a jak postupovat v krizovych situacich spojenych s online
prostorem. Podle potieb kolektivu Ize druhou navazujici lekci orientovat na hry a zavislost na nich, socialni
sité, kybersikanu, dalsi nastrahy internetu.



Cenik lekci vSéeobecné primarni prevence

Nazev lekce Cas [min] | Tfida Cena
Pexeso 90 1.-2. tfida
Doprava a bezpecnost / mladsi 1.-3. tfida
Dobré vztahy, cesta k pratelstvi / 1.-5. tfida
mladsi
Doprava a bezpecnost / starsi 4.-5. tfida
Ja a zodpovédnost 4.-7. tfida
Co délame, kdy? jsme v tzkych 4.-9. tfida, 1. ro¢. S§
Online a bezpecné 4.-9. tfida .
Na cesté za spolupraci 180 5.-9. tfida, 1.-2. ro¢. S§ 1500 ke
Komunikace 5.-9. t¥ida, 1.-3. ro¢. S§
Dobré vztahy, cesta k pratelstvi/ 6.-9. trida
starsi
Ziji tady s ndmi, hrozby extremismu 6.-9. tfida, 1. roc. SS
Intimita, sexualita, hranice, bezpedi 6.-9. tfida, 1.-3- ro¢. S§
Drogy 7.-9. tfida, 1.-2.ro¢. S5
Moje zdravé télo 8.-9. tfida
Cenik lekci selektivni primarni prevence
Nazev lekce Cas Tida Cena
Dobré vztahy | + 11 *
2x o .
Online a bezpeéné | + II* 3hse 1.-9. tFida, 1.-4. roc. S5
tfidou
Intimita, sexualita, hranice, + 3000 K¢
bezpedi | + II* 1h 6.-9. tfida, 1.-4. ro¢. S§
s tfidnim
Drogy I +1* UCItelem | 2 . ttida, 1.-4. rot. 3
* Druha lekce vidy navazuje na prvni s ohledem na specifika a diagnostiku tfidy

Cenik dalsich aktivit
Nazev akce Trida Cena
Beseda s terénnim pracovnikem 8.-9. t¥ida, 1.-2 ro¢. S§ | 1500 K¢
Exkurze na Kontaktnim centru/Poradné pro obéti 9. tfida, 1.-2 ro¢. S8 600 K¢




